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Introducao +

A cirurgia, enquanto intervencao crucial para o restabelecimento da saude, € um
momento de grande vulnerabilidade para o paciente, que enfrenta nao apenas
desafios fisicos, mas também emocionais. O e-book “Harmonizando a cirurgia:
procedimentos operacionais padrdo e prdaticas integrativas para ampliar o
cuidado e o bem-estar do paciente no ambiente cirurgico” surge como uma
resposta inovadora a essa necessidade crescente de integrar técnicas tradicionais
de cuidado com abordagens que priorizam o bem-estar integral do paciente.

Este material foi desenvolvido para profissionais de salde que buscam aliar a
exceléncia técnica, representada pelos Procedimentos Operacionais Padrao
(POP), com praticas integrativas que promovem uma visao holistica do cuidado.
A harmonia entre esses dois mundos oferece beneficios ndao apenas em termos
de resultados cirdrgicos, mas também no alivio do estresse, na recuperacao
acelerada e no conforto emocional do paciente.

Nosso objetivo com este e-book é proporcionar um guia pratico e informativo que
permita ao profissional de saude nao apenas seguir padrdes de exceléncia técnica,
mas também ampliar suas praticas para incluir dimensdes mais profundas de
cuidado e bem-estar.

Ao integrar POP com Praticas Integrativas, acreditamos que o profissional
estara mais preparado para oferecer uma assisténcia humanizada, segura e
transformadora, potencializando os resultados da cirurgia e o conforto dos
pacientes. Que este e-book seja uma ferramenta valiosa no caminho da evolucao
do cuidado cirurgico.

No contexto da saude, as Praticas Integrativas e Complementares (PICs) tém se
destacado como abordagens que visam promover o bem-estar e a qualidade de
vida dos pacientes. Com o aumento do reconhecimento da importancia de tratar
o individuo de forma holistica, essas praticas sao cada vez mais incorporadas aos
cuidados de saude, especialmente na assisténcia perioperatoria.

Esse material surge como um guia essencial para profissionais de saude que
desejam integrar abordagens complementares no manejo do paciente antes,
durante e apos procedimentos cirdrgicos. A assisténcia perioperatoria abrange
um periodo critico em que a preparagao emocional e fisica do paciente pode
influenciar diretamente os resultados cirdrgicos e a recuperagao.



A integracao de Praticas Integrativas e Complementares (PICs) na saude tem

ganhado destague como uma abordagem eficaz e holistica para o cuidado do

paciente, especialmente no contexto perioperatdrio. A seguir estao os principais

pontos que justificam a importancia do e-book “Harmonizando a cirurgia:
procedimentos operacionais padrdo e pradticas integrativas para ampliar o
cuidado e o bem-estar do paciente no ambiente cirdrgico”

1.

Cuidado holistico: as PICs promovem uma visao integral do paciente,
considerando nao apenas os aspectos fisicos, mas também emocionais,
mentaiseespirituais. Essaabordagem é crucial na assisténcia perioperatoria,
onde o estresse e a ansiedade podem afetar os resultados cirdrgicos.

Melhora na experiéncia do paciente: a inclusdo de praticas como
meditacao, acupuntura e terapias manuais pode reduzir a ansiedade, a dor
e o desconforto, melhorando a experiéncia geral do paciente durante todo
O processo cirurgico.

Promocao da recuperacgao: estudos demonstram que a utilizagcao de PICs
pode acelerar a recuperacao pos-operatoria, reduzir o tempo de internagao
e diminuir a necessidade de analgésicos, contribuindo para um processo
de cicatrizacao mais eficiente.

Capacitacao profissional: este e-book fornece um recurso valioso para
profissionais de salude que buscam se familiarizar com as PICs e seus
protocolos. A formacao e a padronizagao de procedimentos ajudam a
garantir que as praticas sejam realizadas de maneira segura e eficaz.

Atendimento as demandas dos pacientes: ha um crescente interesse dos
pacientes em tratamentos que complementem a medicina convencional.
Ao oferecer uma gama de op¢des de cuidados integrativos, os profissionais
podem atender melhor as expectativas e as necessidades de seus pacientes.

Evidéncia cientifica: o e-book ird compilar e apresentar evidéncias que
sustentam a eficacia das PICs, promovendo uma base sdlida para a sua
implementacao na pratica clinica e contribuindo para a aceitacao dessas
abordagens dentro das instituicdes de saude.

Humanizacao do cuidado: a adocao de PICs na assisténcia perioperatoria é
uma forma de humanizar o atendimento, respeitando as individualidades
dos pacientes e promovendo um ambiente de cuidado mais acolhedor e
empatico.



8.

Integracdao com protocolos clinicos: a elaboracdo de procedimentos
operacionais padrao facilita a integracao das PICs aos protocolos clinicos
existentes, promovendo uma abordagem multidisciplinar e colaborativa
no cuidado ao paciente.

Em suma, este e-book se apresenta se apresenta como um recurso fundamental

para a atualizacdao e formacao de profissionais de saude, contribuindo para um

cuidado mais completo, eficaz e humanizado.

Este e-book tem como objetivos principais:

1.

Definir conceitos fundamentais: apresentar definicbes claras sobre
Praticas Integrativas e Complementares (PICs), contextualizando sua
aplicacao na saude e, em particular, na assisténcia perioperatoria.

Elaborar Procedimentos Operacionais Padrao (POP): criar um conjunto
de diretrizes e protocolos especificos para a implementagao de PICs no
atendimento perioperatdrio, assegurando a consisténcia e a seguranca na
aplicagcao das praticas.

Promover a educacao e capacitagao: fornecer ferramentas e recursos
educacionais que capacitem profissionais de saude a integrar PICs em sua
pratica clinica, aumentando seu conhecimento e habilidades em cuidados
complementares.

Melhorar a qualidade do atendimento: identificar e descrever como as PICs
podem ser utilizadas para otimizar a experiéncia do paciente, reduzindo a
ansiedade, melhorando a dor e facilitando a recuperacao pos-operatoria.

Estabelecer evidéncias cientificas: apresentar uma revisdo das evidéncias
disponiveis sobre a eficacia das PICs, reforcando a base cientifica que
justifica sua adogao na assisténcia perioperatoria.

Estimular a integracdao multidisciplinar: fomentar a colaboracao entre
diferentes profissionais de saude (médicos, enfermeiros, fisioterapeutas,
terapeutasocupacionais, etc.) paraumaabordagem integradaeabrangente
do cuidado.

Promover a humanizagdao do cuidado: enfatizar a importancia da
humanizacao na assisténcia perioperatoria,mostrandocomoas PICs podem
contribuir para um ambiente mais acolhedor e respeitoso as necessidades
dos pacientes.



8. Desenvolver ferramentas de avaliacao: criar mecanismos para monitorar
e avaliar a implementacao das PICs, permitindo ajustes e melhorias
continuas nos protocolos estabelecidos.

9. Incentivar a pesquisa e inovagdo: estimular novas pesquisas sobre a
eficacia das PICs na saude perioperatoria, contribuindo para o avanco do
conhecimento e a inovagao nas praticas de cuidado.

10. Apoiar a gestao institucional: fornecer orientacdes que ajudem as
instituicdes de saude a implementar e gerenciar PICs de forma eficaz,
promovendo a qualidade do atendimento e a satisfacao dos pacientes.

Esses objetivos visam nao apenas a capacitacao de profissionais de saude, mas
também a melhoria geral do cuidado ao paciente, promovendo uma abordagem
mais integrada e humanizada na assisténcia perioperatoria.

Ao iniciar a leitura do e-book “Harmonizando a cirurgia: procedimentos
operacionais padrdo e prdticas integrativas para ampliar o cuidado e o
bem-estar do paciente no ambiente cirdrgico” espero que vocé encontre um
recurso valioso e inspirador. Que as informacdes e diretrizes apresentadas |he
ajudem a integrar de forma eficaz as praticas complementares em sua atuacao,
promovendo um cuidado mais holistico e humanizado.

Aproveite cada capitulo e que essa leitura contribua para o seu crescimento
profissional e para a melhoria da experiéncia de seus pacientes. Boa leitura!



Capitulo 1 +

O gque sao Praticas Integrativas e
Complementares?

As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) sdo um conjunto de
abordagens terapéuticas que visam promover a salude e o bem-estar, atuando
de forma complementar a medicina convencional. Elas incluem uma variedade
de praticas que consideram o individuo de maneira integral, levando em conta
aspectos fisicos, emocionais, mentais e espirituais (Brasil, 2006).

Definicoes e conceitos fundamentais
Definicao geral

De acordo com Brasil (2006), as PICs podem ser definidas como praticas que
utilizam praticas integrativas e complementares a medicina tradicional, visando
a promocao da saude, a prevenc¢ao de doencas € a melhoria da qualidade de vida.

Cuidado holistico

Essas praticas tém um enfoque holistico, considerando o paciente em sua
totalidade e levando em conta suas necessidades individuais e contextos culturais
(WHO, 2013).



Variedade de abordagens

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude possuem até o
momento 29 praticas reconhecidas pelo Sistema Unico de Saude (SUS). As PICs
incluem uma gama de técnicas como acupuntura, fitoterapia, yoga, meditacao e
aromaterapia (Vickers; Zollman, 1999).

Como as PICs complementam a medicina tradicional?
« Integracao de tratamentos

Astin (1998) relata em seus estudos que as PICs nao substituem a medicina
convencional, mas a complementam. Por exemplo, técnicas de relaxamento
podem ajudar a reduzir a ansiedade antes de procedimentos cirurgicos.

e Suporte a recuperacao

Praticas como acupuntura e massoterapia podem aliviar a dor de dores
musculares e lesdes, atuando como adjuvantes a tratamentos tradicionais (Lee;

Ernst, 2011).

« Foco na prevencao

Segundo Tontodonati (2005), as PICs incentivam habitos saudaveis e
praticas de autocuidado, contribuindo para a prevenc¢ao de doencas.

Breve histérico das PICs
« Origens antigas

Muitas praticas integrativas tém raizes em tradicdes milenares, como a
medicina tradicional chinesa e a medicina ayurvédica (Kaptchuk, 2000).

e Reconhecimento no século XX

De acordo com Eisenberg (1993), o interesse por praticas alternativas
aumentounasegundametadedoséculo XX, refletindouma buscaportratamentos
mais holisticos.

« Formalizacao e regulamentacao

Nos ultimos anos, varias instituicdées de salude comegaram a reconhecer e
regulamentar as PICs, promovendo sua inclusao em sistemas de saude publica
(Sood et al., 2006).



¢ Presente

Hoje, de acordo com a WHO (2019), as PICs sao amplamente utilizadas
em hospitais e clinicas, refletindo uma tendéncia crescente em direcao a uma
medicina mais integrada.

No Brasil, as Praticas Integrativas e Complementares (PICs) tém ganhado
destaque, especialmente com a formalizacdo de sua inclusdo no Sistema Unico de
Saude (SUS). Essa integracao reflete uma mudanga na abordagem de cuidadoem
saude, buscando um modelo mais humanizado e holistico. A seguir, discutimos a
implementacao das PICs no Brasil, sua relagcdao com o SUS e os principais avanc¢os
nesse campo. Em 2006, o Ministério da Saude instituiu a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares, reconhecendo a importancia dessas
praticas na promoc¢ao da saude e no tratamento de doencgas. A politica busca
integrar as PICs aos servigos de saude do SUS, com a inclusao em Protocolos do
SUS que envolvem praticas como acupuntura, fitoterapia, homeopatia, terapia
floral e praticas de medicina tradicional, como a medicina indigena, passaram a
ser incorporadas aos servicos oferecidos pelo SUS.

Nos ultimos anos, houve um aumento significativo no numero de servigos
que oferecem PICs dentro do SUS, abrangendo hospitais, ambulatdrios e
unidades basicas de saude. Essa expansao visa garantir o acesso da populagao a
tratamentos complementares e integrativos (Vasconcelos et al., 2020).

Muitos estados e municipios tém desenvolvido programas e projetos que
incentivam a utilizacao de PICs, promovendo a capacitacao de profissionais de
saude e a sensibilizacao da populagao sobre essas praticas.

O Ministério da Saude tem promovido cursos e oficinas para a formacao
de profissionais em diferentes areas das PICs, buscando garantir que os servicos
sejam oferecidos de forma segura e eficaz (Souza et al., 2018).

Vasconcelos et al. (2020) descrevem em seus estudos um crescente
interesse em pesquisar e validar as PICs no contexto do SUS, com estudos que
buscam avaliar a eficacia dessas praticas na promoc¢ao da saude e no tratamento
de doencas. Isso inclui a realizagcao de ensaios clinicos e estudos observacionais.

Apesar dos avangos, ainda existem desafios na implementacao das PICs,
como a falta de conhecimento sobre essas praticas entre os profissionais de
saude, a necessidade de regulamentacao especifica e a necessidade de maior
financiamento e infraestrutura.
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O futuro das PICs no Brasil esta ligado a continuidade das politicas publicas,
a pesquisa cientifica e ao fortalecimento da formacao de profissionais, além de
uma maior conscientizacao da populacao sobre os beneficios dessas praticas.

As Praticas Integrativas e Complementares estao se consolidando no
Brasil como uma parte importante do SUS, promovendo uma abordagem mais
humanizada e holistica na saude. Com a expansao e a regulamentacao dessas
praticas, ha um grande potencial para melhorar o acesso ao cuidado e a qualidade
de vida da populacao. A continuidade do investimento em formacao, pesquisa e
politicas publicas sera essencial para o sucesso dessa integracao.
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Capitulo 2+

Beneficios das PICs no bloco cirdrgico

As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) tém se mostrado uma
abordagem promissora no contexto cirurgico, oferecendo beneficios tanto para
0s pacientes quanto para as equipes de saude. Este capitulo discute como as PICs
podem melhorar a experiéncia do paciente, os beneficios para a equipe cirdrgica
e apresenta uma revisao das evidéncias cientificas que sustentam essas praticas.

ComoasPICspodem melhoraraexperiénciado pacientecirdrgicoe os profissionais
gue atuam no bloco cirdrgico?

Melhoria da experiéncia do paciente cirdargico

v Reducao da ansiedade e estresse

As intervencdes de PICs, como a meditagcao, a aromaterapia e a acupuntura,
tém demonstrado eficacia na reducao da ansiedade pré-operatoria. A ansiedade
elevada é comum entre pacientes que se preparam para procedimentos
cirurgicos, e a utilizacao de técnicas de relaxamento pode ajudar a acalma-los
(Vickers; Zollman, 1999).

v" Controle da dor

Lee & Ernst (2011), em seus estudos, indicam que a acupuntura e a terapia de
massagem podem ser eficazes para o manejo da dor pds-operatodria, resultando
em uma menor necessidade de analgésicos e uma melhor recuperacao.

v" Melhoria do conforto e bem-estar

Praticas como a musicoterapia tém demonstrado beneficios significativos no que
diz respeito ao conforto e bem-estar do paciente durante a cirurgia. O ambiente
sonoro pode influenciar diretamente a percepc¢ao de dor e desconforto (Bradt;
Dileo, 2014).

v Recuperacao acelerada

Estudos sugerem que o uso de PICs pode contribuir para uma recuperacao mais
rapida apods cirurgias, resultando em menor tempo de internagao e melhora na
qualidade de vida (Cramer; Lauche, 2013).
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Beneficios para os profissionais que atuam no bloco cirurgico
v" Reducao do estresse, burnout e melhoria do ambiente de trabalho

Os ambientes cirdrgicos sao frequentemente marcados por alta pressao e
estresse. A introducao de PICs, como praticas de mindfulness e meditacao, pode
ajudar a aliviar o estresse da equipe, promovendo um ambiente de trabalho mais
tranquilo (Goleman, 2013).

v" Melhoria na comunicagao e colaboragao

Rosen et al. (2018) estudaram que a aplicacao de técnicas de relaxamento e
mindfulness pode facilitar a comunicagao entre os membros da equipe cirdrgica,
resultando em uma melhor colaboracao e eficacia na prestacao de cuidados.

v Aumento da satisfagao profissional

Segundo Kessels (2014), a pratica de PICs pode resultar emm um aumento da
satisfacao entre os profissionais de saude, ao permitir uma conexao mais empatica
com 0s pacientes e um atendimento mais humanizado.

Aintegrac¢ao das Praticas Integrativas e Complementares no contexto cirdrgico
oferece uma oportunidade valiosa para melhorar a experiéncia do paciente e
promover um ambiente de trabalho mais saudavel para os profissionais de saude.
A pesquisa e a pratica clinica continuam a apoiar a adoc¢ao dessas intervencgdes,
indicando que um cuidado mais holistico e centrado no paciente nao sé melhora
os resultados clinicos, mas também aumenta a satisfacao e o bem-estar de todos
0s envolvidos no processo de cuidado cirdrgico.

Acontinuidade doinvestimentoem formacao e capacitacaoem PICs é essencial
para garantir que esses beneficios sejam plenamente realizados, promovendo
uma cultura de cuidado que valoriza tanto o paciente quanto os profissionais de
saude.

As evidéncias cientificas suportam fortemente a integracao das Praticas
Integrativas e Complementares no contexto cirdrgico. Tanto os pacientes
guanto os profissionais de saude se beneficiam dessas praticas, que nao apenas
melhoram a experiéncia e a recuperacao dos pacientes, mas também promovem
um ambiente de trabalho mais saudavel e colaborativo para a equipe cirdrgica. A
continuidade da pesquisa e aimplementacao de PICs sdao essenciais para otimizar
0s cuidados cirurgicos e a saude de todos os envolvidos.

13



Capitulo 3 +

Praticas Integrativas e Complementares no bloco
cirdrgico

A assisténcia perioperatdria € um momento crucial na trajetdria de saude
do paciente, envolvendo intervencdes complexas que podem gerar altos niveis de
ansiedade e estresse. Nesse contexto, as Praticas Integrativas e Complementares
(PICs) emergem como abordagens promissoras que buscam complementar a
medicina tradicional, proporcionando beneficios que vao além do tratamento
fisico. Este capitulo explora diversas técnicas e terapias de PICs que podem

ser integradas ao ambiente do bloco cirdrgico, como acupuntura,
aromaterapia, musicoterapia, meditacao, cromoterapia, massoterapia.

Essas praticas visam nao apenas melhorar a experiéncia do
paciente, mas também oferecer suporte a equipe de saude, promovendo um
ambiente de trabalho mais humanizado e colaborativo. A implementacao
de PICs no bloco cirdrgico pode contribuir para a reducao da ansiedade, o
alivio da dor e a aceleragao do processo de recuperacao, impactando
positivamente os resultados cirdrgicos e a satisfacao do paciente.

A medida que a medicina avanca em direcdo a abordagens mais
holisticas, este capitulo discutira como a integracao dessas técnicas pode
ser realizada de forma pratica e segura, destacando evidéncias cientificas
gue sustentam sua eficacia. Assim, propde-se um dialogo sobre a importancia
de um cuidado centrado no paciente e na equipe, promovendo uma Vvisao
mais abrangente da saude e bem-estar durante todo o processo cirurgico.

Vamos estudar um pouco mais detalhadamente sobre as principais
terapias aplicaveis a assisténcia perioperatoria e para os profissionais que atuam
no bloco cirdrgico.
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e Acupuntura: descricdo, funcionamento e aplicagcées na assisténcia
perioperatoria

O que é acupuntura?

A acupuntura € uma pratica terapéutica da Medicina Tradicional Chinesa
(MTC) que envolve a insercao de agulhas finas em pontos especificos do corpo,
conhecidos como “pontos de acupuntura”. Essa técnica é utilizada para promover
a saude, aliviar a dor e tratar diversas condicdes de saude.

Como funciona a acupuntura?

A acupuntura baseia-se na teoria de que a saude é resultado do equilibrio entre
o “Qi" (ou “Chi"), a energia vital do corpo, e o fluxo harmonioso dessa energia ao
longo de meridianos especificos. A insercao de agulhas em pontos estratégicos é
acreditada para:

» Regularofluxode Qi:a acupuntura pode desbloguear dreas de estagnacao
e estimular o fluxo de Qi, promovendo um estado de homeostase;

« Estimular a liberacao de neurotransmissores: a insercao de agulhas pode
induzir a liberagcao de endorfinas e outras substancias quimicas que atuam
como analgésicos naturais e moduladores de humor;

+ Modulagao do sistema nervoso: a acupuntura pode influenciar o sistema
nervoso autbnomo, promovendo relaxamento e reduzindo a resposta ao
estresse.

15



Aplicacdes na assisténcia perioperatéria
o Reducao da ansiedade e estresse pré-operatoério

A acupuntura tem se mostrado eficaz na reducao da ansiedade em pacientes
gue se preparam para cirurgias. A ansiedade elevada pode levar a complicacoes,
como aumento da dor e recuperacao mais lenta (Vickers; Zollman, 1999).

o Controle da dor pés-operatéria

A acupuntura é frequentemente utilizada para o manejo da dor apds a cirurgia.
Estudos demonstram que pode reduzir a necessidade de analgésicos opioides e
acelerar a recuperacao (Lee; Ernst, 2011).

o Melhoria na recuperacgao geral

Pesquisas de Cramer (2013) indicam que a acupuntura pode promover uma
recuperacao mais rapida, reduzindo o tempo de internagcao e melhorando a
qualidade de vida dos pacientes cirdrgicos.

Beneficios para profissionais de satde no bloco cirurgico
o Reducao do estresse e burnout

Segundo West et al. (2014), a pratica de acupuntura entre profissionais de saude
pode ajudar a reduzir o estresse e os niveis de burnout, promovendo um ambiente
de trabalho mais equilibrado e saudavel.

o Melhoria na comunicac¢ao e colaboracgao

Profissionais que utilizam acupuntura em seu trabalho podem desenvolver uma
maior empatia e comunicagcao com os pacientes, resultando em um atendimento
mais humanizado (Rosen et al., 2018).

A acupuntura se apresenta como uma técnica promissora na assisténcia
perioperatodria, oferecendo uma abordagem holistica que pode melhorar a
experiéncia do paciente e contribuir para o bem-estar dos profissionais de saude.
Sua eficacianareducaodaansiedade, controle dadoreaceleragaoda recuperagcao
€ amplamente documentada na literatura cientifica. Assim, a integracao da
acupuntura na pratica clinica pode representar um avancgo significativo no
cuidado perioperatoério, promovendo um ambiente mais equilibrado e satisfatorio
tanto para pacientes quanto para profissionais.

16



e Aromaterapia: descricdao, funcionamento e aplicagées na assisténcia
perioperatoria

O que é aromaterapia?

A aromaterapia € uma pratica terapéutica que utiliza 6leos essenciais extraidos
de plantas para promover o bem-estar fisico, emocional e psicoldgico. Esses dleos
podem ser utilizados de varias formas, incluindo inalacao, massagens e banhos,
visando estimular a saude e a recuperacao.

Como funciona a aromaterapia?

Os Oleos essenciais sao compostos volateis que possuem propriedades
terapéuticas. A aromaterapia funciona por meio de varios mecanismos:

« Inalagcao: quando os 6leos essenciais sao inalados, eles estimulam o sistema
olfatorio, que esta diretamente ligado ao sistema limbico, a parte do cérebro
responsavel pelas emocdes. Isso pode provocar respostas emocionais e
fisioldgicas, como relaxamento ou energizacao;

e« Absorcao cutanea: quando aplicados na pele, os dleos essenciais sao
absorvidos e podem ter efeitos diretos sobre o corpo, como alivio da dor e
reducao da inflamacao;

« Efeitos farmacolégicos. muitos 6leos essenciais possuem propriedades
antimicrobianas, anti-inflamatoérias e analgésicas que podem contribuir
para a saude geral.
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Aplicacdes na assisténcia perioperatéria
v Reducao da ansiedade e estresse

A aromaterapia € amplamente utilizada para ajudar a reduzir a ansiedade em
pacientes que se preparam para cirurgias. Oleos como lavanda e camomila sdo
conhecidos por suas propriedades calmantes (Field, 2014).

v' Alivio da dor

Estudos de Lee et al. (2013) sugerem que a aromaterapia pode ser eficaz no
manejo da dor pods-operatoria. Ainalagao de certos dleos essenciais, como hortela-
pimenta e eucalipto, pode proporcionar alivio e conforto.

v Melhoria do conforto e bem-estar

A aromaterapia pode ser utilizada para melhorar o conforto e a satisfacao dos
pacientes durante a internacao. A criagcao de um ambiente agradavel com aromas
relaxantes pode promover uma experiéncia cirdrgica mais positiva (Haze et al,,
2014).

Beneficios da aromaterapia para profissionais de saude no bloco cirurgico
v Reducao do estresse e burnout

Segundo Wu & Zhang (2017), os profissionais de saude que utilizam aromaterapia
podem experimentar uma reducao no estresse e na fadiga, promovendo um
ambiente de trabalho mais equilibrado.

v" Melhoria na comunicac¢ao e colaboragao

A utilizacdo de aromas relaxantes pode criar um ambiente mais acolhedor e
amigavel, favorecendo a comunicacao e a colaboracao entre os membros da
equipe (Rosen et al., 2018).

A aromaterapia representa uma abordagem complementar valiosa na assisténcia
perioperatoria, oferecendo beneficios significativos tanto para pacientes quanto
para profissionais de saude. A capacidade dos 6leos essenciais de reduzir a
ansiedade, aliviar ador e promover um ambiente mais relaxante pode transformar
a experiéncia cirdurgica. Com um corpo crescente de evidéncias cientificas
apoiando sua eficacia, a aromaterapia pode ser integrada como parte de um
cuidado holistico e centrado no paciente no contexto cirdrgico.
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e Musicoterapia: Descricao, funcionamento e aplicagées na assisténcia
perioperatéria

b

O que é musicoterapia?

A musicoterapia € uma abordagem terapéutica que utiliza a musica e seus
elementos (como ritmo, melodia e harmonia) para promover a saude e o bem-
estar. Pode ser realizada por um musicoterapeuta treinado e é aplicada em
diferentes contextos clinicos, incluindo a assisténcia perioperatodria.

Como funciona a musicoterapia?
A musicoterapia atua por meio de diferentes mecanismos, que incluem:

« Estimulacdo emocional: a musica pode evocar emocgdes, trazendo
relaxamento e conforto. Isso € especialmente importante em situagdes de
estresse, como em procedimentos cirdrgicos;

« Interacao social: a musica pode facilitar a comunicagdo e a interagao social
entre pacientes e profissionais de saude, promovendo um ambiente mais
acolhedor;

+ Reducdo da ansiedade: a musica tem o potencial de reduzir a ansiedade
e a dor, interferindo nos processos fisioldgicos e psicoldgicos do paciente.

Aplicacoes na assisténcia perioperatéria
Reducao da ansiedade pré-operatéria

A musicoterapia pode ser utilizada para ajudar a reduzir a ansiedade em pacientes
gue se preparam para cirurgias. Estudos mostram que ouvir musica antes da
cirurgia pode ter um efeito calmante e diminuir os niveis de estresse.
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v' Controle da dor e recuperacao

Lunde et al. (2014) descrevem que a musica também € e icaz na reducao da
dor e na aceleragao da recuperacao pods-operatdria. Pacientes que ouvem musica
durante e apos a cirurgia relatam menos dor e uma sensacao de maior conforto.

v" Melhoria do conforto e satisfagdao do paciente

A utilizacao da musicoterapia pode melhorar a experiéncia geral do paciente no
ambiente cirdrgico, promovendo maior conforto e satisfacao (Jeong, 2016).

Beneficios para profissionais de saude no bloco cirurgico
v Reducao do estresse e burnout

Os profissionaisde saude que incorporam a musicoterapiaemseu trabalho podem
experimentar niveis reduzidos de estresse e burnout, criando um ambiente de
trabalho mais positivo (Thoma et al., 2013).

v" Melhoria na comunicac¢ao e colaboragao

Rosen et al. (2018) descrevem que a musica pode facilitar a interacao entre os
membros da equipe de saude, promovendo um ambiente colaborativo e mais
coeso.

A musicoterapia € uma ferramenta poderosa na assisténcia perioperatoria, capaz
de beneficiar tanto pacientes quanto profissionais de saude. A capacidade da
musica dereduziraansiedade, aliviaradore melhorar o conforto pode transformar
a experiéncia cirurgica. Com um conjunto crescente de evidéncias cientificas
apoiando sua eficacia, a musicoterapia deve ser considerada uma pratica valiosa
na promoc¢ao do cuidado centrado no paciente e no bem-estar no ambiente
cirdrgico.
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e Maeditacdo: descricdo, funcionamento e aplicagbes na assisténcia
perioperatoria

O que é meditagcao?

A meditacao € uma pratica mental que envolve técnicas para focar a mente
e aumentar a consciéncia do momento presente. Ela pode incluir diversas
abordagens, como a meditacao mindfulness, meditacao transcendental e
meditacao guiada, e € utilizada para promover relaxamento, clareza mental e
bem-estar emocional.

Como funciona a medita¢ao?
A meditacao atua por meio de diferentes mecanismos:

« Reducao do estresse: a pratica regular de meditacao ajuda a reduzir os
niveis de cortisol, o hormoénio do estresse, promovendo uma resposta de
relaxamento no corpo;

« Aumento da consciéncia: a meditacdo melhora a capacidade de se
concentrar e estar presente, o que pode levar a uma melhor percepcao das
emocodes e do corpo;

« Mudangas neurolégicas: pesquisas sugerem que a meditagdo pode
provocar alteragcdes estruturais no cérebro, como aumento da densidade
da matéria cinzenta em areas associadas ao autocontrole e a regulacao
emocional.
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Aplicacoes na assisténcia perioperatéria
v Reducao da ansiedade pré-operatéria

Estudos de Zeidan et al. (2012) demonstram que a meditacao pode ser eficaz na
reducao da ansiedade em pacientes que aguardam procedimentos cirurgicos.
A pratica regular pode ajudar os pacientes a lidarem melhor com a antecipacao
do procedimento.

v' Controle da dor pés-operatéria

A meditacao pode também ajudar na gestao da dor, permitindo que os pacientes
utilizem técnicas de atengao plena para lidar com a dor e o desconforto apds a
cirurgia (Zeidan et al., 2012).

v" Melhoria do conforto e satisfagdao do paciente

A pratica de meditacdao, especialmente quando incorporada em ambientes
hospitalares, pode aumentar o conforto e a satisfacao dos pacientes, criando um
espaco mMmais acolhedor e relaxante (Hilton et al., 2017).

Beneficios da meditacao para profissionais de saude no bloco cirdrgico
v" Reducao do estresse e burnout

Profissionais de saude que praticam meditacao podem experimentar uma
diminuicao nos niveis de estresse e burnout, o que contribui para um ambiente
de trabalho mais saudavel (West et al., 2014).

v" Melhoria na comunicac¢ao e colaboragao

A meditacao, segundo Rosen et al. (2018), pode promover a autoconsciéncia e a
empatia, melhorando a comunicacao entre os membros da equipe cirdrgica e
promovendo um ambiente colaborativo.

A meditacao € uma técnica poderosa na assisténcia perioperatoria, oferecendo
beneficios significativos tanto para pacientes quanto para profissionais de saude.
A reducao da ansiedade, o controle da dor e o aumento do conforto podem
transformar a experiéncia cirdrgica. Com um corpo crescente de evidéncias
cientificas apoiando sua eficacia, a meditacao deve ser considerada uma pratica
valiosa na promocao do cuidado centrado no paciente e no bem-estar no
ambiente cirdrgico. A implementacao de programas de meditacao pode ajudar
a criar um espaco mais saudavel e harmonioso tanto para pacientes quanto para
equipes de saude.
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e Cromoterapia: descricdo, funcionamento e aplicagées na assisténcia
perioperatoria

O que é cromoterapia?

A cromoterapia € uma técnica terapéutica que utiliza cores para promover a
salde e o bem-estar. Baseada na ideia de que diferentes cores tém diferentes
vibracdes e propriedades que podem influenciar o estado fisico e emocional
das pessoas, a cromoterapia é frequentemente utilizada como uma forma de
medicina alternativa.

Como funciona a cromoterapia?

A cromoterapia atua por meio da exposicao a diferentes cores, que sao percebidas
pela retina e influenciam o sistema nervoso, promovendo varias reacdes No Corpo.
Cada cor é associada a diferentes propriedades e efeitos:

« Vermelho: estimula a energia e a circulagao, podendo ser util para a
recuperacao fisica;

o Azul:tem um efeito calmante, podendo reduzir a ansiedade e a tensao;

« Verde: associado ao equilibrio e a cura, frequentemente utilizado para
promover a harmonia;

estimula a clareza mental e a felicidade, podendo ser Util para
melhorar o humor.

A cromoterapia pode ser aplicada de diversas maneiras, como luzes coloridas
em ambientes, lampadas, ou até mesmo a escolha de roupas e acessérios em
determinadas cores.
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Aplicacoes na assisténcia perioperatéria
v Reducao da ansiedade e estresse

Segundo Kuller & Lindsten (1992), a utilizacao de cores suaves e calmantes,
como 0 azul e o verde, no ambiente cirdrgico pode ajudar a reduzir a ansiedade
de pacientes antes de procedimentos cirdrgicos. A criagcao de um ambiente
visualmente agradavel pode promover um estado de relaxamento.

v' Melhoria da recuperacgao

Dyer (2005), em seus estudos, evidencia que a cromoterapia também pode ser
aplicada para facilitar a recuperacao pos-operatdria. Expor os pacientes a luzes
coloridas especificas pode ajudar a melhorar o humor e a percepg¢ao de dor,
contribuindo para uma recupera¢cao mais rapida.

v' Conforto durante o procedimento

A ambientacao do bloco cirdrgico com cores agradaveis pode proporcionar um
ambiente mais confortavel para os pacientes, contribuindo para uma experiéncia
cirdrgica menos estressante (Dain, 2003).

Beneficios da cromoterapia para profissionais de satde no bloco cirdrgico
v" Reducao do estresse e aumento da concentracao

Max (2006), descreve que em ambientes cirdrgicos podem ser estressantes, e
a utilizacao de cores que promovem calma e foco, como o azul, pode ajudar a
reduzir o estresse e aumentar a concentracao dos profissionais de saude.

v" Melhoria no trabalho em equipe

A cromoterapia pode contribuir para um ambiente de trabalho mais harmonioso,
promovendo a colaboracdao e a comunicagcao entre os membros da equipe
cirdrgica (Rosen et al., 2018).

A cromoterapia € uma abordagem complementar que pode ser integrada na
assisténcia perioperatodria, oferecendo beneficios tanto para pacientes quanto
para profissionais de saude. A aplicacao de cores especificas noambiente cirdrgico
pode reduzir a ansiedade, promover a recuperagao e criar um espaco Mais
confortavel e harmonioso. Embora a pesquisa sobre cromoterapia ainda esteja
em desenvolvimento, os resultados preliminares sao promissores, sugerindo que
esta técnica pode ser uma adicao valiosa as praticas integrativas na saude.
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e Massoterapia: descricdo, funcionamento e aplicagdes na assisténcia
perioperatoria

O que é massoterapia?

A massoterapia € uma pratica terapéutica que utiliza técnicas de massagem para
promover o relaxamento, aliviar a dor, melhorar a circulagao e contribuir para a
recuperacao fisica e emocional dos pacientes. Essa abordagem pode incluir varias
técnicas, como massagem sueca, shiatsu, quiropraxia e outras.

Como funciona a massoterapia?
A massoterapia atua por meio de diversos mecanismos:

o Estimulo circulatério: a massagem ajuda a aumentar o fluxo sanguineo e
a drenagem linfatica, promovendo a entrega de oxigénio e nutrientes aos
tecidos e facilitando a remoc¢ao de toxinas;

« Alivio da tensao muscular: a pressao aplicada durante a massagem ajuda
a relaxar musculos tensos e a aliviar a dor, podendo ser particularmente
benéfica para pacientes que sofrem de dor crénica ou desconforto pods-
operatorio;

« Reducdo do estresse e ansiedade: a massoterapia pode induzir uma
respostaderelaxamento profundo, reduzindo os niveisde cortisol (hormbnio
do estresse) e promovendo uma sensacao de bem-estar.
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Aplicacoes da massoterapia na assisténcia perioperatéria
v Reducao da ansiedade pré-operatéria

Estudosdemonstram que a massoterapia pode sereficaznareducaodaansiedade
em pacientes antes de cirurgias. A aplicacao de técnicas de relaxamento ajuda a
acalmar os nervos e a promover um estado mental mais tranquilo (McGowan et
al., 2016).

v' Controle da dor pés-operatéria

A massoterapia tem se mostrado benéfica na gestao da dor pods-operatoria.
Técnicas de massagem podem ajudar a aliviar a dor e a promover a recuperagao,
reduzindo a necessidade de analgésicos (Kwiatkowska et al., 2015).

v" Melhoria do conforto e satisfagdao do paciente

De acordo com Field (2014), pacientes que recebem massoterapia reportam maior
conforto e satisfacao durante a internacgao. A pratica pode criar uma experiéncia
mais positiva em ambientes cirdrgicos.

Beneficios da massoterapia para profissionais de satde no bloco cirdrgico
v" Reducao do estresse e burnout

A massoterapia pode ser uma ferramenta eficaz para os profissionais de saude,
ajudando a reduzir o estresse e o burnout. A pratica regular pode promover
relaxamento e autocuidado (White, 2013).

v' Melhoria na comunicac¢ao e colaboragao

Ambientes de trabalho onde a massoterapia é utilizada tendem a ter melhor
comunicacao e colaboracao entre a equipe, criando um clima mais positivo e
produtivo (Rosen et al., 2018).

A massoterapia € uma pratica complementar valiosa na assisténcia perioperatoria,
oferecendo beneficiossignificativostanto para pacientes quanto para profissionais
de saude. A reducao da ansiedade, o controle da dor e a melhoria do conforto sao
apenas alguns dos muitos beneficios associados a massoterapia. Com um corpo
crescente de evidéncias cientificas apoiando sua eficacia, a massoterapia deve
ser considerada uma pratica importante para promover um cuidado centrado
Nno paciente e para o bem-estar da equipe de saude. Integrar a massoterapia
na pratica clinica pode contribuir para um ambiente cirdrgico mais acolhedor e
eficaz.
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e Reiki: descricao, funcionamento e aplicagcbes na assisténcia
perioperatoria

O que é Reiki?

O Reiki € uma pratica terapéutica de origem japonesa que envolve a canalizacao
de energia através das maos de um praticante para promover a cura e o bem-estar
fisico, emocional e espiritual. A palavra “Reiki” significa “energia vital universal” e é
baseada na crenca de que essa energia flui através de todos os seres vivos.

Como funciona o Reiki?

O Reiki é praticado por meio de toques suaves ou a imposicao das maos sobre o
corpo do paciente. Os principios fundamentais do Reiki incluem:

o Canalizagdo de energia: o praticante atua como um canal para a energia
vital universal, ajudando a restabelecer o equilibrio energético do paciente;

« Relaxamento profundo: o Reikiinduz um estado de relaxamento profundo,
qgue pode ajudar a reduzir o estresse e a ansiedade, promovendo uma
sensacao de paz e bem-estar;

« Ativacao do processo de cura: o Reiki € acreditado por muitos como
um meio de ativar os processos naturais de cura do corpo, aliviando dor e
promovendo a recuperacao.

Aplicacoes do Reiki na assisténcia perioperatoria
v Reducao da ansiedade e estresse pré-operatoério

Estudos de Santos (2014), demonstram que o Reiki pode ser eficaz na reducao
da ansiedade em pacientes que se preparam para cirurgias. A aplicacao de Reiki
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pode proporcionar um estado de relaxamento e tranquilidade.
v' Controle da dor pés-operatoéria

A pratica de Reiki pode ajudar a aliviar a dor apds a cirurgia, de acordo com Pereira
(2015). Pacientes que recebem sessdes de Reiki frequentemente relatam uma
diminuicao na dor e uma recuperacao mais rapida.

v" Melhoria do conforto e satisfagdao do paciente

O Reiki pode ser utilizado para aumentar o conforto e a satisfacao dos pacientes
durante a internacao. A sensagao de relaxamento e bem-estar promovida pela
pratica pode transformar a experiéncia cirdrgica (Paula, 2013).

Beneficios do Reiki para profissionais de saude no bloco cirdrgico
v Reducao do estresse e burnout

Profissionais de salde que praticam ou recebem Reiki podem experimentar uma
diminui¢cao nos niveis de estresse e burnout, o que contribui para um ambiente
de trabalho mais saudavel (Pego, 2016).

v" Melhoria na comunicagao e colaboragao

Osestudosde Rosenetal. (2018) demonstram que a pratica de Reiki pode favorecer
um ambiente de trabalho mais harmonioso, melhorando a comunicacao e a
colaboracao entre os membros da equipe de saude.

O Reiki € uma pratica complementar que pode ser integrada na assisténcia
perioperatodria, proporcionando beneficios significativos tanto para pacientes
quanto para profissionais de saude. A reducao da ansiedade, o controle da dor e
0 aumento do conforto sao apenas alguns dos muitos beneficios associados ao
Reiki. Com um corpo crescente de evidéncias cientificas apoiando sua eficacia,
o Reiki deve ser considerado uma pratica valiosa para promover um cuidado
centrado no paciente e para o bem-estar da equipe de saude. Integrar o Reiki
Nna pratica clinica pode contribuir para um ambiente cirdrgico mais acolhedor e
eficaz.
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Capitulo 4

Protocolos e diretrizes

Passos praticos para incorporar PICs no bloco cirtirgico

Incorporacgao de Praticas Integrativas e Complementares (PICs) no bloco cirdrgico
e assisténcia perioperatoria

A incorporacao de Praticas Integrativas e Complementares (PICs) no cuidado
perioperatorio representa um avanco significativo na promog¢ao de uma abordagem
holistica para o tratamento do paciente cirdrgico. Este capitulo aborda os passos
praticos para integrar PICs no bloco cirdrgico, destacando protocolos e diretrizes que
podem ser adotados por instituicdes de saude.

e Avaliagao inicial e identificagao de necessidades
e Avaliagao do paciente

Segundo a American Holistic Nurses Association, antes de incorporar técnicas de
PICs, é crucial realizar uma avaliacao abrangente do paciente. Isso inclui a coleta de
informacdes sobre o histdrico médico, condi¢cdes de saude atuais, preocupacdes
emocionais e preferéncias pessoais.

o Identificacao de necessidades

Baseada na avaliacao, a equipe deve identificar as necessidades especificas do
paciente, que podem incluir alivio da dor, reducao da ansiedade ou suporte emocional.
A escolha das PICs deve ser personalizada, respeitando as preferéncias do paciente.

e Formacao e capacitacao da equipe
e Treinamento em PICs

A formacao continua da equipe de saude é essencial para a implementacao eficaz
de PICs. Isso pode incluir workshops, cursos e seminarios sobre as diversas praticas
integrativas, como massoterapia, aromaterapia e Reiki (Dossey; Keegan, 2016).

e Criacao de uma equipe interdisciplinar

A integracao de PICs requer a colaboracao entre diferentes profissionais de saude,
como enfermeiros, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e médicos. A formacgao de
uma equipe interdisciplinar pode facilitar a implementacao e a aceitacao das praticas
integrativas.
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e Desenvolvimento de protocolos e diretrizes
e Estabelecimento de protocolos

De acordo com a National Center for Complementary and Integrative Health
(2019), desenvolver protocolos claros e baseados em evidéncias para a aplicagcao
de PICs no blococirdrgico € fundamental. Os protocolos devem incluir orientacdes
sobre como e quando as praticas devem ser aplicadas, bem como os resultados
esperados.

e Diretrizes para praticas especificas

As diretrizes devem abranger técnicas especificas, como: Aromaterapia,
Massagem, Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura, Musicoterapia e Reiki.

e Implementag¢ao e monitoramento
e Implementacao das PICs

Aimplementacaodevesergradual,comecandocomumgrupo pilotode pacientes.
E importante garantir que todos os membros da equipe estejam alinhados com
0s objetivos e protocolos estabelecidos.

e Monitoramento e avaliacao

A avaliacao continua da eficacia das PICs é fundamental, conforme evidéncias
de Goode et al. (2016), isso pode ser feito por meio de feedback dos pacientes,
avaliacao dos resultados clinicos e observagao das praticas no ambiente cirdrgico.

e Envolvimento do paciente e comunicacao

e Educacdo do paciente

Informar os pacientes sobre as PICs disponiveis e seus beneficios € essencial. Isso
pode ser feito por meio de materiais impressos, sessdes informativas ou durante
as consultas pré-operatorias.

e Consentimento informado

Obter oconsentimento informado dos pacientes € uma pratica éticafundamental.
Os pacientes devem ser informados sobre as técnicas de PICs, seus potenciais
beneficios e riscos antes de qualquer aplicagao.
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e Consideracgoes éticas e culturais
e Respeito as crencas e preferéncias

E crucial respeitarascrencasculturais e as preferéncias dos pacientesaoincorporar
PICs. As praticas devem ser adaptadas as necessidades individuais e ao contexto
cultural de cada paciente.

e Praticas éticas

A aplicacao de PICs deve ser feita de forma ética, assegurando que os pacientes
Nao sejam pressionados a aceitar terapias que nao desejam.

A integracao de Praticas Integrativas e Complementares no bloco cirurgico
pode enriquecer a assisténcia perioperatoria, promovendo uma abordagem
mais holistica e centrada no paciente. A implementacao bem-sucedida dessas
praticas exige avaliacao cuidadosa, formacao da equipe, desenvolvimento de
protocolos claros, monitoramento continuo e respeito as necessidades e crencas
dos pacientes. Ao adotar esses passos praticos, as instituicdes de saude podem
oferecer um cuidado mais completo e humanizado, contribuindo para melhores
resultados clinicos e uma experiéncia mais satisfatdria para todos os envolvidos.
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Capitulo 5 +

Avaliacao do paciente cirdrgico e da equipe do
bloco cirdrgico para implantacao de Praticas
INntegrativas e Complementares (PICs)

Introducao

A avaliacao cuidadosa do paciente cirdrgico e da equipe do bloco cirdrgico é
um passo fundamental para a implantacao eficaz de Praticas Integrativas e
Complementares (PICs). A integracao dessas praticas requer um entendimento
profundo das necessidades individuais dos pacientes e das dinamicas da equipe
de saude. Este capitulo abordara os componentes essenciais da avaliacao,
fornecendo diretrizes praticas para facilitar a implementacao bem-sucedida de
PICs.

e Avaliacdo do paciente ciruargico
e Coleta de dados clinicos

A primeira etapa na avaliacao do paciente cirdrgico, de acordo com a American
College of Surgeons (2016), é a coleta de dados clinicos abrangentes, que deve
incluir:

v Histérico médico: doencas preexistentes, condicdes créonicas e tratamentos
anteriores;

v Medicamentos em uso: avaliacdo de medicamentos que possam interagir
com terapias complementares;

v Alergias e reagdes adversas: informacdes sobre alergias a substancias que
possam ser utilizadas nas PICs.

» Avaliacdo do estado psicolégico

Asaude mental do paciente € um aspecto critico que deve ser avaliado. A presenca
de ansiedade, depressdao ou outras condi¢des psicoldgicas pode influenciar a
aceitacao e eficacia das PICs (Tully, 2015).
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e Identificacao de necessidades especificas

Com base nas informacdes coletadas (McCoy, 2016), € essencial identificar as
necessidades especificas do paciente. Isso pode incluir:

« Reducao da ansiedade e do estresse;
+ Alivio da dor;
e Melhoria do conforto geral.

e Avaliacdo da equipe do bloco cirurgico
e Capacitacao e conhecimento em PICs

A formacao e a experiéncia da equipe de saude sao fatores criticos na
implementacao de PICs. A equipe deve ser capacitada para entender e aplicar as
diversas praticas de forma segura e eficaz (Dossey; Keegan, 2016).

e Dinamica da equipe

Segundo Rosen et al. (2018), a colaboragcao e a comunicacao eficaz entre os
membros da equipe sao essenciais para a integragao das PICs. A avaliagdao da
dinamica da equipe pode ajudar a identificar areas que necessitam de melhoria.

o Identificacdo de barreiras

Identificar possiveis barreiras a implementacao de PICs € um passo importante.
Isso pode incluir resisténcia a mudancga, falta de conhecimento ou recursos
limitados. A superacao dessas barreiras requer um planejamento cuidadoso e o
envolvimento da equipe (Hwang et al., 2019).

e Ferramentas de avaliacao
¢ Questionarios e instrumentos de avaliagao

A utilizacdao de questionarios padronizados pode facilitar a coleta de dados sobre
a saude fisica e mental do paciente, além de avaliar a disposicao da equipe para
integrar PICs (Beck et al., 2011).

e Entrevistas e grupos focais

Krueger & Casey (2014) relatam que entrevistas individuais e grupos focais podem
ser métodos eficazes para coletar informagdes qualitativas sobre as necessidades
dos pacientes e as percepcdes da equipe sobre a implementacao de PICs.
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A avaliacao cuidadosa do paciente cirdrgico e da equipe do bloco cirurgico é
fundamental para a implementacao bem-sucedida de praticas integrativas e
complementares. Coletar informacgdes clinicas abrangentes, avaliar o estado
psicologico do paciente e compreender a dinamica da equipe sao passos cruciais
nesse processo. Além disso, utilizar ferramentas de avaliagdo adequadas pode
facilitar a coleta de dados e garantir que as necessidades individuais sejam
atendidas. Com uma abordagem centrada no paciente e na equipe, asinstituicdes
de saude podem integrar efetivamente as PICs, promovendo um cuidado mais
holistico e humanizado.
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Capitulo 6 +

Protocolos e diretrizes para a incorporacao de
Praticas Integrativas e Complementares (PICs) no
bloco cirdrgico e assisténcia perioperatoria

Introducao

A incorporacao de Praticas Integrativas e Complementares (PICs) no cuidado
perioperatorio representa um avanco significativo na promog¢ao de uma abordagem
holistica para o tratamento do paciente cirdrgico. Este capitulo aborda os passos
praticos para integrar PICs no bloco cirdrgico, destacando protocolos e diretrizes que
podem ser adotados por instituicdes de saude.

e Avaliacdo inicial e identificagdo de necessidades
e Avaliagcao do paciente

Antes de incorporar técnicas de PICs, € crucial realizar uma avaliagao abrangente do
paciente. Isso inclui a coleta de informacdes sobre o histérico médico, condicdes de
saude atuais, preocupacdes emocionais e preferéncias pessoais (AHNA, 2017).

¢ Identificacao de necessidades

Baseada na avaliacdao, a equipe deve identificar as necessidades especificas do
paciente, que podem incluir alivio da dor, reducao da ansiedade ou suporte emocional.
A escolha das PICs deve ser personalizada, respeitando as preferéncias do paciente.

e Formacao e capacitacao da equipe
e Treinamento em PICs

A formacao continua da equipe de saude é essencial para a implementacao eficaz
de PICs. Isso pode incluir workshops, cursos e seminarios sobre as diversas praticas
integrativas, como massoterapia, aromaterapia e Reiki (Dossey; Keegan, 2016).

e Criacao de uma equipe interdisciplinar

A integracao de PICs requer a colaboracao entre diferentes profissionais de saude,
como enfermeiros, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e médicos. A formacao de
uma equipe interdisciplinar pode facilitar a implementacao e a aceitacao das praticas
integrativas.
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e Desenvolvimento de protocolos e diretrizes
e Estabelecimento de protocolos

National Center for Complementary and Integrative Health (2019) recomenda
desenvolver protocolos claros e baseados em evidéncias para a aplicacao de
PICs no bloco cirurgico é fundamental. Os protocolos devem incluir orientacdes
sobre como e quando as praticas devem ser aplicadas, bem como os resultados
esperados.

e Diretrizes para praticas especificas
As diretrizes devem abranger técnicas especificas, como:

« Massoterapia: orientacdes sobre como aplicar a massagem antes e apos a
cirurgia para alivio da dor e reducao da ansiedade;

» Aromaterapia: diretrizes sobre a selecao de déleos essenciais adequados e
meétodos de aplicagao no ambiente cirudrgico;

e Reiki: instrucdes sobre como a pratica pode ser realizada antes e apds a
cirurgia para promover relaxamento e recuperacao.

e Implementag¢ao e monitoramento
e Implementacao das PICs

A implementacao deve ser gradual, comecando com um grupo piloto de
pacientes. E importante garantir que todos os membros da equipe estejam
alinhados com os objetivos e protocolos estabelecidos.

e Monitoramento e avaliacao

A avaliagcao continua da eficacia das PICs € fundamental. Isso pode ser feito por
meio de feedback dos pacientes, avaliagao dos resultados clinicos e observagao
das praticas no ambiente cirdrgico (Goode et al., 2016).

e Envolvimento do paciente e comunicagao
e Educacdo do paciente

Informar os pacientes sobre as PICs disponiveis e seus beneficios € essencial. Isso
pode ser feito por meio de materiais impressos, sessdes informativas ou durante
as consultas pré-operatorias.
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e Consentimento informado

Obter oconsentimento informado dos pacientes € uma pratica éticafundamental.
Os pacientes devem ser informados sobre as técnicas de PICs, seus potenciais
beneficios e riscos antes de qualquer aplicagao

e Consideragoes éticas e culturais

e Respeito as crencas e preferéncias

E crucial respeitarascrencasculturais e as preferéncias dos pacientesaoincorporar
PICs. As praticas devem ser adaptadas as necessidades individuais e ao contexto
cultural de cada paciente.

Praticas éticas

A aplicacao de PICs deve ser feita de forma ética, assegurando que os pacientes
Nao sejam pressionados a aceitar terapias que nao desejam.

A integracao de Praticas Integrativas e Complementares no bloco cirdrgico
pode enriquecer a assisténcia perioperatéria, promovendo uma abordagem
mais holistica e centrada no paciente. A implementacao bem-sucedida dessas
praticas exige avaliacao cuidadosa, formacao da equipe, desenvolvimento de
protocolos claros, monitoramento continuo e respeito as necessidades e crencas
dos pacientes. Ao adotar esses passos praticos, as instituicdes de saude podem
oferecer um cuidado mais completo e humanizado, contribuindo para melhores
resultados clinicos e uma experiéncia mais satisfatdria para todos os envolvidos.
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Conclusao

O e-book Harmonizando a cirurgia: procedimentos operacionais padréo e
prdaticas integrativas para ampliar o cuidado e o bem-estar do paciente no
ambiente cirdrgico aborda o uso das Praticas Integrativas e Complementares
(PICs) em ambientes cirdrgicos, enfatizando como essas terapias podem
contribuir para o bem-estar dos pacientes e profissionais da saude. A seguir estao
0s principais pontos discutidos neste e-book:

e Introducao as Praticas Integrativas e Complementares (PICs)

O e-book inicia explicando o conceito de PICs, que incluem terapias
como acupuntura, fitoterapia, aromaterapia, homeopatia, yoga,
meditacao, entre outras. Estas praticas sao reconhecidas pela OMS e, no
Brasil, sdo regulamentadas pelo Sistema Unico de Saude (SUS), que busca
integra-las ao tratamento convencional para promover saude integral.

e Beneficios das PICs no Ambiente Cirdrgico

Um dos principais temas abordados € como as PICs podem reduzir o estresse,
a ansiedade e a dor, tanto no pré-operatdrio quanto no pods-operatodrio. Terapias
como a acupuntura, a meditacdao e a aromaterapia auxiliam no equilibrio
emocional e fisico do paciente, melhorando sua resposta ao tratamento cirdrgico.

e Aplicagdo das PICs no pré-operatério

« Reducdo da ansiedade: a ansiedade pré-cirdrgica € comum e pode afetar
negativamente os resultados cirdrgicos. Técnhicas como a meditacao guiada
€ a acupuntura sao sugeridas como estratégias eficazes para acalmar os
pacientes e prepara-los emocionalmente para a cirurgia;

« Aromaterapia: o uso de dleos essenciais no pré-operatoério pode acalmar o
paciente e criar um ambiente mais relaxante no bloco cirdrgico.

e Uso das PICs no intraoperatério

No momento da cirurgia, as PICs podem ser usadas para apoiar a equipe médica. A
musica, porexemplo, tem efeitosterapéuticos e pode serincorporadanoambiente
cirdrgico para melhorar a concentracao dos profissionais e a tranquilidade do
paciente.
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e Pods-operatério e recuperacao

« Alivio da dor: as PICs, como acupuntura e fitoterapia, podem ajudar na
recuperacao pos-operatoria, reduzindo o uso de analgésicos convencionais
e promovendo uma recuperacao mais rapida e equilibrada;

o Fortalecimento do sistema imunolégico: algumas praticas, como a
fitoterapia, sao usadas para fortalecer o sistema imunoldgico e acelerar a
cicatrizacao;

« Beme-estar emocional: a meditacdo e a yoga, no pds-operatorio, podem ser
utilizadas para promover relaxamento e auxiliar na recuperacao emocional
do paciente.

e PICs para profissionais da saude

O e-book também enfatiza a importancia do uso das PICs para o bem-estar da
equipe de saude, destacando como elas podem reduzir o estresse, a fadiga e
o0 desgaste emocional. Praticas como mindfulness e técnicas respiratérias sao
recomendadas para melhorar a qualidade de vida dos profissionais no ambiente
cirdrgico.

e Estudos e evidéncias cientificas

O e-book apresenta uma série de estudos que demonstram a eficacia das
PICs em ambientes hospitalares e cirdrgicos. Essas evidéncias sustentam a
implementacao dessas praticas como uma forma de cuidado complementar,
validando seus beneficios tanto para pacientes quanto para profissionais.

e Integracao das PICs com a medicina convencional

Porfim,oe-bookdestacaaimportanciadaintegracaodasPICscom ostratamentos
meédicos convencionais, em um modelo de cuidado que considera o paciente de
forma integral. A abordagem multidisciplinar € sugerida como o caminho para
oferecer um tratamento mais humanizado e eficiente.

O e-book defende o uso das Praticas Integrativas e Complementares como uma
forma eficaz de melhorar a experiéncia cirdrgica, tanto para pacientes quanto
para os profissionais envolvidos, promovendo bem-estar fisico, emocional e
mental em todas as etapas do processo cirurgico.
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Finalizamos este e-book reforcando que, ao adotar praticas que complementem
o tratamento convencional, estaremos promovendo uma saude mais plena, tanto
no ambito individual quanto coletivo, e criando um novo paradigma de cuidado
Nno bloco cirdrgico. A continuidade e expansao dessa abordagem sao essenciais
para um sistema de saude mais acolhedor, eficiente e verdadeiramente centrado
Nno paciente.
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