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Dos referenciais dua Bioética - a Espiritualidade

Bioethics ground principles — Spiritvality
William Saad Hossne*
Leo Pessini™

RESUMO: Neste inicio de milénio, para a surpresa de muitos, principalmente no dmbito da academia e da ciéncia, testemunhamos o “renascimento
da dimensdo da espiritualidade e religioes”, em todos os 4mbitos da vida humana. Na parte ocidental do planeta, quando o iluminismo, por meio
da “razdo instrumental técnica’, se autoproclamou como sendo a dltima palavra de compreensio e sentido da realidade, declarando até que “Deus
estd morto”, abriu espago para a espiritualidade. Profissionais de satide e pesquisadores tém reconhecido a importincia da dimensao espiritual para a
saide. O nimero de estudos que investigam a relagdo entre espiritualidade e satde tem crescido exponencialmente. Com esse pano de fundo, propoe-
-se a espiritualidade como um dos referenciais da bioética e, com esse objetivo, percorrem o seguinte itinerdrio reflexivo na abordagem das questdes:
consideragdes sobre trés conceitos fundamentais: moral, ética e bioética; a bioética e os seus “principios”: um rdpido resgate histdrico; conceitos de
espiritualidade, religiosidade e religiao na linguagem comum, filoséfica e cientifica; associagao entre espiritualidade e satde — bioética clinica; a es-
piritualidade na visao de alguns tedlogos e bioeticistas; espiritualidade, medicina e politicas publicas de satde no Brasil; fronteiras conceituais entre
espiritualidade, religiosidade e religido; e a espiritualidade como um dos referenciais da bioética.

PALAVRAS-CHAVE: Bioética. Bioética - referenciais. Espiritualidade.

ABSTRACT: In this beginning of a new millennium, to the surprise of many people, mainly in the context of the academy and science, we witness
the “rebirth of the dimension of spirituality and religions”, in all spheres of human life. In the Western part of the planet, when the Enlightenment,
by means of “technical-instrumental reason”, self-proclaimed to be the last word of understanding and sense of reality, declaring event that “God
is dead”, a space was opened for spirituality. Health professionals and researchers have been recognizing the relevance the spiritual dimension has
for health. The number of studies that investigate the relation between spirituality and health has been growing exponentially. With this backdrop,
we propose spirituality as one of the ground principles for bioethics and, with this aim in view, we go through the following reflexive itinerary in
approaching the questions: considerations on three basic concepts: moral, ethics and bioethics; bioethics and its “beginnings”: a brief historical pan-
orama; concepts of spirituality, religiosity and religion in the common, philosophical and scientific language; association between spirituality and
health — clinical bioethics; spirituality in the vision of some theologians and bioethicists; spirituality, medicine and public health policies in Brazil;
conceptual frontiers among spirituality, religiosity and religion; and spirituality as one of bioethics ground principles.

KEYWORDS: Bioethics. Bioethics - ground principles. Spirituality.

“Na minha vida de estudioso defrontei-me com para que todos nos lembremos que, mesmo diferindo
dois tipos de autores: 1) aqueles que exprimem de amplamente nas vdrias pequenas coisas que sabemos,
modo complicado aquilo que é complicado e até em nossa infinita ignordncia, somos todos iguais”.
simples; 2) aqueles que exprimem de modo simples Popper?
aquilo que é simples e até complicado”.
Bazarian'

INTRODUCAO

“Na busca da verdade, a melhor estratégia pode

ser comegar criticando as crengas que nos sejam Provavelmente, a maioria de ndés concorda com as pa-
mais caras (...)"; “eu acredito que valeria a pena lavras de Bazarian' expostas na epigrafe. Este ¢ um artigo
tentar aprender algo sobre o mundo, mesmo se nessa que pretende ser “simples”, escrito por cidadao simples
tentativa aprendermos apenas que nio sabemos e que tém a simples pretensio de procurar mostrar que,
muito. Esse estado de ignoréncia aprendida pode as vezes, a simplicidade aplicada & complexidade pode,
ser util em muitos de nossos problemas. Pode servir também, induzir a conclusoes, a0 menos interessantes e
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Dos referenciais da Bioética — a Espiritualidade

nem sempre simples, pois podem até ser mais complexas
do que inicialmente aparentam. Vale assinalar que o vocd-
bulo “simples”, no caso, é empregado como equivalente a
singelo, franco, direto e em estado mais natural possivel,
como se 1& nos diciondrios da lingua portuguesa.

Temos plena consciéncia de que o “simples” pode
chegar as raias do simplério (tolo). Nao podemos, no
entanto, confundir simplicidade com “simploriedade”.
Embora correndo esse risco, tentaremos exprimir o pen-
samento e os juizos, tanto quanto possivel, de modo sim-
ples e claro, enfrentando e esclarecendo, ou a0 mesmo
evitando, ambiguidades e ambivaléncias. Assim, julgamos
necessdrio, antes de mais nada, deixar claras nossas posi-
¢oes sobre alguns tdpicos, pois sé assim serd possivel, a
nosso ver, buscar-se respaldo a afirma¢ao formulada no
titulo do artigo, sabedores que somos, como diz Popper?
em nossa segunda epigrafe, de que, “na busca da verdade,
em nossa ignorancia somos todos iguais”.

Outro aspecto introdutério importante a ser desta-
cado ¢é que essa reflexdo foi escrita em parceria, por duas
pessoas militantes da bioética praticamente desde o nas-
cedouro dessa drea de conhecimento, sendo que cada um
provém de uma drea de atuagdo profissional diferente:
medicina cientifica (William Saad Hossne) e teologia mo-
ral e aconselhamento psicoldgico (Leo Pessini).

A atualidade do tema em discussao é indiscutivel.
Leonardo Boff, tedlogo Brasileiro de proje¢ao internacio-
nal, nao hesita em afirmar que “Talvez uma das transfor-
magoes culturais mais importantes do século XXI seja a
volta da dimensao espiritual da vida humana™. Outros
pensadores j4 afirmaram também que o século XXI ou
serd ético ou nao existiremos. A questao ética e bioética se
tornou de “sobrevivéncia humana”, nos advertia Potter no
inicio de suas intui¢oes bioéticas.

Nossa trajetdria reflexiva deste texto conta com oito
momentos: 1. Consideracoes sobre trés conceitos funda-
mentais: moral, ética e bioética; 2. A bioética e os seus
“principios”: um rdpido resgate histérico; 3. Conceitos
de espiritualidade, religiosidade e religiao na linguagem
comum, filoséfica e cientifica; 4. Associagao entre espiri-
tualidade e satide — bioética clinica; 5. A espiritualidade
na visao de alguns te6logos e bioeticistas; 6. Espiritualida-
de, medicina e politicas publicas de sadde; 7. Fronteiras
conceituais entre espiritualidade, religiosidade e religiao;
8. Espiritualidade como referencial da bioética: conside-
ragoes finais.
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CONSIDERACOES SOBRE TRES CONCEITOS
FUNDAMENTAIS: MORAL, ETICA E BIOETICA

Os tratados de ética e bioética, em geral, dedicam
vdrias pdginas para conceituar e/ou caracterizar moral e
ética, sem, as vezes, estabelecer um posicionamento claro.
Para tornar mais complicada a questdo, diferentes autores
respeitados nao raramente chegam a opinides e/ou con-
clusdes opostas. Para alguns autores, moral e ética se equi-
valem ou a0 menos se entrelagam de modo a suprimir a
personalidade (digamos assim) de um e outro vocdbulo.
Para outros autores, igualmente respeitados, hd diferencas
substanciais entre moral e ética.

E forgoso reconhecer que, tanto na corrente de pen-
samento que NAo separa COMO Na corrente que separa os
dois vocdbulos, se encontram argumentos vélidos e, as
vezes, complexos.

Para nés, é importante a defini¢io e o posicionamen-
to, sem o que se torna dificil situar a questao da espi-
ritualidade como referencial da bioética. No entanto, o
que hd de comum entre moral e ética a ponto de virios
autores considerarem os vocdbulos como equivalentes?
O que hi de comum é que ambas cuidam elou tratam de
valores humanos. O que sao valores? De modo direto e
singelo, valores aqui sdo aqueles que nao tém prego (nem
se pode arbitrar materialmente), que nao se vendem, nio
se compram, nao se alugam. E o que Gracia* denomina
de valores intrinsecos. Esse autor estabelece distingao en-
tre valores instrumentais e valores intrinsecos. Os valo-
res instrumentais sao préprios de todos os instrumentos
técnicos e estao vinculados como meio a servigo de algo
distinto deles mesmos. Exemplifica com o caso do férma-
co, que tem valor para aliviar ou curar uma enfermidade.
Os valores instrumentais estdo sempre, segundo o autor, a
servico distinto deles mesmos.

Os valores intrinsecos, segundo Gracia®, valem por
si mesmos, nao por referéncia a outra coisa. Exemplifica
com a amizade, a dignidade. Deixamos claro que estamos
nos referindo, nos termos deste artigo, exclusivamente
aos valores que o autor denomina de “intrinsecos”. Tanto
moral como ética lidam, cuidam, tratam desse tipo de va-
lor. E isso que, a nosso ver, existe de comum entre moral
e ética.

“Moral” (do latim mores, costumes, usos, habitos)
se reporta a valores (valores morais), que, pelos usos e
costumes, foram ou sio consagrados por determinada
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sociedade e que cada um de nés, enquanto cidadao
daquela sociedade, deve respeitar. Dai tem-se como
coroldrio que: 1. Os valores morais nio sao escolhidos
ou eleitos individualmente; 2. Podem variar de uma
sociedade para outra; 3. Podem variar, na mesma
sociedade, com o tempo, e, por isso mesmo, a moral
se reveste da relatividade, levando, em geral, a deveres e
direitos, vale dizer “deontologia e diceologia”.

“Etica” (do grego ¢éthos, que significa costumes, uso,
habito; e éthos, que significa cardter, indole), para nés,
de modo simples e direto, significa “reflexdo e juizo cri-
tico sobre valores”, nio raras vezes em conflito (o comu-
mente chamado “dilema ético”). Daf tem-se como coro-
ldrio: 1. A ética implica opgao de valor; 2. A op¢ao dever
ser feita por cada um de nés. Fazer op¢ao, qualquer que
seja, ¢, em geral, tarefa angustiante para o ser huma-
no, a ponto de se chegar a preferir que nao haja op¢io
ou que a op¢ao seja feita pelo outro, evitando eventual
“sentimento de culpa’. Dai decorre que, para o exercicio
da ética, ¢ condicdo imprescindivel que haja liberdade.
Liberdade para qué? Para a devida opgao, com a devida
responsabilidade.

Seguindo a linha da simplicidade, cabe aqui uma
pergunta audaciosa: pode a ética, em nome dessa li-
berdade, aceitar imposi¢des conceituais e/ou até mes-
mo categdricas, como proposto pelo eminente eticista
Kant? Na linha da simplicidade, dirfamos “nao”, pois
nao se pode aceitar, no exercicio ético e mais ainda na
Bioética, drea pluralista e multidisciplinar por esséncia,
qualquer imposi¢ao. Deve-se, porém, deixar claro que
a ética Kantiana ¢ uma ética deontolégica, na qual o
imperativo categdrico atua (e bem) como fundamento.

A Bioética surgiu como neologismo no inicio da
década de 1970, proposto por Potter (1971) a partir
da utilizagao — como ele mesmo expressou — de “bios”
(vida) e “ética”, chamando especialmente a atengao para
a necessidade da avaliacao ética referente aos avancos da
biologia molecular (biotecnologia). A Bioética nasceu
sem corpo conceitual e doutrindrio constituido, muito
embora com profundo significado. De fato, Potter res-
saltou a importincia de que a Bioética ¢ uma drea do
conhecimento que deve ter cardter muldi, inter e trans-
disciplinar, unindo as duas esferas: a da tecnociéncia e a
das humanidades. A Bioética teria como campo de atu-
acio a ética nas (e das) ciéncias da vida, da sadde e do
meio ambiente, em interface.

Dos referenciais da Bioética — a Espiritualidade

No inicio da década de 1970, houve um clamor da
sociedade norte-americana quando se tomou conheci-
mento da realizagao de vdrias pesquisas biomédicas, em
seres humanos, absolutamente abusivas, conduzidas
pelo sistema publico de saide norte-americano.

A'BIOETICA E 0S SEUS j'pnmciplos"z um
RAPIDO RESGATE HISTORICO

O clamor da sociedade levou o governo norte-ame-
ricano a criar, em 1974, a National Commission for the
Protection of Human Subjects of Biomedical and Behavioral
Research, com a incumbéncia de “definir os principios
éticos que deveriam nortear as pesquisas envolvendo
seres humanos”. Apés quatro anos, ouvidos vérios es-
pecialistas, a Comissao elaborou o conhecido Relatério
Belmont, no qual a Comissao elenca trés principios para
a pesquisa em seres humanos: autonomia, justica e be-
neficéncia.

Logo a seguir, Beauchamp e Childress publicaram o
livto Principles of Biomedical Ethics (Principios da Etica
Biomédica) (grifo nosso), incluindo a “nio maleficén-
cia’, separando-a da beneficéncia. Os principios propos-
tos para nortear a pesquisa em seres humanos foram,
tout court, transformados em principios da ética biomé-
dica’.

A Bioética, recém-nascida, ainda sem um corpo
doutrindrio estruturado, acabou, pode-se assim dizer,
por “aspira¢do do vdcuo”, absorvendo os quatro prin-
cipios definidos como norteadores da pesquisa em se-
res humanos como seus préprios principios. Seguindo,
ainda, a linha da simplicidade, deve-se reconhecer: 1.
Que os assim chamados principios da Bioética nio fo-
ram discutidos, analisados e propostos para a Bioética;
2. Surgiram e foram propostos para nortear os critérios
utilizados para a protecio do sujeito da pesquisa e a pes-
quisa em seres humanos. 3. Surgiram como principios
para serem utilizados no 4mbito da ética em pesquisa,
da ética biomédica, e, em seguida, expandiram-se para
a Bioética.

Cabe, ainda, indagar, que sao principios da ética?
Se a Bioética € ética (ramo da filosofia), é forgoso re-
conhecer que, se existem os principios na Bioética, tais
principios deveriam, ao menos, ser os principios da éti-
ca. E quais sao os principios da ética? Nao obstante as
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ressalvas, na prética, os assim chamados principios fo-
ram importantes como sustentéculos para o desenvol-
vimento e atuagio da Bioética (o chamado paradigma
principialista hegemoénico nas trés primeiras décadas de
sua histéria).

Contudo, logo se percebeu que, embora impor-
tantes, tais “principios” eram, em vérias circunstincias,
insuficientes, mesmo porque, seriam eles realmente
principios? Assim, por exemplo, a “ndo maleficéncia” ¢
principio ou dever? A “beneficéncia” ¢ direito ou dever?
O “respeito pelas pessoas” (autonomia) seria um direito
mais que dever? E, finalmente, a “justiga” seria direito e
dever?

Surgiram, entdo, védrios “modelos ou paradigmas de
Bioética” centrados em principios, em “virtudes”, em
um ou outro aspecto particular, adjetivando-se e frag-
mentando-se a Bioética (Bioética de Cuidar, Bioética
da Precaugao, Bioética da Responsabilidade, etc.) e até
tentativa de incluir como “principio” o que, na verdade,
independentemente de sua importincia, nio teria carac-
teristicas de principio, como, por exemplo, a vulnerabi-
lidade. Perguntamo-nos: e agora, doravante vamos falar
de principios bioéticos ou referenciais bioéticos?

De modo direto e simples, pode-se dizer que os
assim chamados “principios da Bioética” ndo surgiram
como principios da Bioética nem foram discutidos
como tal. Eles podem se configurar mais como deveres
(e/ou direitos) do que principios filoséficos, nao obstan-
te terem tido e ainda terem papel importante na estru-
turagio e desenvolvimento da Bioética. Eles subsidiam
principalmente as deliberagoes referentes ao campo da
biomedicina, como parte da Bioética — s3o necessirios,
porém insuficientes em vdrias situagoes.

A Bioética ¢, por esséncia, uma drea de conhecimen-
to de natureza muldi, inter e transdisciplinar. Por essa
razao, aliada ao campo de atuagao (ciéncias da vida, da
satde e do meio ambiente), j& conquistou o status de
drea especifica do conhecimento, j4 tendo atingido a fase
paradigmdtica, ao se implantar o sistema formativo de
uma comunidade interna (a Pés-Graduacio).

Sendo a Bioética, antes de mais nada, um ramo da
ética, pode-se dizer que seus principios sio os princi-
pios da ética, construidos e elaborados por meio das
diferentes correntes filos6ficas construidas ao longo dos
séculos, desde o nascimento da filosofia ocidental (nas
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ilhas gregas da Asia Menor, J6nia em particular, no final
do século VII e inicio do século VI a.C.). Por ser ética,
delibera, de forma transdisciplinar, em busca da opgao
mais adequada.

Posto isso, forgoso ¢ concluir que, no exercicio da
Bioética (tanto no sentido tedrico como prético), é im-
portante identificar os elementos que devam servir de
balizamento para o equacionamento das opgdes e que
devem servir de base de sustenta¢io e de discussio com
forca suficiente para servir como referéncia capaz de
subsidiar determinada op¢io — por isso mesmo propoe-
-se denominar tais elementos como “referenciais”.

Dentro dessa concepgio, os referenciais, enquanto
subsidios e bases para a busca de opgao, podem incluir
diversas categorias (principios, fundamentos, virtudes,
qualidades, capacidade, condigao de, sentimentos),
como, por exemplo, prudéncia, solidariedade, vulnera-
bilidade, equidade, alteridade, justiga, autonomia, dig-
nidade, beneficéncia, altruismo, tal como proposto por
um de nds num texto primeiro de 2006 e desenvolvido
em posteriores®®#%1011,

Enquanto a “teoria dos principios” se configura
como um quadrado, com um dos principios em cada
angulo, a “teoria dos referenciais” se configura como um
circulo aberto para incluir “referenciais”, independente-
mente da sua origem e categorizagio®. E justamente isto
que se pretende discutir neste artigo: se a espiritualidade
¢ um referencial da Bioética.

CONCEITOS DE ESPIRITUALIDADE, RELIGIOSIDADE
E RELIGIAO NA LINGUAGEM COMUM, FILOSOFICA
E CIENTIFICA

Consideramos, antes de tudo, importante procurar
conceituar e/ou caracterizar o que se entende por espiri-
tualidade, na linguagem comum, filoséfica e na literatura
cientifica.

Consultando diversos diciondrios da lingua portu-
guesa, verificamos que todos eles registram os verbetes
« b . b « b . » <« b »
espiritualidade”, “espiritualismo” e “espiritual”, termos
inter-relacionados. Adotaremos, como referéncia da lin-
guagem comum, a fonte Diciondrio Houaiss da Lingua
Portuguesa.

a. A expressdo referencial ja fora proposta e aceita, figurando na Resolugio n. 196/96 do Conselho Nacional de Satde, por um de nés (Hossne).
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Espiritualidade s.f (sXV) 1 qualidade do que ¢ es-
piritual 2 caracteristica ou qualidade do que tem ou
revela intensa atividade religiosa ou mistica; religio-
sidade, misticismo (...) 3 tudo o que tem por obje-
to a vida espiritual (...) 4 elevagio, transcendéncia,
sublimidade (...) ANT carnalidade, materialidade,
mundanidade, mundanalidade

Espiritual adj.2g. (sXIII) 1 concernente ao espiri-
to; préprio do espirito ou a ele pertencente (...) 2
semelhante ao espirito; desprovido de corporeidade;
imaterial (...) 3 relativo a religido, a misticismo, a
crengas; sobrenatural, mistico (...) s.m. 4 tudo que
nao ¢ material; o que é préprio do espirito

Espirito s.m. (sXIII) 1 a parte imaterial do ser hu-
mano; alma (...).

Na linguagem filoséfica

Em clissicos diciondrios de Filosofia!>!4

contramos registrados os verbetes “espiritualidade” e
“religiosidade” (a respeito do qual retornaremos mais
adiante). Em Mora"® e em Abbagnano', encontramos

, hao en-

o vocdbulo “espiritualismo”, mas nao em Audi'. Frente
a0 até aqui exposto, fica clara a associagdo do significado
de espiritualidade com “espiritualismo” e com “religiosi-
dade”. No Diciondrio Houaiss':
Espiritualismo s.72. (1833) 1 FIL doutrina que con-
siste na afirmag¢io da existéncia ou realidade subs-
tancial do espirito, e de sua autonomia, diferenca
e preponderincia em relagdo a matéria 2 p.ext. REL
qualquer doutrina ocultista ou religiosa que acredita
na existéncia de espiritos imateriais (...)

Religiosidade s.f. (sXV) 1 qualidade do que ¢ re-
ligioso 2 tendéncia para os sentimentos religiosos,
para as coisas sagradas 3 conjunto de escripulos re-
ligiosos ou de valores éticos que apresentam certo
teor religioso (...).

A essa altura, parece oportuno estender a descrigao
para o que vem a ser religido':
Religiao s.f. (sXIII) 1 crenga na existéncia de um
poder ou principio superior, sobrenatural, do qual
depende o destino do ser humano e ao qual se deve
respeito e obediéncia 2 postura intelectual e moral
que resulta dessa crenca (...) 3 sistema de doutri-
nas, crengas e prdticas rituais préprias de um gru-
po social, estabelecido segundo uma determinada

Dos referenciais da Bioética — a Espiritualidade

concepgao de divindade e da sua relagao com o ho-
mem; fé, culto (...)

O que nos interessa, dentro dos objetivos e limites
deste artigo, ¢ “espiritualidade” e nao “espiritualismo”
(enquanto corrente de pensamento), e “religiosidade”
(compreendida dentro do campo da espiritualidade) e
ndo “religido” em particular.

Na literatura cientifica: alguns indicadores
bibliométricos

Buscando mais subsidios, recorremos as publicagoes
indexadas em trés grandes bases de dados: Medline,
Lilacs e Philosopher’s Index, j4 utilizadas para a andlise da
produgio cientifica em Bioética no Brasil e no mundo'.
Na referida publicagdo, encontram-se descritas as bases
citadas. Os dados obtidos, a nosso ver, merecem anilise
A luz da bibliometria'®.

Hoje'” se reconhece a importincia dos indices bi-
bliométricos na avaliagio da fase evolutiva em que se
encontra determinada drea do conhecimento, em par-
ticular as novas (ou recentes), em franca implantagao e
consolida¢io, como € o caso da Bioética. Nesse sentido,
torna-se interessante observar os indicativos bibliomé-
tricos ao longo do tempo. Assim, além de dados globais,
procuramos analisar o nimero de publica¢des antes de
1970, quando surgiu o neologismo Bioética, e a partir
da década de 1970, terminando com o periodo de 2010
a2013.

Vale lembrar que o Medline se inicia em 1966, o
Lilacs, em 1982, e o Philosopher’s Index contém refe-
réncias datadas desde 1940. Esses dados, a nosso ver, sao
relevantes para a andlise bibliométrica. Os dados aqui
apresentados sio aproximativos, pois é possivel, e até
provavel, que uma mesma publicagdo esteja registrada
em mais de uma base de dados.

Com essas ressalvas, apresentamos a seguir alguns
indices referentes a: nimero de publicacdes (em cada
base) que tenham, no titulo, o vocdbulo “espiritualida-
de”, o vocdbulo “Religiosidade”; e o nimero de publica-
¢oes que tenham esses vocdbulos associados aos termos
“ética” e/ou “bioética”. Quanto a “espiritualidade”, con-
siderando as trés bases, encontramos o total de 2.347
publicagbes, sendo que 80% delas se encontram na base
Medline e apenas 16%, no Philosopher’s Index (Tabela
1).
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Tabela 1 — Frequéncia absoluta (f) e frequéncia relativa (p). Publicacoes,
segundo as bases de dados. Publicacoes com o vocdbulo “espiritualidade”
no titulo

Base f P
Medline 1.865 80%
Lilacs 96 4%
Philosopher’s Index 386 16%
Total 2.347

Chamou-nos a atengio a elevada taxa de artigos sobre
espiritualidade na base de dados voltada principalmente
para a drea biomédica. Esperdvamos uma taxa relativa-
mente maior do que a encontrada na base voltada para a
drea das ciéncias humanas e sociais, em particular a drea
da filosofia. Importante lembrar que, de fato, nio estd
registrado o verbete “espiritualidade” nos diciondrios de
filosofia.

A maior taxa encontrada no Medline se explica, como
serd analisado adiante, pelo nimero elevado de publicagoes
que estudam a relagio espiritualidade com sadde. Analisan-
do as publicagdes (“espiritualidade” no titulo) por décadas,
destaca-se o elevado nimero de publicagdes entre 2000 e
2013 nas trés fontes de dados (Tabelas 2, 3 e 4).

Tabela 2. Frequéncia absoluta (f) e frequéncia relativa (p). Publicacoes
registradas na base Medline. Publicagoes com o vocdbulo “espiritualida-
de” no titulo, ao longo do tempo

Periodo f P
Antes de 1970 4 0,2%
197079 1 0,05%
1980-89 33 2%
199099 247 13%
20002009 1065 57%
20102013 515 28%
Total 1865

Tabela 3. Frequéncia absoluta (f) e frequéncia relativa (p). Publicacies

registradas na base Lilacs, com o vocdbulo “espiritualidade” no titulo

Periodo f P
Antes de 1970 0 0

197079 0 0
1980-89 3 3%
199099 1 1%
20002009 42 44%
20102013 50 52%

Total 96
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Iabela 4. Frequéncia absoluta (f) e frequéncia relativa (p). Publicagoes
registradas na base Philosopher’s Index, com o vocdbulo “espiritualidade”
no titulo

Periodo f p
Antes de 1.970 14 3%
1970-79 9 2%
1980-89 29 8%
1990-99 86 22%
2000-2009 191 49%
2010-2013 57 15%
Total 386

Em andlise global, por décadas, observamos os dados
constantes da Tabela 5.

Tabela 5. Frequéncia absoluta (f) e frequéncia relativa (p). Publicacies
registradas nas trés bases de dados. Publicagoes, ao longo do tempo, con-
tendo o vocdbulo “espiritualidade” no titulo

Periodo f P
Antes de 1970 18 0,8%
197079 10 0,4%
1980-89 65 3%
199099 334 14%
2000-2009 1.298 55%
20102013 622 2%

Total 2.347

Associando “espiritualidade” e “bioética”, encontra-
mos indexados quatro artigos (dois no Medline, na década
de 1990, um no Lilacs, apés 2000, e um no Philosopher’s
Index, também apds 2000). Na realidade, sao trés artigos,
pois o artigo indexado na base Philosopher’s Index estd
também indexado na base Medline'®*”?°. Além dessas
publicagbes constantes das bases de dados, encontramos
mais dois artigos?** e dois livros*** em cujo titulo figu-
ram os termos “bioética” e “espiritualidade”.

Vale notar a presenga de autores brasileiros nessas pu-
blicagoes, todas elas abordando a importincia e o papel
da espiritualidade (e religiosidade) na Bioética.

A questao da relagao da ética e da bioética com a es-
piritualidade (ou vice-versa) ¢ um dado recente, como
atesta a bibliometria. Quando procuramos associar espi-
ritualidade e ética, encontramos 31 publicagdes (12 no
Medline, quatro no Lilacs e 15 no Philosopher’s Index).

Os dados quantitativos, embora aproximativos, de-
monstraram que a questdo da espiritualidade tem sido
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suscitada, nas trés bases, a partir de 2000; a base com
maior nimero de publica¢des ¢ a Medline, voltada, como
j4 referido, para a drea biomédica; sao escassas as publica-
¢oes antes da década de 1970, figurando, porém, maior
taxa no Philosopher’s Index.

Tabela 6. Frequéncia absoluta (f) e frequéncia relativa (p). Publicacies

Ly

em cujo titulo estejam associados os vocdbulos “espiritualidade” e “ética’,

em cada base de dados

Base f ]
Medline 12 40%
Lilacs 4 10%
Philosopher’s Index 15 50%
Total 31

Verifica-se aqui a participagio maior da base
Philosopher’s Index, o que poderia ser previsto tendo em
vista que se associa a espiritualidade a ética, ramo da fi-
losofia. Analisando o ndmero de publica¢oes por década,
observamos que a maioria das publicagdes que associam
espiritualidade e ética ocorreu a partir de 2000 (83% no
Medline, 100% no Lilacs e 88% no Philosopher’s Index),
no total de trinta publicagées. Vinte e cinco (83%) ocor-
reram a partir de 2000 até 2013.

Ao se tentar conceituar a espiritualidade, no senti-
do comum, vimos que ¢ qualidade do que ¢ espiritual,
caracteristica ou qualidade do que tem ou revela intensa
atividade religiosa, religiosidade, guardando relagao com
atividade religiosa. De fato, muitos autores, quando se re-
ferem 2 espiritualidade, estao se referindo 4 religiosidade;
para alguns, seriam vocdbulos equivalentes. Entendemos
que a religiosidade (e nio necessariamente religiao) ¢
manifestagio (ou componente importante) da espiritu-
alidade. Entendemos, também, que religiosidade pode
ter componentes outros (por exemplo, materialidade),
além do(s) elemento(s) espiritual(ais). Da mesma forma,
a espiritualidade nio estd limitada ao(s) componente(s)
espiritual(ais) da religiosidade. Parece-nos, porém, vilido
tentarmos conceituar, a exemplo do que fizemos com es-
piritualidade, a religiosidade.

No diciondrio Houaiss, “religiosidade” se refere a “1
qualidade do que ¢ religioso 2 tendéncia para os senti-
mentos religiosos, para as coisas sagradas 3 conjunto de
escripulos religiosos ou de valores éticos que apresentam
certo teor religioso (...)” (grifo nosso)'?. Em suma, reite-
ramos nossa posi¢ao quanto 2 espiritualidade e religiosi-
dade. Vale dizer que a religiosidade ¢ parte (e forte) da
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espiritualidade, mas a espiritualidade nao se restringe a
religiosidade. A religiosidade, por sua vez, nio ¢ apenas
espiritualidade. Utilizando dados bibliométricos, asso-
ciando “religiosidade” e “bioética”, nao encontramos ne-
nhum artigo indexado em nenhuma das trés bases.
Quando se associa “religiosidade” e “ética’, verifi-
camos haver apenas dois artigos (um no Lilacs e um no
Philosopher’s Index). Os indices bibliométricos indicam
maior nimero de artigos associando “religiao” com “ética”
(50 artigos, 24 dos quais apds o ano 2000). A associagao
de “religiao” e “ética” traz 28 artigos indexados, dos quais
16 (57%) apds o ano de 2000. Parece-nos oportuno citar
aqui o livro de ficgao de Vercors (Nos Confins do Homem
ou, no original, Les animaux de natures)®, publicado na
década de 1950, hd mais de setenta anos, pela sua atuali-
dade e oportunidade para reflexao sobre a espiritualidade.
No livro, Vercors relata o drama de um jornalista
inglés que, por for¢a de sua profissio, acaba se envol-
vendo em situagdo angustiante. Em determinada 4rea
de floresta foram encontradas tribos de primatas que
apresentavam certas semelhangas, sobretudo habilidade
manual, com os seres humanos. Cientistas de vdrias es-
pecialidades sao convocados para dizer categoricamente
se esses seres sa0 humanos ou nao. Para isso, procura-se,
antes de mais nada, uma defini¢do clara e objetiva para
“ser humano”. Constata-se que, desde que o ser humano
estd na Terra, foram promulgadas leis ¢ mais leis para
o ser humano e seu comportamento. Contudo, nio se
encontrou nenhuma lei definindo o “ser humano”. O
Reino Unido, terra natal do jornalista, decidiu elaborar
uma lei contendo a defini¢ao de “ser humano”. Com
a participa¢do de autoridades civis, militares, eclesidsti-
cas, académicas, universitdrias, legislativas e judicidrias,
o Parlamento do Reino Unido promulgou lei definindo
o ser humano:
Art. 1°. O homem distingue-se do animal pelo seu
espirito religioso.
Art. 2°. Os principais sinais do espirito religioso sao,
na ordem decrescente: a fé em Deus, a Ciéncia e a
Arte e todas as suas manifestacoes; o fetichismo, os
totens e os tabus, a magia, a bruxaria e todas suas ma-
nifestacoes; o canibalismo ritual e suas manifestagoes.

Art. 3°. Todo ser animado que mostre um s6 dos si-
nais mencionados no art. 2°. é admitido na comu-
nidade humana, e sua pessoa garantida em todo o

17



Dos referenciais da Bioética — a Espiritualidade

territério da Common Wealth pelas diversas estipula-
¢oes que figuram na dltima Declaragio dos Direitos

Humanos (p. 235)>.

Vercors fala em “espirito religioso” e elenca os princi-
pais sinais desse espirito religioso; podemos nos permitir,
seguindo esta linha de pensamento, entender por “espi-
rito religioso” a espiritualidade ou a religiosidade, ou, no
minimo, a religiosidade como manifestagio ou forma de
espiritualidade®.

Se admitirmos que toda relagao humana envolve valores
(em conflito ou nao), e onde h4 valores e relacoes humanas
forcosamente estard presente a ética, ¢ se endossarmos a
visao de Vercors, que, em sua defini¢ao do homem, prevé
a espiritualidade, necessariamente deveremos admitir
que, nas deliberagoes bioéticas, deve-se levar em conta a
espiritualidade como referencial, do mesmo modo que na
Declaracao Universal dos Direitos Humanos se assumiu
a dignidade do ser humano como base para estabelecer
os seus direitos. Na realidade, cabe recordar o que jd é de
dominio geral: o ser humano, como j4 disseram filésofos,
¢ um ser racional, mas é também, como j4 disseram outros
filésofos e tedlogos, é um ser espiritual.

Dai decorre que podemos dizer: este ¢ o ser humano,
seja sujeito, seja agente — e ¢ dele que estamos falando
e sobre o qual nos propomos agir, a luz da bioética, de-
fendendo seus melhores interesses. Ele ¢ um ser nao sé
corpéreo como espiritual, em que o todo nao existe sem
as partes, e as partes, quando tomadas isoladamente, serao
apenas partes. Os dados bibliométricos demonstraram
que a espiritualidade e a religiosidade se tornaram pre-
sentes na literatura a partir de 2000. Quando se associam
com ética e bioética, verifica-se que o nimero de publica-
¢oes é bem reduzido.

ASS(')CIAC,EO’EN'I'RE ESPIRITUALIDADE E SAUDE -
BIOETICA CLINICA

A quais questdes estao hoje se associando a espiritua-
lidade e a religiosidade? A associagao maior é com satde,
sobretudo saide mental e, dentro da 4rea de satide, com
cuidados paliativos e terminalidade da vida. Retornan-
do a indices bibliométricos, verificamos que, do total
de publica¢des contendo no titulo o vocdbulo “espiri-
tualidade” (n. 2347), nas trés bases de dados, em 12%
(284), o termo “espiritualidade” estd frequentemente as-
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sociado A satide. Na base Medline, isso ocorre em 14%
das publicagées, no Lilacs, em 25%, e no Philosopher’s
Index, 2%. Dos artigos em cujos titulos aparecem os
dois vocdbulos (“espiritualidade” e “satide”), 19% deles
se referem a satide mental (no caso do Medline, essa taxa
é maior: 20%).

Por outro lado, ao se analisarem os titulos das pu-
blica¢oes sobre espiritualidade, verifica-se uma tendéncia
crescente, sobretudo no Lilacs, de se unir os dois vocibu-
los, espiritualidade e religiosidade, com traco (ou barra)
de unizo, o que evidencia fusio (ou equivaléncia) dos ter-
mos, os quais, a nosso ver, se inter-relacionam, mas nio
se equivalem.

Ressalta-se a riqueza dos artigos que tratam da asso-
ciagio da espiritualidade e da religiosidade e também das
religies com a satide mental. Merece destaque, pela qua-
lidade, o livro de Dalgalarrondo Religido, Psicopatologia
e Savide Mental®, resenhado por Ramadan®. Trata-se de
livro muito bem elaborado, abordando diversos aspectos
de religido, religiosidade e psicopatologia, com mais de
quinhentas referéncias bibliogréficas.

Na introdugdo, o autor assinala que “a religiosidade é
uma das dimens6es mais marcantes e significativas (assim
como doadora de significados) da experiéncia humana
cotidiana, da subjetividade”®. O autor enfatiza que hd
“consenso entre cientistas sociais, filésofos e psicélogos
sociais de que a religido é uma importante instincia de
significa¢do e ordenagio da vida, de seus revezes e sofri-
mentos” .

O autor também faz uma andlise quanto 2 religiosi-
dade no Brasil, que merece destaque. Se havia duvidas
quanto a importincia da espiritualidade e, sobretudo, da
religiosidade e das religioes na esfera da sadde, e particu-
larmente na saide mental, o livro nio deixa brecha ou
duvida. Tendo em vista o cardter do presente artigo, vale
lembrar também os aspectos “negativos”, assim se pode
dizer, na esfera da psicopatologia como da religiosidade e
religioes. Nesse sentido, vale ressaltar que, nas conclusaes,
Dalgalarrondo® apresenta um quadro demonstrativo
quanto as associagdes de importincia para reflexao bioéti-
ca, entre religido e religiosidade sobre a satide mental. De
um lado, elenca e sintetiza os possiveis “fatores positivos”
e, de outro, os “fatores negativos” nessas associacoes.

Do conjunto apresentado por Dalgalarrondo®, des-
tacamos alguns dos “fatores positivos” e dos “fatores ne-
gativos”.
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Fatores ou efeitos positivos

- Fornecer um conjunto de sentidos e significados
possiveis para a existéncia, para o sofrimento e para
a morte.

- Praticar rituais que podem fornecer a sensagdo de
pertenga a um grupo.

- Difundir a ideia de solidariedade e de igualdade,
veiculando walores e comportamentos relacionados a
aceitagao, tolerincia, ajuda e apoio a outras pessoas e
grupos. Aparentados ao sentido de solidariedade, es-
tariam a piedade, a caridade, 0 amor ao préximo e a
natureza, etc.

Fatores ou efeitos negativos

- Diminuir a liberdade individual por meio de co-
brangas exigentes do grupo sociorreligioso.

- Estabelecer padroes de conduta moral de dificil al-
cance, produzindo uma sensagio constante de culpa,
insuficiéncia e baixa autoestima.

- Praticar rituais emocionalmente intensos podem de-
sencadear episédios psicéticos, ou de outros transtor-
nos mentais (p. 260, grifo nosso)*.

Ainda na esfera da espiritualidade e religiosidade de
um lado e sadde mental de outro, encontram-se impor-
tantes subsidios na Revista de Psiquiatria Clinica (2007,
v. 34, supl. 1), inteiramente dedicada ao tema. Sio apre-
sentados dados de revisio da literatura que abrangem
amplo leque de itens, dentre outro destacamos consumo
de drogas, cuidados paliativos, sadde fisica, transtornos
psicéticos, qualidade de vida, experiéncias de quase mor-
te, enfrentamento religioso / espiritual e psicoterapia.

A revisio, aliada & étima andlise critica dos respec-
tivos autores dos artigos, deixa clara a importincia da
espiritualidade e religiosidade na sadde mental, justifi-
cando, a0 menos, a necessidade de se considerar a espiri-
tualidade na reflexdo bioética. Nessa diregao, o editorial
(Espiritualidade e satide: passado e futuro de uma relagio
controversa e desafiadora) assinado por Moreira-Almei-
da?® ¢ muito oportuno. No mesmo sentido, merece des-
taque o preficio de autoria de Koenig®.

Além da 4rea da saide, em especial, da sadde men-
tal, contribui muito para o aumento de publicagoes so-
bre espiritualidade o interesse crescente nos cuidados
paliativos, cujo desenvolvimento se vem acentuando a
partir da segunda metade do século XX. A questao dos
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cuidados paliativos passou a ter maior atengdo a partir
da segunda metade do século XX e, rapidamente, passou
a despertar uma série de questionamentos, envolvendo
aspectos e problemas de natureza ética e bioética. E im-
portante assinalar a forte associagdo presente na histdria
e evolu¢ao dos cuidados paliativos com a espiritualida-
de.

Ja em 1967, Cicely Saunders, ao fundar o Sz
Christopher’s Hospice, em Londres, elaborou o conceito
de dor toral, englobando a dimensao espiritual do sofri-
mento. Ela mesma era uma pessoa de profunda espiritu-
alidade crista. Nio € a toa que, no centro de sua Institui-
¢ao de cuidados paliativos, a Capela ocupava um lugar
estratégico. A Organizagio Mundial de Saide (OMY),
em trés momentos, ao definir e aprofundar o conceito
de Cuidados Paliativos, incluiu a dimensao “espiritual
do ser humano”. Em 1990%, ao definir “cuidados pa-
liativos”, inseriu a frase: “controle da dor e de outros
sintomas e problemas de ordem psicoldgica, social e es-
piritual sio prioritdrios” (grifo nosso). Em 1998, ao
procurar aprimorar a defini¢dao de cuidados paliativos,
estipulou “cuidado ativo total para o corpo, mente e es-
pirito” (grifo nosso). Em 2002%, ao se referir a cuidados
paliativos, afirma que eles abrangem “tratamento da dor
e outros problemas de ordem fisica, psicossocial e espiri-
tual’ (grifo nosso).

Verifica-se, pois, forte vinculagio entre cuidados
paliativos e a espiritualidade, sendo que essa associagio
estd presente na propria defini¢io de cuidados paliativos.
Nesse sentido de vincular a espiritualidade na defini¢ao
de conceitos, vale assinalar, mesmo que de passagem, as
diretrizes bioéticas para a pesquisa em seres humanos,
no Brasil (Resolugio n. 196/96 — CNS 1996), inclufam,
na defini¢ao de danos, a espiritualidade.

Pelo até aqui exposto, verificamos que, a partir do
ano 2000, como j4 referido, vem crescendo o nimero de
publicacdes referentes a espiritualidade. Nessas publica-
¢oes, os vocdbulos “religiosidade” e “religiao” vém asso-
ciados ao termo “espiritualidade”, no préprio titulo do
artigo publicado. Isso significa que religido e religiosida-
de s3o temas bésicos da publica¢io, inseridos, porém, no
contexto da espiritualidade. Nota-se, também, a associa-
¢do entre a espiritualidade e satde, além de satide men-
tal e dos cuidados paliativos, que acabamos de abordar.

Na literatura, constata-se a ampla e abrangente asso-

clagao entre religiosidade e satde fisica®**%, religiosidade
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e personalidade®, espiritualidade e oncologia®%*

39,40

, espiritu-
alidade e envelhecimento®*, espiritualidade e consumo de
dlcool**?, espiritualidade e anorexia nervosa®, religiosida-
de e HIV*, espiritualidade e epilepsia®, espiritualidade e
dor*, espiritualidade e qualidade de vida?, religiosidade e
maternidade prematura®, religiosidade e sentido da vida*
(logoterapia de V. Frankl), espiritualidade e transtorno bi-
polar’ e espiritualidade e terminalidade na deontologia®'.

Vale assinalar o crescente interesse na América Lati-
na, e no Brasil, pela enfermagem na questdo da espiri-
tualidade. No campo da “relagdo profissional da sadde e
cliente”, nota-se o enfoque, sobretudo, nas profissoes da
drea de enfermagem, assinalando a necessidade do pre-
paro do profissional frente ao interesse do paciente em
questdes de espiritualidade. As publica¢oes evidenciam
interesse do paciente, do profissional de sadde, bem
como a falta de formagao na drea para o enfrentamento
da questdo de espiritualidade>>535455:56575859 Embora de
modo sumdrio, fica caracterizada a importancia e o en-
volvimento da espiritualidade, incluida af a religiosidade
e a religido enquanto manifestagoes de espiritualidade,
satde e bem-estar do ser humano.

Além dessas situagbes, cabe citar que a relagio de
espiritualidade (sobretudo religido), em algumas situa-
¢oes, jd estd equacionada em cddigos de ética e em leis. E
o caso, por exemplo, da questao de transfusio de sangue
e testemunhas de Jeovd. O tema tem sido e continua a
ser discutido no campo das implicagdes bioéticas. No
Brasil, houve uma defini¢ao deontoldgica, prevalecendo
a autonomia (do paciente, respeitada a do médico) e a
beneficéncia (proposta pelo médico) em virias situagoes
clinicas, exceto quando houver risco de morte do pa-
ciente (Art. 22 do Cédigo de Etica Médica, de 2009).

Outra questio milenar que retorna, recentemente,
a discussao diz respeito a religido, religiosidade e espi-
ritualidade e a circuncisio involuntdria. O ndmero de
julho de 2013 do Journal of Medical Ethics (2013, v. 39,
n. 7, p. 415-84) ¢ inteiramente dedicado as questdes que
envolvem a circuncisao das criancas masculinas. O fasci-
culo traz manifestagoes do editor associado, B. Foddy®,

e dos editoriais®"?

, seguidos de comentdrios e contro-
vérsias apresentadas por autores de diversas dreas.

Em suma, sio levantadas questoes de ordem juridi-
ca, religiosa, social, legal, médica, médico-legal, ética e
bioética. O leitor tem a oportunidade de refletir sobre o

tema, com base na opinido de estudiosos e intelectuais
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especialistas nesta drea do conhecimento humano, mas
falta ainda uma visao de estudiosos e te6logos.

A ESPIRITUALIDADE NA VISAO DE ALGUNS
TEOLOGOS E BIOETICISTAS

No coragio de toda religido estd presente a espiritu-
alidade, que ¢ a presenga do transcendente no mundo
imanente da materialidade de ritos e tradi¢bes religio-
sas. Quando a religido se esquece e se afasta desse nticleo
central, ela se petrifica em dogmas que j4 nio respondem
mais aos anseios mais profundos do coragio humano e se
“transformam em timulos do Deus vivo™®. Hans Kiing®,
em seu projeto de ética global, fala em cinco dimensoes
fundamentais (na esséncia, trata-se de espiritualidade) que
estdo presentes em todas as grandes religides mundiais.
Trata-se da busca do elo perdido que tudo liga e religa
(religido = religare): 1. cuidado pela vida, principalmente
dos mais vulneraveis e doentes; 2. centralidade do amor —
“o que nao desejas para ti, nao o fagas a outro” (Confu-
cio — 551-489 a.C.); 3. justa medida — equilibrio entre as
dimensoes, imanente (mundo material) e o transcendente
(mundo espiritual); 4. figuras éticas exemplares — mestres,
heréis, santos(as), justos, como Jesus, Buda, Conftcio,
Francisco de Assis, Ghandi, Luther King, Madre Teresa
de Calcutd, entre tantos outros; 5. comportamento ético
fundamental— nao matar, nao roubar, nao violentar, amar
pai e mae. Esses imperativos favorecem uma cultura de
veneragao, didlogo, de ndo violéncia e de paz; 6. definigio
de um sentido tiltimo da existéncia— a morte nao é a tltima
palavra, mas sua conservagao e perpetuidade.

Nessa perspectiva, pensamos ser importante ouvir-
mos alguns tedlogos e bioeticistas em relagao a essa ques-
tao. Potter publicou na revista 7he Scientist um interes-
sante artigo, com o sugestivo titulo A ciéncia e a re/igz'do
devem partilhar da mesma busca em relagio a sobrevivéncia
global’. Diz Potter:

Durante séculos, a questao dos valores humanos foi

considerada apenas para além do campo cientifico,

propriedade exclusiva dos tedlogos e filésofos secu-
lares. Hoje, devemos sublinhar que os cientistas nio
somente tém valores transcendentes, mas também os
valores que estao embutidos no ezhos cientifico neces-
sitam ser integrados com aqueles da religido e filosofia
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pra facilitar processos politicos benéficos para a satide
global do meio ambiente®.

Potter considerava importante o trabalho de Hans
Kiing quando diz que
os cientistas devem aplaudir os esfor¢os de Hans
Kiing ao apontar para a construgao de uma alianga
reconciliatéria entre crentes e aqueles que nio sio
fundamentalmente caracterizados como religiosos,
incluindo entre esses, penso, a maioria dos cientis-
tas. Precisamos unir as forgas frente a responsabilida-
de global da sobrevivéncia humana e seu apelo pelo
respeito mutuo, necessirio para uma ética mundial

comum®.

Continua Potter afirmando:

Estamos conscientes de que as religides nao podem
resolver os problemas econémicos, politicos e so-
ciais da Terra. Contudo, elas podem prover o que
nao conseguimos com planos econdmicos, progra-
mas politicos e regulamentagoes legais. As religioes
podem causar mudangas na orientagdo interior, na
mentalidade, nos coragoes das pessoas e leva-las para
uma conversao de um falso caminho para uma nova
orientagdo de vida. As religides, contudo, sio capazes
de dar as pessoas um horizonte de sentido para suas
vidas e um lar espiritual. Certamente, as religioes
podem agir com credibilidade somente quando eli-
minarem os conflitos que surgem entre elas e des-
mantelarem imagens hostis e preconceitos e descon-
fianga mutuas (grifo nosso)®.

Leonardo Boff define espiritualidade como a
dimensdao em nds que responde pelas derradeiras
questdes que sempre acompanham nossas indaga-
¢oes: de onde viemos; para onde vamos; qual o sen-
tido do universo; que podemos esperar para além
dessa vida. As religioes costumam responder tais in-
dagacoes, mas elas nio detém o monopdlio da espi-
ritualidade. Esse é um dado antropolégico de base,
como ¢ a vontade, o poder e a libido. Ela emerge
quando nos sentimos parte de um todo maior. E
mais que a razao, é um sentimento oceinico de que
uma Energia amorosa origina e sustenta o universo
e cada um de nés’.

Puchalsky e Romer®® definem “espiritualidade” como
aquilo que permite que uma pessoa vivencie um sentido
transcendente na vida. Trata-se de uma construgiao que
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2%

envolve “fé” e “sentido”. A fé é a crenga numa forga trans-
cendental superior, nio identificada necessariamente com
Deus, nem vinculada necessariamente com a participagio
nos rituais de uma religiao especifica. Essa fé pode identi-
ficar tal forga como externa 4 psique humana ou interna-
lizada. O sentido, por sua vez, envolve a convicgao de que
se estd realizando um papel e um propésito inaliendveis
na vida, que ¢ considerada um dom.

Adela Cortina, doutora em filosofia, bioeticista espa-
nhola muito conhecida na América Latina e particular-
mente no Brasil, ao ser perguntada a respeito do papel
da religido nas sociedades pluralistas, distingue éticas dos
mdximos (proposta pelas religides) e a ética dos minimos.
O pluralismo moral consiste em saber articular as dis-
tintas éticas de maximos desde uma ética civica minima
compartilhada. A ética civica minima nao é rebaixar a éti-
ca ao minimo, e sim resgatar os valores em comum, como
justica, igualdade, solidariedade.

Para Adela Cortina®, as religides sao propostas de
vida feliz e seria muito bom se as religides recuperassem
essa ideia origindria de fazer propostas de felicidade, de
vida plena, autorrealizada. Numa sociedade em que nin-
guém faz projetos de felicidade, as exigéncias de justiga
s30 muito menores. Quando o que buscamos ¢ ser feliz
no sentido pleno da palavra, a justi¢a importa muito. As
religioes seguem tendo essa tarefa de fazer propostas de
felicidade e tém de recuperé-la. E a ideia do Evangelho. J4
uma boa noticia. A boa noticia ¢ que a felicidade ¢ pos-
sivel para todos os seres humanos. Estamos muito caren-
tes de propostas de felicidade. As religices tém ido muito
pelo Direito Canoénico e se esqueceram dos projetos de
felicidade.

A especificidade do cristianismo hoje segue sendo a
do amor. O amor ¢ o nivel maior do que se pode exigir
da justica. Existe um lugar importantissimo que nao ¢ o
dos deveres e direitos, nem o da justica. Adela Cortina
fala de obrigagoes. A palavra obrigagao vem de ligacao, de
vinculo. Quando descobrimos que temos vinculos com
0S Outros, nos sentimos obrigados, embora ninguém nos
obrigue. Nao é um dever que nos impdem, nem algo que
nos dizem, e sim nds é que notamos esse vinculo e nos
sentimos “obrigados”. Todos necessitam de consolo, espe-
ranga, sentido, ilusao e nenhum governo tem o dever de
dar essas coisas. Esse ¢ o papel das religioes. Elas devem
dar consolo em tempos de cansago, ajuda em tempos de
vulnerabilidade, sentido quando as pessoas se perguntam
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se as coisas valem a pena, sonhos, projetos. Esse é o gran-
de papel das religioes. Elas devem plenificar o coragao e
fazer com que existam coisas que se compartilham por
essa abundéncia do coracao®.

Diego Gracia, ilustre catedritico da Universidade
Complutense de Madrid, bioeticista conhecido em ter-
ras latino-americanas e especialmente no Brasil por sua
frequente participagao em congressos, cursos de bioética
e obras publicadas, apresenta a questao numa perspectiva
histérica afirmando que, a partir do século XVIII, a ci-
viliza¢do ocidental optou, preferencialmente pelos fatos,
em especial, os cientificos, embora essa predilegao fosse
acompanhada pelos chamados valores instrumentais, que
tinham importincia por serem meios a servigo de algo
distinto deles préprios. Por exemplo, um firmaco tem
um valor instrumental, ao ser util para curar uma enfer-
midade. Em contraposi¢io, existem os chamados valores
intrinsecos, que tém sentido por si mesmos, como a so-
lidariedade, o amor, a justica, a paz ou a satude, e nio
podem ser comprados ou vendidos®.

Segue Gracia dizendo que

quando os valores instrumentais dominam na socie-

dade, o tdnico valor intrinseco que se promove é o

bem-estar. Trata-se de uma caracteristica prépria de

nossa sociedade, visto que vivemos numa cultura do
bem-estar, entendida como o desfrutar de bens mate-
riais e, acima de tudo, do dinheiro®.

Contudo, o conceito que hoje temos da espiritua-
lidade refere-se, necessariamente, ao cultivo dos valores
intrinsecos e nao dos valores instrumentais. Do conjunto
dos valores intrinsecos se destacam os valores espirituais,
entre os quais estao os valores juridicos (justos ou injus-
tos), sociais (soliddrio ou egoista), légicos (verdadeiro ou
falso), morais (bom ou mau), religiosos (santo ou profa-
no), etc. Esses valores constituem a vida do espirito e sao
os valores que hoje em dia podem dotar de contetido o
termo espiritualidade.

Ao aplicar esse conceito para a drea da terminalidade
da vida, Gracia afirma que

os valores instrumentais deixam de ser importantes

e, 20 mesmo tempo, existe uma especial sensibilidade

pelos valores intrinsecos, em especial os espirituais.

Entio tomamos consciéncia de entrar numa dimen-

s30 mais profunda do ser humano, ao estarmos, se-

gundo Karl Jaspers, numa situagao limite, cercanias
da morte®,
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Segue Gracia afirmando que

como os valores espirituais passam ao primeiro plano,
os cuidados paliativos nao podem se limitar a promo-
ver 0 maximo bem-estar material e vital do paciente,
controlar a dor e proporcionar apoio emocional. O
cuidado total de Cicely Saunders também exige levar
em conta as necessidades espirituais. Dentre todos
esses valores espirituais destaca-se a religido, que se
vincula a uma atitude de agradecimento que se pode
ter e cultivar, inclusive, sem crer na existéncia de um
ser pessoal a que chamamos Deus. Portanto, a religio-
sidade nao ¢ exclusiva de pessoas que creem em Deus
ou que pertencem a uma Igreja Institucional. Os cui-
dados paliativos devem oferecer o cuidado espiritual
ao paciente, porém entendido nesse sentido mais am-
plo que aquele demarcado pela religiao®.

Diego Gracia conclui dizendo que

os cuidados paliativos, que procuram ajudar em si-

tuagoes criticas, inicialmente abordario o bom ma-

nejo dos valores instrumentais (analgésicos e outros

produtos que permitam controlar os sintomas) e,

dentro dos valores intrinsecos, o que resulta menos

conflitivo, o bem-estar. Porém, o cuidado total do
paciente exige também a gestao correta dos valores
espirituais®.

Francis S. Collins, cientista do Projeto Genoma Hu-
mano, em sua obra A linguagem de Deus: um cientista
apresenta evidéncias de que Ele existe, assume que

a ciéncia ¢ a dnica forma confidvel para entender o

mundo da natureza, e as ferramentas cientificas,

quando utilizadas de maneira adequada, podem gerar

profundos discernimentos na existéncia material. A

ciéncia, entretanto, é incapaz de responder a questoes

como: por que o universo existe? Qual o sentido da
existéncia humana? O que acontece apds a morte?

Uma das necessidades mais fortes da humanidade ¢é

encontrar respostas para as questdes mais profundas,

e temos de apanhar todo o poder de ambas as pers-

pectivas, a cientifica e a religiosa, para buscar a com-

preensao tanto daquilo que vemos como do que nio

vemos (p. 14-5)%.

Segundo o filésofo Hardwig,

a palavra espiritual é complexa (...) refere-se as
preocupagdes sobre o significado fundamental e os
valores fundamentais da vida. Espiritual nao implica
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qualquer crenga em um ser supremo ou numa vida
depois dessa. Os ateistas tém preocupagdes espirituais

como qualquer outra pessoa’.

Esse autor questiona o siléncio dos bioeticistas em
abordar questoes de espiritualidade no final de vida™.

Como percebemos, essa drea da espiritualidade se
apresenta no concreto da vida pelo colorido de um plu-
ralismo de ritos e com “multiplas visdes”. Estamos frente
a um pluralismo de convicgdes e opgoes, perante o qual
¢ necessdrio respeitar. Nao podemos mais absolutizar um
conhecimento em detrimento de outro. Nenhum conhe-
cimento em si esgota a realidade de nossas vidas e nature-
za como um todo. Certamente o conhecimento da racio-
nalidade cientifica é importante, assim como outros tipos
de conhecimento, tais como a musica, a arte, a literatura,
a cultura e as religides. Querer captar todo o “mistério do
transcendente” nas simples malhas da razio humana nio
deixa de ser um ato de orgulho louco. Como vemos, as
perspectivas aqui expostas nos falam das espiritualidades
das religies, enquanto nicleo fundante de significados e
transcendéncia. Circunscrevemos nossa reflexdo em rela-
¢ao a espiritualidade no coragao das religides tao somente.
Discorrer sobre a relagao entre ciéncia e religiao, entre re-
ligido e bioética seria assunto para outra reflexdo.

ESPIRITUALIDADE, MEDICINA E POLITICAS
PUBLICAS DE SAUDE

H4 uma rejeigao na cultura contemporanea em rela-
¢30 a uma medicina que reduz o ser humano meramen-
te a sua dimensao bioldgica organica. O ser humano vai
além dessa dimensao. Poderfamos dizer que essa rejeigao
provocou uma crise da medicina técnico-cientifica e favo-
receu o nascimento de um novo modelo, do paradigma
biopsicossocial e espiritual. E a partir dessa virada antro-
polégica que podemos introduzir a dimensao espiritual
do ser humano como um componente importante de ser
trabalhado na 4rea de cuidados no Ambito da satde.

A Declaracdo Universal sobre Bioética e Direitos Hu-
manos da Unesco (UNESCO, 19/10/2005), na sua in-
trodugao, apresenta como fundamento uma visao antro-
polégica integral, holistica, contemplando a “dimensao
espiritual” do humano: “Tendo igualmente presente que
a identidade de um individuo inclui dimensdes bioldgi-
cas, psicoldgicas, sociais, culturais e espirituais”.
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A Associacdo Médica Mundial (AMA), na Declara-
¢do sobre os Direitos do Paciente, revista na 1712, secao do
Conselho, Santiago, outubro de 2008, elenca onze direi-
tos, sendo que o décimo primeiro ¢ o “Direito 2 assistén-
cia religiosa”. Na integra: “O paciente tem o Direito de
receber ou recusar conforto espiritual ou moral, incluin-
do a ajuda de um ministro de sua religido de escolha”.

No Canadd, o Cddigo de Etica Médica (atualizado em
2004), ao apresentar as dez “responsabilidades fundamen-
tais” dos médicos, no que toca ao assunto em tela, diz que
¢ uma responsabilidade fundamental do médico: “Prover
cuidados apropriados ao seu paciente, mesmo quando a
cura nio é mais possivel, incluindo o conforto fisico e
espiritual, bem como suporte psicossocial”.

Nos EUA, a Associacdo Médica Americana, numa
“declaracio sobre cuidados de final de vida” (2005), diz
que “na tltima fase da vida as pessoas buscam paz e dig-
nidade” e sinaliza que os médicos “prestem aten¢ao nos
objetivos e valores pessoais da pessoa na fase final de vida.
Os pacientes devem confiar que seus valores pessoais te-
rao uma prioridade razodvel, seja na comunicagio com a
familia e amigos, no cuidado das necessidades espirituais,
na realizagao de uma dltima viagem, na tarefa de concluir
uma questao ainda inacabada na vida, ou morrer em casa,
ou em outro lugar de significado para a pessoa”.

No Meéxico, entrou em vigor, em 5 de janeiro de
2009, Decreto por el que se reforma y adiciona la Ley Gene-
ral de salud en Materia de Cuidados Paliativos. No Cap. 11,
que trata dos “Direitos do paciente em situagdo terminal”,
entre os doze direitos arrolados, o XI diz que o paciente
tem direito “a receber os servicos espirituais quando ele,
sua familia, representante legal ou pessoa de confianga o
solicitar”.

Em nosso pafs, o Ministério da Satide aprovou a Por-
taria n. 1820, de 13 de agosto de 2009, que “dispoe sobre
os direitos e deveres dos usudrios da satide nos termos da
legislagao vigente” (Art. 1°.), que passam a constituir a
Carta dos Direitos dos Usudrios da Saitde (art. 9°)7".

O artigo 4° e pardgrafo tnico afirmam:

Toda pessoa tem direito ao atendimento humanizado

e acolhedor, realizado por profissionais qualificados,

em ambiente limpo, confortdvel e acessivel a todos.

Pardgrafo dnico: E direito da pessoa, na rede de ser-

vicos de satde, ter atendimento humanizado, aco-

lhedor, livre de qualquer discriminagao, restri¢ao ou
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negagao em virtude de idade, raga, cor, etnia, religiao,
orientagao sexual, identidade de género, condi¢oes
econdmicas ou sociais, estado de satide, de anomalia,
patologia ou de deficiéncia, garantindo-lpe: 111 — nas
consultas, nos procedimentos diagndsticos, preventi-
vos, cirdrgicos, terapéuticos e internagoes, o seguinte:
respeito (...); d) aos seus valores éticos, culturais e reli-
giosos (...); g) o bem-estar psiquico e emocional; X —
a escolha do local de morte (...); XIX — o recebimento
de visita de religiosos de qualquer credo, sem que isso
acarrete mudanca na rotina de tratamento e do esta-
belecimento e ameaga a seguranga ou perturbagdes a
si ou aos outros’ .

O Art. 5° afirma que “Toda pessoa deve ter seus va-
lores, cultura e direitos respeitados na relagao com os ser-
vigos de satde, garantindo-lhe: (...); VIII — o recebimento
ou recusa a assisténcia religiosa, psicolégica e social””".

Como vemos, hoje hd um reconhecimento em ter-
mos de politicas pablicas, bem como no 4mbito da pré-
pria medicina, da necessidade do cuidado espiritual.

FRONTEIRAS CONCEITUAIS ENTRE B
ESPIRITUALIDADE, RELIGIOSIDADE E RELIGIAO

Mais diretamente ligadas a seitas (no sentido de co-
munidade fechada, de cunho radical)”?, existem manifes-
tagdes que podem vir a merecer andlise ética, nio como
referencial, mas em nome do interesse do sujeito. Situam-
-se aqui os rituais de autoflagelacio, de superstigoes, de
“magia”, de crendice, no sentido de “crenga popular ab-
surda e ridicula”, segundo o mesmo diciondrio.

No campo da espiritualidade, como referencial, si-
tua-se a questdo relacionada com o papel da oragio no
processo de cura. A questdo deve entrar é na deliberacao
ética enquanto eventual papel para o melhor interesse do
sujeito. Podemos nos perguntar a luz da Bioética o que
dizer dos dogmas das religides. Reiteramos aqui nossa
posi¢ao: o dogma pode vir a ser levado em conta na deli-
beragao bioética apenas como eventual expressio de um
pensamento ¢/ou reflexdo, ou como ponto de partida ou
de subsidio para “insight”, porém nunca como dogma.
O dogma enquanto tal é incompativel com a bioética,
que supde liberdade para op¢ao. O dogma relaciona-se
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sempre com a religido institucionalizada, e nao prima-
riamente com a espiritualidade. Essa é sempre fonte de
inspiragdo para os ritos religiosos. O ser humano ¢ um
ser que necessita de ritos. Nao ¢ por acaso que, em ge-
ral, a espiritualidade busca sempre a expressio de um
determinado “ritual sagrado”, visando a4 comunicacao e
comunhio com o transcendente. E preciso prudéncia e
discernimento para estarmos sempre sintonizados com a
fonte original de significado, que ¢ a espiritualidade (“so-
pro do Espirito”). Muitos, sem sequer terem vivenciado
uma experiéncia de espiritualidade ao se depararem com
rituais, normas e/ou dogmas religiosos que j4 nao tocam
tanto a sensibilidade do ser humano contemporineo, jo-
gam tudo fora. Isso vai na dire¢ao da perspectiva de que
o ser humano contemporineo tem uma sede insacidvel de
espiritualidade, mas estd cansado da religiao ou religiosi-
dade institucionalizada (leis, regras e dogmas religiosos).

A espiritualidade n3o ¢ auséncia de religiao, como
rito ou como simbolo celebrativo, mas o animus, a vida e
a forca da religido. A forca motora nem sempre aparece,
mas o que se vé ¢ o resultado. A espiritualidade permane-
ce no 4mago do ser, em sua interioridade, mas acontece
nos gestos e nas atitudes. A espiritualidade estd na raiz do
ser. E 0 DNA de Deus presente em cada criatura. Ela se
apresenta despida de rétulos, ndo precisa de etiquetagem,
e nio se alicerca em ritos. Ela estd na base, no fundamen-
to e no alicerce das religies. E como a raiz em relagio ao
tronco e aos ramos’’.

Quando se fala em espiritualidade, como referencial,
¢ indispensdvel discutir e analisar criticamente a espiri-
tualidade do agente da a¢do (por exemplo, a relagio en-
tre profissional da saide e paciente, a espiritualidade do
profissional) e do sujeito (o paciente e os familiares). Da
mesma forma que se respeita a autonomia do paciente de
um lado e a do médico, do outro, deve-se refletir sobre a
espiritualidade dos dois. Nenhuma delas é soberana, mas,
na deliberagio, devem prevalecer os melhores interesses
do paciente, devendo sempre ser respeitada a sua espiritu-
alidade, do mesmo modo que deve ser também respeita-
da, nunca imposta, a espiritualidade do médico.

A questao da relagio entre bioética e religiao merece-
ria outro artigo complementar e associado a este sobre es-

piritualidade. Nesse momento, tao somente nos referimos



Revista BIOETHIKOS - Centro Universitario Séo Camilo - 2014;8(1):11-30

a questao introduzindo-a. N2o adjetivamos a bioética em
laica ou secular ¢/ou religiosa, como muitos o fazem. Exis-
te confusio no entendimento entre secular e secularismo,
que é bom desfazer. O secularismo corta toda e qualquer
possibilidade de ligagao e/ou existéncia de uma dimensio
transcendente, enquanto que quando falamos em secular,
a dimensio transcendente nio é excluida.

A questao ¢ tao polémica que recentemente a revista
The American Journal of Bioethics publicou uma longa
seccdo (32 pédginas) a respeito dessa relagao e associagio
entre bioética e religido. A partir de um artigo-alvo
intitulado Em defesa de uma bioética irreligiosa’®, segue-
se uma se¢io denominada Open Peer Commentaries”,
de doze comentdrios, prés e contras a tese desse autor,
de que a bioética deve ser “irreligiosa”. Os titulos dessas
intervengdes sao: 1. Nio eliminar a religido da bioética
(Wesley J. Smith); 2. O papel das tradicoes normativas em
bioética (Charles C. Camosy); 3. Bioética Irreligiosa, sem
sentido usando muletas?, 4. A Bioética necessita da religido
(William E. Stempsey); 5. Estendendo a hermenéutica
da suspeita para além da irreligiosidade (Chris Durante);
6. Bioética irreligiosa: beneficios e onus; 7. A relevincia de
pressupostos auxiliares na falsificagio (David Trafimow
& Stephen Rice); 8. Reorientando a bioética ao livrd-la
de qualquer resquicio religioso (D. Gareth Jones e Maja
Whitaker); 9. Em defesa do papel da religiosidade na
bioética (Audrey Chapman); 10. Exorcizando dividas
sobre bioética religiosa (Jonathan K. Crane e Sarah B.
Putney); 11. Como a ética religiosa pode ser inteligivel e
compativel com a bioética? (J. Cayenne Claassen-Liittner);
12. Em defesa da bioética religiosa (Judah Goldberg e Alan
Jotkowitz). Sem duvida, toda essa rica documentagao de
argumentos e posicionamentos “pré e/ou contra’ mereceria
um aprofundamento, num texto especifico, que vai além
dos objetivos da presente reflexao. Uma tese nessa linha
de argumentagio sobre espiritualidade e religido e bioética
seria muito bem-vinda em nosso meio académico.

A propésito, a primeira tese doutoral do programa de
bioética do Centro Universitdrio Sao Camilo (Sao Paulo),
sob nossa orienta¢iao (Pessini e Saad), intitulada Bioética,
espiritualidade ¢ a arte do cuidar na relagio médico-pacien-
te. Uma interagio da Bioética com a Teologia, defendida
pelo Dr. Virginio Tosta de Souza, em 11 de abril de 2012,
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entra exatamente num dos angulos desse assunto, ainda
considerado “tabu” em alguns santudrios académicos uni-
versitdrios em que o decadente positivismo materialista é
protagonista.

ESPIRITUALIDADE COMO REFERENCIAL DA
BIOETICA: CONSIDERACOES FINAIS

A espiritualidade é importante, por tudo até aqui
assinalado, como referencial, com espaco préprio, mas
ela também se articula com outros referenciais, tais
como alteridade, altruismo, prudéncia, equidade, au-
tonomia, beneficéncia, solidariedade, altruismo. Em
suma, no circulo aberto dos referenciais, deve-se incluir
a espiritualidade, tal como aqui discutida, com base
nas seguintes consideragbes, sumariamente elencadas:
a. Cldssica e tradicionalmente tem-se afirmado que o
ser humano ¢ um ser racional e um ser espiritual; b.
Racionalidade e espiritualidade seriam caracteristicas
distintivas do homem para outros animais; c. Mesmo
na fic¢do, a defini¢do do ser humano (segundo Vercors)
se alicerca no fato de que o ser humano distingue-se do
animal pelo seu espirito religioso. “E os principais sinais
do espirito religioso sao, na ordem decrescente: a fé em
Deus, a Ciéncia, a Arte e todas suas manifestagoes; o
fetichismo, os totens e os tabus, a magia, a bruxaria e
suas manifestagdes’.

Fica claro que o ficcionista, ao falar em “espirito reli-
gioso” e enumerar os sinais desse espirito religioso, estd se
referindo a espiritualidade, mais do que a religiosidade ou
religidao, mas ja situando a religiosidade enquanto mani-
festagao da espiritualidade. Pelo exposto, verificamos nos
diciondrios'? que espiritualidade se refere 2 “qualidade do
que ¢ espiritual” e que espiritual ¢ “concernente ao es-
pirito”. E espirito diz respeito & “parte imaterial do ser
humano; alma”.

Pelo exposto, pretendeu-se esclarecer que, a nosso
ver, religiosidade, assim como religiao, tem aspectos e
manifestagbes que a caracterizam como espiritualidade,
mas nio se deve colocar religiosidade em equivaléncia a
espiritualidade. A espiritualidade pode englobar manifes-
tagoes e/ou qualidades que no sao do dominio da religio-
sidade. Da mesma forma, a religiosidade pode englobar
manifestagoes e/ou qualidade que nio sao do dominio da
espiritualidade. A espiritualidade tem sido alvo de maior
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atengao, de acordo com o nimero de publicagbes, a partir
do ano de 2000 e com frequéncia incluindo religiosidade
(espiritualidade).

Niao obstante essas diferenciacoes, deixamos claro
que religiao tem o direito, como qualquer drea do conhe-
cimento e da sociedade, em emitir opinides e/ou posi¢oes
de natureza bioética. Vale sempre relembrar que a bioé-
tica ¢ necessariamente e obrigatoriamente uma drea do
conhecimento de natureza pluralista, multi e interdisci-
plinar, dela devendo participar todos os protagonistas que
possam intervir em sua discussdo. Para nds, até¢ dogma
de qualquer religido nao pode ser rejeitado iz limine em
avaliagio de natureza bioética, mas nunca como dogma
e sim, eventualmente, como ji foi referido, como linha
de pensamento (via final), ou como subsidio inicial para
insight.

A espiritualidade assim entendida e demonstrada pela
gama crescente de publica¢bes guarda relagao direta com
um dos aspectos sobre os quais a bioética se debruga: o
sentido da vida colocado, alids, como um dos pontos con-
vergentes das vdrias religioes”®. Trata-se de uma questao
que surgiu com o homem racional e se estendeu a to-
dos que professam qualquer uma das religices, mas que
também estd presente nos ateus e agndsticos. As consi-
deragdes a respeito da defini¢ido de Homem, de Vercors,
fundamentam a afirmagio.

Nesse sentido, ¢ interessante notar que no cotidiano
ocorra situagao, como a noticiada pela midia: Igreja sem
Deus ¢ o titulo do artigo”. O autor do artigo, Leandro
Colon, descreve o “culto” em espécie de Igreja ateista
criada hd um ano em Londres, cujo fundador e pregador
(Sanderson Jones) esclarece que “Nés devemos celebrar
a vida, é o nosso foco, o sentimento da comunidade”.
Quando questionado se tem alguma crenga, Jones res-
ponde: “Nao acredito em Deus, mas no bem”.

A espiritualidade vem sendo cada vez mais invocada
na drea da Bioética em situagdo clinica (Bioética Clini-
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ca) e dentro do campo da sadde em diversas 4reas (sadde
mental, cuidados paliativos, qualidade de vida, termina-
lidade de vida...). A espiritualidade também tem sido en-
focada como necessdria para que o profissional da sadde
se capacite a melhor atuar junto ao doente. A drea de en-
fermagem vem se preocupando com a formagao de alu-
nos pés-graduandos e profissionais da enfermagem, para
melhor equacionar a questao da espiritualidade na relagao
com paciente. Nessa formagio, os dados da literatura ji
apontam para a importincia de se encarar a espirituali-
dade do préprio profissional da satide, de um lado, e a
espiritualidade do paciente, de outro lado. Como se deve
proceder? Qual deve preponderar? Aqui, como no caso
da autonomia, “as duas espiritualidades” devem procurar
a harmonia, tendo como objetivo respeitar a autonomia
de um e do outro, devendo estar voltada para os melhores
interesses do sujeito, o ser humano, o sujeito.

Os dados bibliométricos indicam que o tema espi-
ritualidade vem ganhando cada vez mais a aten¢do dos
pesquisadores em todas as dreas, sobretudo a partir do ano
2000, mas também apontam para o, relativamente, redu-
zido espago quanto 2 associagio entre “espiritualidade” e
“Bioética”, “espiritualidade” e “ética”.

Em editorial na “Revista Bioethikos”, ao advogar-
mos a necessidade de didlogo entre bioética e religido,
na perspectiva de que no coragio de toda religido estd
a espiritualidade, indagdvamos se a espiritualidade nao
deveria ser um dos referenciais da Bioética’®”’. Com o
presente artigo, argumentamos e fortalecemos nossa con-
vicgdo de que a espiritualidade, tal como a explicitamos
e entendemos, deve sim ser um dos referenciais da Bioé-
tica. Como ocorre com outros referenciais, por exemplo,
vulnerabilidade, autonomia, alteridade, a espiritualidade
ganha o devido espago ndo s6 em decorréncia de outros
referenciais, sobretudo a partir do respeito pela autono-
mia e alteridade, mas também por si mesma, como per-
sonalidade referencial.
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