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RESUMO: A dimensio do Sensivel emerge de um contato direto e intimo com o corpo, a partir do qual o praticante desenvolve uma nova maneira de
relacionar-se consigo mesmo, com os outros e com o mundo. Dessa relagao, caracterizada pela presenca de si, surge uma nova forma de conhecimen-
to. O estudo destaca a importincia da relagdo particular a experiéncia sensivel do corpo bem como o lugar do corpo sensivel nos processos de apren-
dizagem educativos, formativos e existenciais. O presente artigo apresenta os principios fundamentais do paradigma do Sensivel. A contribuigao para
reabilitar o corpo sensivel, enquanto dimensao experiencial e enquanto fonte de conhecimentos, apdia-se em resultados de pesquisas desenvolvidas no
Ambito do centro de estudo e de pesquisa aplicada em psicopedagogia perceptiva na Universidade Moderna de Lisboa e na Universidade de Sevilha.

PALAVRAS-CHAVE: Psicopedagogia. Corpo humano. Aprendizagem.

ABSTRACT: The dimension of the Sensible emerges from a direct and close contact with the body, from which the practitioner develops a new way
to relate with herself, with others and the world. From this relationship, characterized by the presence to oneself, there emerges a new modality of
knowledge. The study emphasizes the importance of the particular relationship to the sensible experience of the body as well as the seat of the sensible
body in the educative, formative and existential processes of learning. The present article presents the basic principles of the paradigm of the Sensi-
ble. The contribution to rehabilitate the sensible body, both as an experiential dimension and a source of knowledge, is based in results of research
developed in the context of the center of study and applied research in perceptive psychopedagogy in the Modern University of Lisbon (Universidade
Moderna de Lisboa) and at the University of Seville.
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RESUMEN: La dimensién del Sensible emerge de un contacto directo y cercano con el cuerpo, a partir del cual el practicante desarrolla una nueva
manera de relacionarse consigo, con los otros y el mundo. De esta relacion, caracterizada por la presencia a si mismo, emerge una nueva modalidad
del conocimiento. El estudio acentda la importancia de la relacién particular a la experiencia sensible del cuerpo asf como la morada del cuerpo sen-
sible en los procesos educativos, formativos y existenciales de aprendizaje. Este articulo presenta los principios de base del paradigma del Sensible. La
contribucién para rehabilitar el cuerpo sensible, como dimensién experimental y fuente de conocimiento, se basa en los resultados de la investigacién
desarrollada en el contexto del centro del estudio y de la investigacién aplicada en psicopedagogia perceptiva en la Universidad Moderna de Lisboa
(Universidade Moderna de Lisboa) y en la Universidad de Sevilla.
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INTRODUCAO

Este artigo ¢ uma apresentagio dos principios funda-
mentais do paradigma do Sensivel. N6s empregamos de-
liberadamente o termo paradigma, primeiramente porque
nossa experiéncia ¢ suficientemente madura e rica, em se-
guida porque nossas pesquisas desenvolvidas no seio do
CERAP e nossas colaborag¢des com outros centros de pes-
quisa (Québec, Franga, Grécia) nos mostraram que nossa
reflexdo tedrica era também suficientemente conclusiva e
inovadora para justificar o emprego desse termo.

Nosso projeto fundamental foi o de contribuir para
reabilitar o corpo sensivel, enquanto dimensao experien-
cial e enquanto fonte de conhecimentos, apoiando-nos
em resultados de pesquisas desenvolvidas no 4mbito do
centro de estudo e de pesquisa aplicada em psicopeda-
gogia perceptiva (CERAP) na Universidade Moderna de
Lisboa e na Universidade de Sevilha'.

Para dar o devido destaque a inovagio que representa
o paradigma do Sensivel, queremos enfatizar inicialmente
nosso trabalho de pesquisa. A dimensdo do Sensivel nasce
de um contato direto e intimo com o corpo e ¢ a partir des-
sa experiéncia que se constroi progressivamente, no prati-
cante, uma nova natureza de relagao consigo mesmo, com
os outros e com o mundo, ¢ o surgimento de uma nova
forma de conhecimento; uma relagio que podemos quali-
ficar de criativa e que coloca, como veremos, a presenga de
si no centro do processo de acesso ao conhecimento.

Trata-se, portanto, de ciéncia e de arte a0 mesmo
tempo. De fato, nossa pesquisa tem cardter cientifico, na
medida em que respeita critérios de rigor préprios a pes-
quisa qualitativa, mas também ¢ arte, quando deixamos
um amplo espago para a criatividade que emerge em tem-
po real da prépria experiéncia.

Trata-se de um modelo teérico, mas um modelo en-
raizado numa experiéncia especifica, a do corpo sensivel;
e trata-se de uma produ¢io de conhecimento, conheci-
mento igualmente especifico, uma vez que se origina da
experiéncia do corpo sensivel.

0 SENSIVEL, PRIMEIRA ABORDAGEM

Para comegar, que entendemos nés por Sensivel e por
corpo senstvel, Na sua acep¢io corrente, Sensivel signi-
fica, inicialmente, a relagio com os seis sentidos: visao,
audi¢do, tato, olfato, paladar; o sexto sentido refere-se a
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propriocepgdo, que remete aos proprioceptores do cor-
po (receptores da regulagio dos movimentos dos muscu-
los, do equilibrio da postura, dos receptores de sensagoes
corporais, como o calor, pressio etc.). Sensivel designa,
portanto, a capacidade de um érgao, ou do corpo de ma-
neira geral, de reagir a um estimulo, a um acontecimen-
to. A sensibilidade designa a propriedade de todo tecido
vivo de ser reagente e assinala a pertenca do que ¢ vivo ao
mundo que o cerca.

Ao mesmo tempo, o termo sensibilidade traz com
ele uma dimensio qualitativa, que indica a ressonincia
subjetiva que acompanha toda a recep¢ao de informagio
pelo corpo. Nio se trata, portanto, de restringir o termo
Sensivel ao campo bioldgico ou orginico, mas de reunir
subjetividade e organicidade; o Sensivel é, para nés, a via
de passagem que unifica corpo e espirito, o que nds cha-
mamos de “afinagao somato-psiquica™.

O Sensivel como objeto de nossas pesquisas é ao
mesmo tempo mais geral, porque nio se limita a uma
abordagem orgénica, e também mais especifico, porque
envolve o Sensivel do préprio corpo. A fibra sensivel do
corpo, como a chamamos?, representa primeiramente a
capacidade de ser tocado, a capacidade de responder e o
potencial de evolutividade autdnoma. Sensivel ¢, portan-
to, esse corpo que desenvolve e atualiza sua sensibilidade
potencial, mesmo além das capacidades de percep¢ao ha-
bituais do sujeito.

Como veremos, este Sensivel que se descobre surge
com o movimento interno, uma animagao autbnoma do
conjunto dos tecidos do corpo, e que representou, para
nds, o ponto de partida de nosso trabalho de pesquisa.
Nesse sentido, o Sensivel designa entao a qualidade dos
contetidos de vivéncias oferecida pela relagao com o mo-
vimento interno e a qualidade de receptividade desses
contetidos pelo préprio sujeito. O movimento interno &,
para nds, o primeiro suporte de uma subjetividade corpo-
rizada. Sob essa relagao, o sujeito descobre uma outra, que
¢ dele mesmo, de seu corpo e de sua vida; ele se descobre
senstvel, ele descobre a relacio com seu Senstvel.

Enfim, pelo fato de remeter 2 nogao de sentido, o
termo Sensivel faz, também, referéncia a no¢ao de signifi-
cagdo. Isto representou uma de nossas grandes surpresas,
ao percebermos que os contetidos de vivéncias em ligacio
com o movimento interno nio eram apenas percepgoes do
corpo, mas também portadores de sentido para o préprio
sujeito, portadores de um novo tipo de conhecimento.
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No paradigma do Sensivel, denominamos este novo
tipo de conhecimento como conhecimento imanente; ima-
nente porque emerge de uma relagdo com o movimen-
to interno, principio cinético que anima toda a matéria
do corpo.

H4, assim, numerosos pontos comuns com certas
correntes da fenomenologia contemporinea (como, por
exemplo, Merleau-Ponty, Henry, Depraz), que insistem
sobre a dimensao carnal da subjetividade e sobre o lugar
do corpo nos processos de conhecimento. O paradigma
do Sensivel pretende ser um prolongamento do que pro-
poe Dauliach:

“O corpo nao exerce uma fungio de conhecimento

unicamente dirigida para o exterior, mas é capaz de se

voltar para si mesmo, de tornar-se 20 mesmo tempo
origem e finalidade de sua exploracdo, de suas incur-
soes gndsticas™>.

Mas, se nos propomos neste artigo a descartar certas
convergéncias com a fenomenologia, insistiremos tam-
bém sobre perspectivas novas e divergentes que a praxis
do Sensivel nos fez descobrir.

Finalmente, o termo Sensivel aponta, também, para
uma perspectiva existencial que sustentamos, consideran-
do que ele remete ao sentido da prépria vida. E nossa
pesquisa nos convida a um questionamento: o homem
estd disposto a encontrar a parte sensivel de seu ser? Ele ¢
capaz, a partir desse encontro, de modificar a concepgao
do mundo sobre a qual baseia suas escolhas de vida? Esta-
rd ele pronto a mudar a relagao que tem com sua vida, a
partir de uma renovagio da relagio com seu corpo? Sim-
plesmente, serd possivel viver numa maior proximidade
consigo mesmo?

Por trds desse componente, hd a vontade de encontrar
uma qualidade de presenca em sua prépria vida. Existir,
para Heidegger, significa estar atento 4 sua vida, compreen-
dé-la de outra maneira que nao pelo esforgo intelectual, e
renunciar ao absurdo de uma vida privada de sentido.

0 MOVIMENTO INTERNO

O primeiro pilar, fundamental, do paradigma do
Sensivel ¢ o movimento interno. Indmeras obras o des-
crevem, principalmente em suas liga¢des com a dimensao
terapéutica>*>,

O que aparece quando o sujeito se volta para sua in-
terioridade, para o “dentro dele mesmo”? Ele descobre a
presenga de um movimento interno, que se move no seio
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da matéria e que traz consigo o principio primeiro da sub-
jetividade. Isso ¢, para nés, o que define a presenga do
Sensivel e a relagao de uma pessoa com o Sensivel: 0 mo-
mento em que a pessoa é testemunha, em plena conscién-
cia, do processo dindmico que ela sente em si mesma.

Nés abordamos o movimento interno como uma
animagio da profundidade da matéria, trazendo com ela
uma for¢a que participa, nao somente da regulagio do
organismo, mas também do equilibrio do psiquismo. De
nosso ponto de vista, trata-se, antes, de uma substincia
em movimento, nio de uma esséncia acabada. Efetiva-
mente, o que aparece nessa relacio de percep¢ao nao estd
determinado de maneira definitiva; ao contrério, aparece
sempre sob a forma de um processo evolutivo, num vir-
a-ser permanente.

O Sensivel designa, entdo, inicialmente, o que emer-
ge da relagao particular, ndo habitual, que denominamos
extra-cotidiana*>>°, que o sujeito estabelece com seu cor-
po e com sua interioridade. O Sensivel ¢ o que se produz
nessa experiéncia sob a forma de contetidos de vivén-
cias especificas, em ligagao com a animagdo interna. Os
primeiros fenémenos que o sujeito pode sentir s3o, por
exemplo, um calor, a presenca de um movimento lento,
autdénomo, um sentimento de maior globalidade, ou, ain-
da, nuances variadas.

O sujeito, no contato com esse movimento, desco-
bre, num primeiro tempo, os efeitos que tal proximida-
de consciente provoca. Ele constata, entio, mudancas de
estado de natureza fisica e psiquica, segundo o grau de
presenca que estabelece consigo mesmo e com seu corpo
e segundo o grau de expertise que desenvolveu. Considera
freqiientemente o movimento interno, nessas primeiras
experiéncias, como uma simples animagao benéfica.

Mas, com ajuda da aprendizagem, o sujeito penetra mais
intimamente no mundo do Sensivel e torna-se capaz de se-
guir diretamente todo o processo que o aproxima de seu ser
em transformacio e de descobrir, dessa maneira, a dimensao
de sentidos imanente a esse processo. O movimento interno
muda, entdo, progressivamente de estatuto para tornar-se
uma maneira diferente de ser para si, mais presente, mais
implicada, mais serena, ou mesmo, num outro nivel, para
tornar-se o vetor de um pensamento inédito.

Em resumo, o acesso ao Sensivel desvela, assim, todo
um universo de tonalidades e de nuances que tomarao ora
a forma de sensagdes cinéticas precisas (que chamamos
“fato de consciéncia’), ora a forma de informagdes signi-
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ficantes (que chamamos “fato de conhecimento”), ora a
forma de tomadas de consciéncia espontineas feitas por
contraste"*®. Isso para indicar ji como tal relagio com o
Sensivel d4d acesso a um novo modo de conhecimento,
ligado a sensagdo corporal.

As caracteristicas desse tipo de conhecimento serdo
descritas mais detalhadamente abaixo, pois ele constitui,
em nossa opiniao, um dos aspectos mais importantes e
inovadores de nossa pesquisa. Queremos chamar a aten-
¢ao aqui, num primeiro momento, para o fato de que
essas informagbes nao sio arbitrdrias ou aleatdrias, mas
estdao, para o sujeito, em ligagao com seu potencial de
transformacio.

Finalmente, queremos, também, destacar o fato de
que, embora o movimento interno tenha sido a descober-
ta que motivou nossa pesquisa, o Sensivel nao se limita
a0 universo cinético interno que esse nos desvela, mas re-
mete geralmente & nogao de relagdo que o sujeito mantém
com seu movimento interno, com seu corpo, enfim, com
toda a experiéncia.

Nos voltaremos a essa questdo fundamental. Antes
disso, penetremos na natureza do movimento interno.

0 MOVIMENTO E A POTENCIALIDADE

A nogio de potencialidade constitui o segundo pilar
do paradigma do Sensivel. A potencialidade é uma ma-
neira de encarnar a esperanga e a evolutividade, que diz
respeito, nao somente a condi¢io humana, mas também
a natureza humana. Ela evoca um principio de for¢a que
impulsiona ou puxa o homem para o melhor ou, pelo me-
nos, para o “maior”. Encontramos ai o desejo de Spinoza,
que procurava a passagem de um estado de imperfei¢ao
para um estado de perfeigao, de um estado de tristeza para
um estado de alegria. Assim, a potencialidade traz com ela
uma nogao de forga de crescimento que guia o ser huma-
no de estado em estado, de etapa em etapa, ao longo de
sua vida, para lhe permitir o desdobramento do que existe
em potencial na sua prépria intimidade.

Tradicionalmente, a potencialidade ¢ vista como uma
disposi¢ao virtual, uma aptidio presumida, ou, ainda,
um poder oculto, potencialmente atualizdvel. Rogers’ e
a corrente humanista em geral davam destaque a nogio
de potencialidade para que a atitude do terapeuta ou do
pedagogo se apoiasse sobre disposi¢oes individuais ou
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universais, sempre presentes no homem, em quaisquer
circunstancias; é preciso olhar o homem em transformagio
e nao considerd-lo como um ser acabado.

Mas, além da idéia de um otimismo humanista, exis-
te uma outra faceta da nogio de potencialidade que nos
parece igualmente importante. E verdade que este termo
carrega uma dimensio de educabilidade, de modificabili-
dade, de formatividade, isto é, de reversibilidade de um
estado imével e fixo para um estado de mobilidade e de
evolutividade, por poucas que sejam as condi¢des favord-
veis ao seu despertar encontradas pela pessoa. A poten-
cialidade representa, entao, uma fung¢ao de crescimento,
de superagdo de si, mas também um lugar da natureza
humana que nio foi ainda explorado.

Além de todas essas propriedades de universalidade
conferidas a potencialidade (esperanga, evolutividade,
movimento, for¢a de crescimento, educabilidade), a po-
tencialidade, tal como a vemos em nossa abordagem, ¢
uma realidade tangivel e perceptivelno corpo e pode ser em
parte desvelada a consciéncia, gragas a um trabalho espe-
cifico. A potencialidade cessa, entdo, de ser um principio
virtual para se revelar, como o haviamos apresentado, sob
a forma do movimento interno que anima a interioridade
do corpo. Este ¢, efetivamente, nao somente uma faculda-
de prépria do ser vivo encarnado, mas também uma for¢a
de mudanga que conduz sempre para uma melhora.

A evolutividade da relagao com o Sensivel, que nés
apresentamos acima, é uma outra expressao viva dessa po-
tencialidade que encarna o movimento interno. O movi-
mento interno ¢ principio de evolutividade pela sua pré-
pria natureza, mas a relagio que mantém o sujeito com
seu movimento interno ¢ igualmente evolutiva. Esses dois
aspectos vistos em conjunto permitem compreender o ca-
minhar de um sujeito que descobre, passo a passo, a forca
de transformagio que existe no movimento interno.

UMA RELACAO SINGULAR PERCEBIDA,
SENTIDA E CONSCIENTIZADA

Noés demos as primeiras caracteristicas do Sensivel
como contetido do sentido, em ligagio com o movimento
interno. Mas, jd que falamos de sentido, o que estd em
jogo é também a relagdo que o sujeito mantém com sua
prépria interioridade. Precisamos apresentar agora a na-
tureza dessa relago, que penetra o mundo do Sensivel.
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Essa noc¢ao de relagdo nos faz ver o Sensivel como sendo
também wum ato especifico de percepgio.

A terapia manual foi, para nés, durante muito tempo,
o meio privilegiado de experiéncia e de pesquisa. Ela con-
tinua a sé-lo, certamente, mas o desejo de favorecer no su-
jeito o encontro pleno e inteiro com o Sensivel do corpo
nos levou a rever outras 4reas de experiéncia apropriadas.
Assim, a postura em primeira pessoa aparece particular-
mente adaptada para criar as condigbes de emergéncia e
de apreensio de uma vida subjetiva intensa; ela oferece
uma via de acesso a esta vida puramente privada, impossi-
vel de observar do exterior e nao observada em condicoes
habituais.

E, portanto, pertinente apelar para a introspecgio

1128919 "¢ por meio dela desenvolver a sensibilida-

sensoria
de perceptiva do sujeito de seu préprio movimento inter-
no. A primeira operagao da introspecgao sensorial consis-
te em cuidar da presenga do siléncio. Essa relagao com o
siléncio faz-se por uma abordagem metddica e progressiva
que se prende aos detalhes que aparecem no campo per-
ceptivo do movimento interno. A aten¢ao ao siléncio e a
sua encarnagao no proprio corpo permite a descoberta de
novas percepgoes: sensacoes fisicas, primeiramente, calor,
descontragdo, depois sensacoes de qualidade do movi-
mento, sensacoes de tonalidades, ou ainda de estados de
espirito. Mas o que causa mais admiragio ¢ certamente a
experiéncia vivida e conscientizada de uma mobilidade
que se move lentamente e de maneira encarnada no seio
de uma imobilidade interior.

Nesta experiéncia, o sujeito encontra diferentes graus
de maleabilidade ou de densidade interior, diferentes es-
tados e mudangas de estados, passagens da tensio ao rela-
xamento, da agita¢do 4 tranqiiilidade, de um sentimento
a outro... o Sensivel ndo aparece mais aqui como sendo
fruto de um dos seis sentidos objetivados, mas ¢ uma
espécie de “sétimo sentido”, revelando-se na experiéncia
como proveniente, de maneira uniformemente repartida,
do conjunto do material do corpo.

Fazer a experiéncia do Sensivel, ento, nao é mais per-
ceber o mundo, também nao ¢ mais perceber seu corpo, ¢
perceber-se percebendo. Retomamos a amplitude do termo
sensagdo interna definido por Maine de Biran'' como natu-
reza de sensa¢io acompanhada de um sentimento interior
imediato que nos faz percebé-lo. “Perceber-se perceben-
do” ¢ ja um sinal de que o vivido corporizado, emergindo
da relagiao com o Sensivel, estd bem conscientizado pelo
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sujeito; mas é também a marca da relagao singular que o
sujeito estabelece com a experiéncia sentida.

A nogao de singularidade traduz geralmente a singu-
laridade da relagao com a experiéncia, a saber: “Isto acon-
teceu comigo, e nao a qualquer outro”; ou ainda: “Eu vivi
esta experiéncia & minha maneira’; e enfim: “ Por esta ex-
periéncia, eu forjei meu préprio ponto de vista”. Essas trés
maneiras de especificar a ligagao apontam para a distin¢io
entre o que ¢ si e 0 que ndo ¢ si, mas também, mais su-
tilmente, entre o que pertence ao sujeito como realmente
préprio dele, ou nio; o que lhe pertence como massa de
idéias ou de representacdes coletivas que acabaram por
penetrar em maneiras de ser.

No campo do Sensivel, a singularidade se observa na
maneira pela qual o sujeito experimenta, prova, sente,
integra, d4 valor a essa experiéncia da presenca para ele
mesmo, através da percep¢ao do movimento interno. Isso
mostra que nds queremos introduzir na nogao de singu-
laridade esta dimensao qualitativa intensa de presenca de
si na agdo. Assim, ¢ esta relagdo singular, no sentido de es-
pecifica, e aqui extra-cotidiana, que participa plenamente
da singularidade da relagao de percepgao do sujeito com
ele mesmo.

Essa vida rica e variada possui, como diziamos acima,
sua prépria evolutividade, e a ferramenta principal que
favorece tal evolutividade ¢ o ponto de apoio que realiza
o sujeito de si mesmo para si mesmo">”'*'2, Esse ponto
de apoio faz com que a atengdo do sujeito se estabilize,
que ele se mantenha numa espera aberta as fronteiras do
conhecido e do desconhecido.

E geralmente quando ocorre o tal ponto de apoio que
o sujeito faz a experiéncia de um novo encontro consi-
go mesmo; encontro que o faz descobrir um sentimento
fundamental da existéncia, a existéncia da vida no corpo,
a existéncia de uma subjetividade encarnada, a existéncia
de sua vida se expondo ao olhar de sua prépria presenca.

Para nés, o termo existéncia s6 é empregado de ma-
neira pertinente e apropriada quando ele descreve o que
sente um sujeito ativo e presente aos efeitos, na interiori-
dade de seu corpo, daquilo que ele vive. Nessa visao, nio
h4 (re)conhecimento de si sem o sentimento interior e
continuo de uma coexisténcia viva e atual de si e de seu
corpo, de si dentro do seu corpo. Assim, o corpo sensivel
¢ lugar de emergéncia perpétua de uma forma singular
de ligagdo entre si e si, que se torna o primado da ligacio
entre si e 0 mundo.
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A NEUTRALIDADE ATIVA COMO POSTURA DE
APREENSAO DO SENSIVEL

O Sensivel diz respeito tanto a ligagao entre um su-
jeito e sua experiéncia como ao contetdo da prépria ex-
periéncia. Especifiquemos, entdo, o tipo de atitude que o
sujeito deve adotar para entrar em relagao com o universo
do Sensivel. Esta postura, que é um dos pilares funda-
mentais do paradigma do Sensivel, nés a definimos como
uma neutralidade ativa">'*, resultado do equilibrio delica-
do entre neutralidade e atividade.

A parte de neutralidade corresponde a um “deixar vir
asi” os fendmenos em ligagdo com o movimento interno,
sem pré-julgar o conteddo preciso que estd por vir. Nesse
quadro de observagio, o movimento interno “toma cor-
po” para o sujeito que percebe, e impregna sua matéria,
sua consciéncia e seu pensamento. O “deixar vir a si” ¢
um “saber esperar” que consiste, primeiramente, em nio
antecipar o que vird. E gragas 2 suspensio de toda an-
tecipagao que o “saber esperar” estd apto a oferecer sua
plena dimensdo. E, também, o que permite respeitar o
principio da evolutividade do Sensivel que se revelard na
medida da capacidade perceptiva do sujeito.

A parte ativa consiste em proceder a reajustes percep-
tivos permanentes, em relagdio com a movimentagao que
se acolhe. Esses reajustes sao igualmente necessdrios para
“colar” a evolutividade do Sensivel.

A dimensdo de atividade ndo se compreende se nio
for impregnada de neutralidade: ela ¢, por natureza, di-
ferente de um ato voluntério cldssico. Quando surge, a
postura de neutralidade ativa procede de uma infinidade
de precaugdes, a fim de nao pesar sobre os fené6menos que
emergem da relagio com o Sensivel. Voltaremos a descri-
¢ao desse processo por ocasido da apresentagio do modelo
do advir, que ¢, de certa forma, sua outra vertente, vista
do 4ngulo do préprio Sensivel.

Assistimos, entdo, a uma mutagio da atencio, en-
quanto ato voluntdrio do sujeito, para uma atencionalida-
de, que definimos como uma qualidade dos préprios fe-
ndémenos do Sensivel, capazes de se oferecer a atengio do
sujeito. Essa ultima ¢, de certa maneira, “aspirada” pelo
fendmeno que emerge e que se impde por ele mesmo no
campo perceptivo. Nés falamos aqui de reciprocidade de
ressondncia entre contetdo observado e observador. No
ambito dessa reciprocidade sensivel, revelam-se idas e
vindas espontineas que se potencializam mutuamente e
simultaneamente pela intervengao da atencionalidade.
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Para descobrir esse processo, preferimos o concei-
to de neutralidade ativa ao de “épocheé”, proposto pela
fenomenologia'®>!'*'>1¢7 A neutralidade ativa convida o
sujeito a se manter num “outro lugar” e “de outra ma-
neira’, no 4mago do ato perceptivo, a se ancorar profun-
damente numa relacio com ele mesmo e nao necessita
nenhum ato voluntdrio de redugao, de suspensao de aqui-
sicoes, de hdbitos, etc. Trata-se, ao contrdrio, de cuidar
da presenga de si e de habitar o lugar do Sensivel, onde o
aparecer ocorre sob uma forma em perpétuo movimento.
Uma outra diferenga que nos parece essencial, e a qual
voltaremos mais adiante, é que a neutralidade da qual fa-
lamos repousa paradoxalmente sobre uma total implica-
¢do do sujeito no ato perceptivo, uma total implicagao na
relagao com o Sensivel; enquanto nos parece que a feno-
menologia, por “époch?”, entende a neutralidade em seu
sentido habitual de apagar-se ou afastar-se de si.

O cardter flutuante e movedico do fendmeno Sensivel
nos leva a desenvolver a nogao de imediagao, que traduz
um ato em relago imediata com alguma coisa de si. Em
fenomenologia, ¢ considerado como imediato o que nao
evoca nenhum conhecimento prévio que se poderia con-
fundir com o dado real da experiéncia vivida pelo sujei-
to conhecente. E por isso que, para a fenomenologia, o
“époch®” se impde como uma necessidade. Observa-se, em
parte, a necessidade de dispensar o antigo, o conhecido,
0s pressupostos, as expectativas, na exigéncia perceptiva
da neutralidade ativa. Mas o processo de acesso aos feno-
menos nos parece diferente na experiéncia do Sensivel:
nds nao procuramos uma forma de vida, mas, ao contré-
rio, a plenitude de sentido emergente de uma proximida-
de radical do sujeito com sua dimensao corpérea sensivel.
Nesse contexto, a imediaticidade é, em resumo, o que hd
de mais profundamente percebido no 4mago da realidade
presente. Guardemos aqui a nogao de profundidade que
esvazia a idéia de uma imediaticidade “periférica” que nao
acrescentaria nada de espontaneamente formador.

UMA CIENCIA DAS RELACOES

Estamos agora em condigdes de poder indicar o prin-
cipio essencial do paradigma do Sensivel: o paradigma do
Sensivel remete a uma ciéncia das relacoes.

O primeiro tipo de relagiao que nés abordaremos ¢ o
que existe entre o sujeito e seu movimento interno, entre
o sujeito e o lugar do Sensivel: implicacdo, indiferenga,
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ou, ainda, interesse, sio exemplos de qualidades de rela-
¢ao que se podem encontrar.

Essas diferentes qualidades indicam um tipo de relagao
precisa entre o sujeito e seu corpo, um tipo de presenga do
sujeito com ele mesmo e com sua interioridade. Podemos
observar que a cada tipo de relagao estd associada uma
qualidade especifica do contetido perceptivo: a indiferen-
¢a para com seu préprio corpo deixa percebé-lo apenas
como um objeto “indiferente”; o interesse por si mesmo
dd acesso a contetidos de sentimentos mais ricos etc.

Essa observagao nos levou a caracterizar precisamente
o tipo de relagao pelo qual o Sensivel se d4: nés a denomi-
namos reciprocidade atuante>'°. Escolhemos o termo “re-
ciprocidade” para insistir no fato de que o Sensivel ocorre
num modo de implicagio partilhada do pedagogo com
seu estudante, do terapeuta para seu paciente e, sobretu-
do, do sujeito em relagio a seu préprio movimento inter-
no. E pela implicagao total do sujeito na relagao de per-
cepgao de si que o Sensivel se revela: o Sensivel nao é um
objeto exterior ao sujeito, o Sensivel ¢ o préprio sujeito
em seu porvir atualizado. A evolutividade que nasce dessa
implicagio na relagao com o Sensivel, de causa e efeito, de
efeito que se torna causa efetiva do efeito seguinte, é um
sinal da reciprocidade entre percebedor e percebido.

Enfim, nés definimos a reciprocidade pelo termo
“atuante” para dar destaque aos seguintes fatos: a rela-
¢o com o Sensivel resulta sempre de um ato consciente,
numa situagdo especificada; hd o desenrolar de uma agio
precisa; hd condigoes de acesso precisas. Além disso, “atu-
ante” lembra, também, a nogao de evolutividade prépria
do Sensivel: efetivamente, o Sensivel é uma potencialida-
de que se atualiza pela relagao de implicagao que o sujeito
estabelece com ele mesmo.

Esse modo traduz, entdo, uma relagao de implicagio
e de influéncia reciprocas entre o percebedor e a coisa per-
cebida. A reciprocidade atuante constitui, assim, para nds,
o primado da relagio que um sujeito estabelece nao s6
com ele mesmo, mas também com o outro. Pensemos na
relagdo do toque num quadro terapéutico, por exemplo.
Ela d4 lugar a variagbes infinitas, a passagens de estado
para outros estados, a uma circulagao de sentidos que se
produz no sujeito que dela é causa. O observado e o ob-
servador caminham juntos e se influenciam mutuamente
e permanentemente na clarificagio sensorial e cognitiva
do que emerge da relagio com o corpo sensivel.

Ligado a essa primeira relagao, podemos igualmente ca-
racterizar o tipo de relagao que o sujeito mantém com seu
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corpo. Na linha de nossa argumentago, que tende a pro-
mover o Sensivel corporal, parece-nos oportuno chamar a
atengio para as relagoes habituais, comuns, com o corpo, a
fim de lhes modificar o estatuto e de abrir outros possiveis'.

Nos repertoriamos em nossa tese, O corpo sensivel e
a transformagio das representagoes no adulto', toda uma
gama de relagoes com o corpo que se declinam segundo
o modo de percepgio, mais ou menos afinado, do sujeito
percebedor: “eu tenho um corpo”, “eu vivo meu corpo”,
“eu sou meu corpo”, enfim, “meu corpo me ensina algu-
ma coisa de mim mesmo”.

“Eu tenho um corpo” traduz uma relagio de indife-
renga e de distanciamento em relagao ao corpo, conside-
rado como um corpo objeto. Ele é considerado como uma
mdquina, utilitdrio, um simples executador submisso ao
comando voluntdrio da pessoa. Nesta situacao, a relagao
com o corpo define na realidade uma auséncia de relagao,
pois o “proprietdrio” nao faz em sua diregdo nenhum es-
forgo perceptivo e apenas solicita para ele uma atengio de
baixo nivel.

Passar do corpo objeto ao corpo sujeito exige uma mu-
danga de atengdo e de percepgio, traduzida nas expres-
soes “eu vivo meu corpo’ ou “eu sou meu corpo’. “Eu
vivo meu corpo” é jd um corpo sentido, que necessita de
um contato perceptivo. Entretanto, nesse estigio, a per-
cepgao estd freqiientemente reduzida a uma ligagao com
os estados fisicos: tensdo, descontragdo, dor, prazer etc.
E somente quando “eu sou meu corpo” que o corpo se
torna realmente sujeito, lugar de expressao de si por meio
do que ¢ sentido, implicando um ato de percepgao mais
elaborado em relagdo ao corpo.

A (ltima relagao, que ¢ indicada pela expressio “meu
corpo me ensina alguma coisa de mim mesmo”, constitui
o corpo que chamamos de corpo sensivel. O corpo sensi-
vel torna-se “caixa de ressonincia da experiéncia, capaz de
receber a experiéncia e devolvé-la, de alguma maneira, ao
sujeito que a vive”®. O leitor pode notar aqui o elo claro
entre essa Ultima relagdo e a nogao de reciprocidade atu-
ante, como foi caracterizada acima.

Vemos aparecer, entdo, neste ultimo tipo de relagao
com o corpo, um conhecimento de relagio no qual o movi-
mento interno transporta com ele um sentido que se deter-
mina pelo sujeito, desde sua emergéncia, e que toma forma
evolutivamente no tempo por vir. Todo afeto instantineo
envolve uma passagem ou uma transi¢ao no nivel do Sen-
stvel. Retomamos aqui uma expressio do afeto de Spinoza:
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uma passagem de um estado anterior ao outro estado, vivi-
do, sentido, experimentado e conscientizado, mesmo que
a informagao imanente, aqui ligada ao Sensivel, seja de na-
tureza diferente.

Em dltimo lugar, no processo que vai da percepgao
do Sensivel & apreensio do sentido que dele se desprende,
assistimos a eclosio de um eu que ultrapassa o eu social
ou psicolégico, a que chamamos de ex que sente. Esse nos
interessa mais particularmente porque ele é, a0 mesmo
tempo, sujeito conhecente e sujeito que sente. Ele se distin-
gue dos outros ew, na medida em que é um eu de relagio,
atingindo as camadas mais profundas da interioridade do
homem. Ele tem acesso a experiéncia pessoal, as confi-
déncias corporais.

A PERCEPCAO SENSIVEL E A PERCEPCAO
DO SENSIVEL

Antes de ir mais longe na descri¢gao dos outros pilares
do paradigma do Sensivel, parece-nos importante precisar
o que entendemos por percepgio do Sensivel, em contraste
com uma nogao ji utilizada por certas correntes das ci-
éncias humanas que militam por uma percep¢io sensivel.
Nés convidamos, entdo, o leitor a fazer a distin¢ao entre
percepgao sensivel e percepgao do Sensivel>®.

Uma primeira diferenca ¢ que, habitualmente, a per-
cepeao sensivel é vista como sendo apreendida do mundo
exterior ou de um objeto, e o adjetivo sensivel designa a
qualidade potencialmente presente nessa relagao. A percep-
¢a0 do Sensivel insere-se numa relacao direta, intima e cons-
ciente com certas manifestagdes da interioridade corporal.
A diferenca ¢ que, na percep¢io de um objeto, o objeto ja
estd 14, exterior e a distincia, enquanto que, na percepgao
do Sensivel, trata-se da percep¢io do préprio sujeito, por
ele mesmo; o Sensivel existe apenas a partir dessa relagio de
imediaticidade e de intimidade do sujeito com ele mesmo.
Assim, nio falamos de percep¢ao sensivel propriamente
dita, dedicada 2 apreensao do mundo, mas de percepgio do
Sensivel, que emerge de uma relagio de si para si.

A segunda diferenga repousa sobre a natureza de co-
nhecimento pré-reflexivo (vamos ser mais precisos sobre
essa n0gao) posta em jogo nos dois tipos de percepgio. Se
nos apoiarmos na literatura sobre a percepgao, o dado sen-
sivel, o dado dos sentidos ¢ portador de uma significagao
prépria que antecede qualquer processo de pensamento
desenvolvido pelo sujeito que percebe. Assim, quando o
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sentido da visao capta uma 4rvore, por exemplo, ele nao
precisa de reflexao para reconhecer que se trata mesmo de
uma drvore. A visao da drvore traz com ela o re-conheci-
mento, que é um conhecimento de que “é uma 4rvore”.
Esse tipo de conhecimento faz parte do que é chamado
conhecimento pré-reflexivo, ou percepgao pré-reflexiva.

Na mesma ordem de idéias, mais ligada ao imagind-
rio, se, sob um sol escaldante, uma 4rvore se ergue bem
no meio do deserto, deixando aparecer sob sua folhagem
uma zona sombreada, essa visao sugere a idéia “ndo refle-
xiva” de uma fonte de agraddvel frescor. Essa atmosfera de
frescor e de bem-estar pode também reanimar no sujeito
as lembrangas passadas. Mas nesse caso, também, o cend-
rio sensorial emerge de maneira pré-reflexiva. O mesmo
ocorre com a razao sensivel' relacionada com a poesia.
Assim, por exemplo, a significacdo da expressio “estou na
aurora da minha vida” ¢ compreendida pelo sujeito sem a
ajuda de uma reflexao elaborada.

Merleau-Ponty, por pré-reflexivo, procurava também
definir um tipo de conhecimento, ou de inteligéncia, di-
ferente do conhecimento racional cléssico. Ele se interes-
sou muito pela motricidade que, para ele, era exemplar
dessa inteligéncia espontinea. Assim ele escrevia na Feno-
menologia da percep¢io:

“Eu experimento meus movimentos como o resulta-

do da situagdo, como a seqiiéncia dos préprios acon-

tecimentos; eu-mesmo € meus movimentos somos,
por assim dizer, ligados simplesmente pelo processo
total e eu n3o sou praticamente consciente de qual-
quer iniciativa voluntdria... isso ocorre independente-

mente de mim”".

Existe, enfim, nas acep¢des correntes, um sensivel afe-
tivo que designa a relagdo que o sujeito mantém com seu
estado interior. Assim, em func¢do das sensagoes ligadas ao
sentimento orginico, o sujeito sabe se ele se sente bem ou
nio, sem que, para perceber seu estado, tenha que apelar
para a reflexdo. As vezes, esse sentimento ainda nio é um
verdadeiro sentimento, pleno e distinto, mas estd mais na
ordem de estado de segundo plano®, uma impressao mais
ou menos levada em conta, mas que nao influencia me-
nos o pensamento e 0 comportamento.

Assim, para resumir os componentes da percepgao
sensivel, lembremo-nos de que o dado sensivel traz com
ele um valor de sentido que se dé ao sujeito na agao per-
ceptiva imediata, sem necessitar da mediagao de uma ati-
vidade reflexiva e sem ser, obrigatoriamente, plenamente
conscientizado.
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No caso da percepgao do Sensivel, é a relagio com
o corpo que contribui para a doagao de sentido imedia-
to, ou “sentido intimo”, para retomar uma expressao de
Maine de Biran; sentido intimo que ele via como uma
faculdade inteiramente a parte: “quando se trata de fatos
de sentido intimo, qualquer outra faculdade, como a ima-
ginagdo ou mesmo a razio sozinha, seria um juiz ruim e
incompetente™'.

Além disso, para Biran, “eu sinto” caminhava com “eu
sinto que eu sinto”; quer dizer que ele supunha um sujeito
que percebe o que ele sente. Se tomarmos ao pé da letra a
nogio de “sentido intimo”, vemos que h4 sentido, signi-
ficagdo, trazida pelo que ¢ sentido. O sentido intimo que
¢ recepcionado veicula, portanto, a0 mesmo tempo, uma
dimensio de sentido e uma dimensio de significago.

O ponto-chave a fixar dessa apresentagdo é o seguinte:
sdo habitualmente qualificadas de pré-reflexivas as infor-
magoes que se dao espontaneamente no dmago de uma
experiéncia, sem ser obrigatoriamente conscientizadas
como tais pelo sujeito. N2o sendo a experiéncia objeto de
aten¢do que permita a tomada de consciéncia dessas infor-
magoes, elas assumem, entdo, o estatuto de implicitas'.

Mas, para nés, a relagio com o Sensivel do corpo d4
acesso a uma natureza diferente de pré-reflexivo, uma forma
de “pensamento nao pensamento” préprio do Sensivel. Na
percepgao do Sensivel, a informagio significante é sempre
a que ¢ disponibilizada de maneira consciente pelo sujeito,
e é isso que lhe d4 valor. Ela ¢ igualmente pré-reflexiva, no
sentido em que sua emergéncia nao ¢ o resultado de um
processo de reflexdo elaborado por parte do sujeito.

Precisemos, enfim, que o sentido pré-reflexivo ofere-
cido na experiéncia do Sensivel ¢ portador de duas cate-
gorias distintas de significagao. De fato, as informagoes
que emergem da relagdo com o Sensivel nao sao apenas
informagoes ligadas ao que ¢ sentido (por exemplo: “Eu
sinto um calor novo”, “Eu sinto o movimento em minhas
visceras”), sao, também, informagdes que tém um valor
existencial para a pessoa; elas falam de sua vida, da poten-
cialidade de sua vida: “E uma nova presenca de mim”, “O
que vocé espera da vida?”.

0 QUIASMA DO SENSIVEL

Uma vez feitas as especificagdes e contextualizado o
que entendemos por percepgao do Sensivel, podemos de-
senvolver outras facetas de sua natureza particular.
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Em primeiro lugar, como demonstramos, quando o
ato de perceber obedece a certas regras de presenga de
si na relagdo, o Sensivel d4-se de uma forma manifesta.
Em segundo lugar, a experiéncia nao é aqui apenas ‘vi-
vida': além do que ela d4 a sentir, libera-se igualmente
seu sentido profundo, o valor que ela pode representar
para a pessoa que a vive. O corpo sensivel torna-se, entao,
propriamente, um lugar de articulagio entre percep¢io
e pensamento, na medida em que a experiéncia sensivel
desvela uma significagao que pode ser captada em tem-
po real e integrada, depois, aos esquemas cognitivos de
acolhimento existentes, numa eventual transformacio de
seus contornos.

O Sensivel torna-se, assim, um lugar de si onde se uni-
ficam as separagoes que dividem corpo / espirito, sensagio
/ pensamento, subjetividade / objetividade, interioridade
/ exterioridade, visivel / invisivel. Dessa forma, quando o
sujeito tem acesso ao lugar do Sensivel, experimenta um
universo entrelacado, interpenetrado, emaranhado que o
surpreende, numa experiéncia que podemos, sem duvida,
aproximar do quiasma da carne, do qual fala Merleau-
Ponty em O Visivel e o Invisivel?.

O termo quiasma quer justamente dizer entrelaga-
mento, mistura, cruzamento, e Merleau-Ponty o utilizava
como marca para ir além das dicotomias por muito tempo
utilizadas, insistindo sobre os lagos profundos entre per-
cepgao e pensamento, corpo e alma, passividade a ativida-
de, palavra e pensamento. Assim, em suas notas de traba-
lho de O Visivel e o Invisivel, afirmava: “H4 um corpo do
espirito e um espirito do corpo, e um quiasma entre eles”.
Isso mostra a importincia da visio de Maine de Biran'’,
que, um século antes, escrevia jé: “O homem nio ¢ para
ele mesmo nem uma alma, apartada do corpo vivo, nem
um certo corpo vivo, apartado da alma, que se unem sem
se confundir. O homem ¢ o produto dos dois, e o senti-
mento que ele tem de sua existéncia nio ¢ outro senio o
da unido inefvel dos dois termos que o constituem.”

Por outro lado, Merleau-Ponty ampliou a nogio de
quiasma para além das rela¢des entre alma e corpo. Ain-
da em suas notas de trabalho, ele escrevia: “O mundo da
percepgdo invade o do movimento [...]. Igualmente, o
mundo das idéias invade o da linguagem (a gente o pen-
sa) que, inversamente, invade o das idéias (a gente pensa
porque fala)”?.

Mas, para sermos mais precisos, parece-nos que Mer-
leau-Ponty encarava a idéia de quiasma como um dado,
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um fendmeno j4 14, a descrever na sua factibilidade. J4 a
relagao do Sensivel, se ela nos faz ver efetiva e permanen-
temente essa nogao de cobertura e de mistura de duas
forcas opostas, cria um processo dindmico continuo que
potencializa os contrdrios para fazer emergir uma terceira
dimensao, abertura criativa de novos sentidos.

Por exemplo, quando o sujeito percebe seu movimen-
to interno, ele o percebe no seio da imobilidade de seu
corpo; a experiéncia desse quiasma lhe revela uma nova
natureza de presenca dele mesmo, a imobilidade revelan-
do-lhe sua globalidade e a mobilidade mostrando-lhe uma
profundidade desconhecida. A neutralidade ativa, descrita
acima, representa um outro exemplo de quiasma. De fato,
ela pretende manter o equilibrio delicado entre uma pos-
tura de escuta neutra e uma atengio ativa; o efeito dessa
postura ¢ o de fazer descobrir ao sujeito uma proximidade
intima inédita e Gnica com as vivéncias internas; Unica
porque efémera, efémera porque sempre repousa sobre o
equilibrio frigil entre neutralidade e atividade. Enfim, o
toque manual, baseado nas leis do movimento interno,
também surge de um quiasma, o quiasma do “tocante-
tocado”*!%2, Entrar em relagio com o movimento inter-
no de um sujeito, pelo toque manual, demanda, da parte
do “tocante”, uma implicagdo em seu gesto que vai além
da empatia cléssica e que se apdia sobre a relagao que esse
instala com seu préprio movimento interno, o tocante
torna-se tocado; o efeito que resulta dessa reciprocidade
de ressonincia, que j4 evocamos, ¢ a emergéncia de um
fundo perceptivo comum, partilhado de maneira total-
mente consciente pelos dois atores. Os fenomenélogos ji
haviam destacado a importincia do quiasma de ressonin-
cia entre tocante e tocado, no célebre exemplo de minha
mio esquerda tocando minha mao direita'***%, mas nés
estendemos aqui sua perspectiva até a relacao intersubje-
tiva, que lhe d4 uma outra importincia.

Nés postulamos aqui em favor de um paradigma uni-
ficador, que rompe com o da separagio, préprio de uma
visao positivista. Compreende-se melhor, ento, nosso cui-
dado permanente em unificar os opostos, o corpo ¢ o espi-
rito, a subjetividade e a objetividade, a ciéncia e a arte.

A INTERIORIDADE, O SUJEITO E O SENSIVEL

A interioridade é habitualmente percebida como um
dado espacial, o interior de um envelope qualquer, inte-

A emergéncia do paradigma do Sensivel

N

rioridade que o opde, portanto, a exterioridade. Mas a
interioridade pode também remeter 4 dimensao do pen-
samento, da reflexdo, do imagindrio; um mundo privado,
cultivado com cuidado e que alimenta seu proprietdrio,
muitas vezes a revelia do mundo exterior. A interioridade
comporta, também, uma dimensio espiritual, que nas-
ce com Santo Agostinho, que ordenava a seus discipulos:
“Nao vés para fora, entra em ti mesmo; no coragao da
criatura, habita a verdade” (De vera religione). Enfim, a
interioridade pode se revelar como nao sendo nada mais
que um exterior virado do avesso e, de certa forma, dupli-
cado, idéia freqiientemente retomada pela fenomenologia
para definir o quiasma entre o lado de fora e o de dentro
de si. E esse, por exemplo, o ponto de vista fenomenolé-
gico quando enfatiza que toda percep¢io ¢ o estabelecer
relacio com o mundo exterior.

Seguindo essa idéia, Husserl adiantava que “toda
consciéncia é consciéncia de [...]”, para acentuar que todo
fato de consciéncia, interior portanto, s6 existe em virtude
de um elo com o mundo exterior.

Considerada do ponto de vista do Sensivel, a interio-
ridade ¢ entendida segundo virias acep¢oes: como lugar
de subjetividade, lugar de profundidade e lugar de ima-
néncia. A interioridade torna-se um lugar de subjetivi-
dade, enquanto lugar de expressio do Sensivel, ao som
do diapasiao com o mundo exterior, mas também com a
prépria presenga que o sujeito desenvolve dele mesmo.
Nés empregamos deliberadamente o termo subjetividade
para lembrar a natureza singular da relagao de ressonincia
entre o sujeito e o Sensivel, natureza singular e relacio
qualitativa da qual j4 falamos anteriormente. E essa sin-
gularidade de relagao que define para nds o que faz justa-
mente um sujeito.

A interioridade torna-se, também, lugar de profundi-
dade, na medida em que a implicagdo do sujeito, na sua
relagao com o Sensivel, o revela a si mesmo pelo principio
de agio reciproca. Noés j4 enfatizamos que a relagdo com
o Sensivel implica uma proximidade radical. Nao se trata,
portanto, de um simples retorno a si, mas de uma real e
forte presenca de si, na qual o conteddo da experiéncia
¢ conhecido, nio depois, mas no momento mesmo em
que ¢ vivido. O sujeito que percebe torna-se, entdo, sua
interioridade. Nés podemos utilizar a metéfora do toque:
a interioridade ¢ profundidade, porque o sujeito é tocado
pela experiéncia do Sensivel. O toque é aqui considerado,
em principio, como contato, e, portanto, aboli¢ao de uma
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distincia. E mais, tocar significa também ser tocado, dar
valor a esse contato, o que contribui para a auto-revelagao
do sujeito a ele mesmo.

Antes de demonstrar que a interioridade é, enfim, um
lugar de imanéncia, desejamos precisar a nogao de sujeito
tal como ela se d4 a ver na experiéncia do Sensivel.

Para nds, uma pessoa ndo se reveste necessariamente
da qualidade de sujeito, principalmente quando ela age
sem estar presente nela mesma, sem estar atencionada ao
mundo que a cerca e do qual, no entanto, ela é testemu-
nha. Essa atitude em relacio a vida, que Heidegger chama
a “mediatizagao” do homem e que considera como uma
causa do distanciamento do ser, leva a uma maneira de
acolher os acontecimentos da vida de forma an6nima.

No ambito da psicologia humanista, Rogers’ adian-
tava que uma pessoa torna-se sujeito quando ela evoca
uma experiéncia cotidiana passada ou presente, em situa-
¢ao de presenca de si na enunciagio. Rogers’” chamava
pleno regime o fato de uma pessoa utilizar o eu em sua
enunciagio e ser tocada, inclusive surpreendida, pelo que
ela diz. Nessa postura, préxima de sua experiéncia, a pes-
soa fica perto de seu verdadeiro si, mais consciente de sua
personalidade.

Gendlin®, primeiramente discipulo de Rogers, de-
pois fundador do Focusing, amplificava essa nogio de
sujeito, como pessoa que assume sua prépria experiéncia,
a ela integrando a dimensdo corporal. Para ele, a pessoa
torna-se sujeito quando ela se reconecta com a inteligén-
cia de seu corpo gragas a uma atengdo orientada para suas
manifestagdes internas. Assim, ¢ sujeito a pessoa que vive
seu corpo e orienta sua aten¢io para o vivido imediato
corporal, mas vivido, a maior parte do tempo, de um
modo implicito.

Para nds, uma pessoa assume o estatuto de sujeito
quando cuida da presenca em relagio a si mesma e des-
cobre, em plena consciéncia, as vivéncias internas ligadas
a presenca interior do Sensivel. Nesse ponto, a nogao de
vivéncia traz com ela uma dimensao qualitativa e percep-
tiva forte. E considerado como vivéncia todo fenémeno
sentido, percebido e conscientizado pelo sujeito em tem-
po real.

Ao propor essa defini¢do, consideramos que a natureza
humana possui os recursos perceptivo-cognitivos necess-
rios para penetrar profundamente o instante do presente
em consciéncia. E é gragas a uma relagdo da consciéncia e
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do sentir com sua experiéncia que a pessoa se descobre a
si mesma como sujeito.

Finalmente, vemos como, no paradigma do Sensi-
vel, os estatutos de sujeito, de subjetividade, de 4mago
de experiéncia e de conhecimento sio entrelagados e se
influenciam mutuamente: da postura do sujeito depende
a qualidade da experiéncia; essa d4 um certo contetido de
vivéncia subjetivo, que é, por sua vez, fonte de um conhe-
cimento particular; por outro lado, o 4mago da experién-
cia orienta a atengao e a atitude do sujeito e o predispoe a
certos contetidos de experiéncia e ndo a outros.

0 IMANENTE E O SENSIVEL

Enfim, a interioridade ¢ lugar de imanéncia. A ima-
néncia, tal como a entendemos, é uma no¢ao fundadora
do paradigma do Sensivel. Imanente qualifica, inicial-
mente, 0 que pertence propriamente a si mesmo. Por
exemplo, podemos dizer que a circulagao sangiiinea ¢
inerente a vida humana, pois sem ela essa vida nao exis-
tiria. Para nés, e nesse sentido, o movimento interno é
imanente a matéria, ja que estimamos que ¢ 0 movimento
interno que ¢ a fonte da animagao dos tecidos do corpo.
Nesse sentido, os contetddos de vivéncia do Sensivel sio,
também eles, imanentes: calor, paladar, profundidade,
movimento, pois sao propriedades inerentes A natureza
prépria do Sensivel.

Eles sdo, também, imanentes no sentido de que nao de-
pendem de condigdes ou de acontecimentos exteriores, de
representagoes ja existentes ou de conhecimentos prévios.
Em nossa concepgao, o Sensivel é imanente porque nao é
passagem do implicito ao explicito ou do despercebido ao
percebido. Na experiéncia do Sensivel, consideramos que
¢ possivel conhecer qualquer coisa em si, fora do mundo
das representagdes. Por exemplo, a primeira percepgio do
movimento interno ¢ um fato inédito, sem ligagio com
um referencial conhecido ou mesmo concebivel.

Para definir os contornos da imanéncia prépria do
Sensivel, estabelecemos trés formas: a imanéncia enquan-
to ato, a imanéncia enquanto contetido, e a imanéncia en-
quanto processo.

Vimos que o Sensivel nao existe fora da relagao que o
sujeito mantém consigo mesmoj; ele reclama uma maneira
de ser observado, por meio de uma presenca de si no ato
de perceber. E, pois, o préprio sujeito que ¢ “causa pri-
meira’ da emergéncia do Sensivel: sem o esfor¢o imanen-
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te que ele aplica a si mesmo durante o ato de percepgao,
o fenémeno interno nio aparece. E nesse contexto que a
imanéncia nos aparece como um a0 que engaja a totali-
dade do sujeito na vivéncia.

Esse ato de engajamento se exprime na instalagio
pelo sujeito de trés naturezas de relagdo consigo: relagao
de contato, relagao de implicacio e relagao de significacio.

A relagao de contato ¢ a primeira e testemunha que a
relagao entre percebedor e percebido, entre o sujeito e o
Sensivel, estd estabelecida. A relagao de implicagio desig-
na o fato de que o contato estabelecido ndo é um contato
neutro, mas surge da postura de implicagao ligada a neu-
tralidade ativa descrita acima. Enfim, a relagdo de signifi-
cagdo aponta o tipo de atitude, por parte do sujeito, que
permite que significagdes venham a emergir da relagao
com o Sensivel. Cada contetdo de vivéncia, mas também
cada palavra, cada pensamento, veicula significagdes mul-
tiplas, evoluindo segundo a relagao de proximidade do
sujeito com o Sensivel. Assim, o ato de imanéncia libera
uma doagio de sentido que depende da qualidade da re-
lagdo que o sujeito estabelece com ele mesmo e sem a qual
essa doagao nao ocorreria.

A imanéncia enquanto conteddo faz referéncia ao
movimento interno como expressao do Sensivel, emer-
gindo da interioridade do corpo, sem ligagdo com um
exterior a si.

Enfim, a imanéncia enquanto processo lembra a na-
tureza evolutiva da relagio com o Sensivel. Na verdade,
nenhum fendémeno interno se contenta de aparecer de
uma sé vez; ele se revela de maneira evolutiva na interio-
ridade viva do sujeito, gragas a relagio de reciprocidade,
que potencializa a relagdao com o fendmeno e, conseqiien-
temente, o fendmeno mesmo. Por exemplo, o sujeito per-
cebe de inicio um vago sentimento de animagao interna
que se clarifica 2 medida que a qualidade da rela¢ao com
ele se desenvolve. Ou, ainda, ele pode perceber de manei-
ra global uma presenca calorosa que evolui e se torna mais
precisa ao longo do tempo; o sujeito pode encontrar zo-
nas de seu corpo melhor “habitadas” que outras, sua aten-
¢do reforcando a percepg¢ao dessas zonas, ou, ao contrario,
permitindo que zonas menos sensiveis se mostrem para a
sua percep¢ao. Enfim, a evolutividade nota-se, também,
na qualidade de ligagao que o sujeito estabelece com o
que ele aprende de sua relagao com o Sensivel. Assim: “Eu
via a vida fora de mim, em volta de mim, mas jamais em
mim” torna-se, no contato com o Sensivel: “ Eu gosto de
sentir que meu corpo estd vivo’.

A emergéncia do paradigma do Sensivel

ADVIR E IMPERCEBIDO

A reflexdo sobre a evolutividade nos leva a precisar cer-
tas nogoes relativas a temporalidade prépria da experién-
cia especifica do Sensivel.

Essa temporalidade d4-se inicialmente sob a forma
de um desdobramento: o Sensivel é um “lugar de si” ati-
vo, que se desdobra permanentemente em diregdo a seu
porvir. A temporalidade apreende-se subjetivamente sob
uma forma espacial: a imediaticidade dessa vivéncia nao ¢
uma sucessao de momentos presentes isolados ou separa-
dos uns dos outros, mas uma abertura desses momentos,
que se fundem em conjunto para dar acesso ao presente,
resultando sob a forma de uma espessura, de uma certa
realidade da matéria corporal, produzindo um sentimen-
to tanto espacial como temporal.

Esse lugar de desdobramento reclama uma postura de
espera potencional (para retomar um termo de Husserl)
para acolher o porvir em si. Essa postura do sujeito estd
voltada para o que se desdobra, para o que se desenha len-
tamente 4 sua percep¢io, € mesmo para o que ainda nio
estd presente a sua atengao.

O estudo dessas dimensées desenha o que chamamos
o modelo do advir. O advir define-se para nds por um
duplo movimento: de um lado a parte mével do Sensivel,
processo dinimico que conduz o sujeito para o futuro; do
outro, a parte imével do Sensivel, que acolhe 0 movimen-
to da temporalidade por vir. A nog¢ao de advir circunscre-
ve o lugar de encontro encarnado que atualiza o futuro
no presente e contribui para dar sentido ao que era, até
entdo, despercebido pelo sujeito.

O termo “impercebido” ¢, para nés, portador do
processo temporal especifico do Sensivel. Nés o escolhe-
mos porque sugere de inicio a idéia do cardter ativo que
preside a sua constitui¢do; em seguida, porque ele traz,
quando se mostra, uma riqueza de percep¢des novas, uma
potencialidade que se atualiza ao contato com o advir;
enfim, porque, com essas percepgdes novas, abre-se um
novo espago de sentido por vir, uma promessa de doagio
de sentido, oferecendo a pessoa tomadas de consciéncia de
seu presente, mas também de seu passado.

Esse desdobramento veicula, entdo, informagées que
faltavam ao sujeito para clarificar o que era até entdo
impercebido. Essas informagoes trazem, num primeiro
tempo, uma nova luz a problemitica de sentido do sujei-
to. Mas, além disso, elas revelam, a0 mesmo tempo, por
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contraste, a natureza da relagao anterior que obscurecia a
captagio do sentido.

O enriquecimento perceptivo conduz o sujeito a um
conhecimento por contraste mais afinado, a uma maior lu-
cidez: ele vé o que nao via e ele tem acesso ao que nao existia
nele. O sujeito é, assim, colocado num lugar novo de consci-
éncia, de sentimento e de reflexdo, que lhe permite adquirir
um novo olhar sobre seu modo de funcionamento anterior.
Nés colhemos vérios depoimentos em nossa tese: “Se hoje
posso ver como eu funcionava antes, é porque conhego um
outro funcionamento”. Ou, ainda: “Com a descoberta do
movimento interno, eu me dei conta do quanto, até entdo,
meu corpo era imdvel, inconsciente e insensivel”.

E, portanto, por meio da vivéncia do movimento in-
terno, da mobilidade e da tonalidade que o sujeito toma
consciéncia de seu estado anterior. Assistimos aqui a der-
rubada de certos valores cldssicos da psicoterapia, quando
ela convida a explorar o passado, para trazer a luz impli-
citos ou inconsciéncias, para compreender mecanismos
atuais e fornecer oportunidades de mudangas futuras. No
contexto do Sensivel, ¢ a atualizagiao do futuro que tem
primazia, e é por ela que o passado parece reatualizar-se
no presente. E, pois, pela novidade que se compreende o
passado e ndo é a compreensdo do passado que d4 acesso
a novidade.

0 SENSIVEL E A INFORMACAO INEDITA

E nesse momento que definimos os contornos da no-
vidade que se d4 no encontro com o corpo sensivel.

Essa ¢ relatada pelo sujeito como uma experiéncia
Unica, inédita e até freqiientemente inconcebivel. J4 nota-
mos que os contetdos de vivéncia, préprios do Sensivel,
se davam fora do campo representacional habitual e que
desafiavam, muitas vezes, as antecipagbes perceptivas e
cognitivas. S3o algumas das razdes que podem explicar
o carater surpreendente do que ¢é sentido na novidade do
Sensivel.

No contexto do paradigma do Sensivel, categoriza-
mos trés tipos de novidade, da mais simples & mais surpre-
endente. O primeiro tipo de novidade diz respeito a uma
nova relagdo com um objeto conhecido, solicitando um
simples reajuste de tratamento sensorial e cognitivo. Por
exemplo, executar um gesto habitual, mas com uma lenti-
dao sensorial, solicita os mecanismos perceptivo-motores
do sujeito numa novidade desse tipo.
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O segundo tipo de novidade diz respeito a emergén-
cia de uma novidade que toma forma a partir de um “ja
18” implicito'®. A novidade existe, mas seu germe, de certa
forma, j4 estava l4; hd descoberta, mas o terreno dessa des-
coberta j4 estava pronto. Essa novidade ji ¢ “mais nova’,
se podemos dizé-lo, mas as estruturas de acolhida cogniti-
vas do sujeito estdo preparadas para essa novidade.

O terceiro tipo de novidade refere-se a uma novida-
de totalmente inédita para o sujeito, como, por exemplo,
a descoberta do movimento interno e das categorias do
Sensivel. Este inédito tem o gosto de uma primeira vez
nao antecipada e nio antecipdvel pela estrutura de aco-
lhida do sujeito. Nés destacamos, em testemunhos de
sujeitos expostos a relagio com o Sensivel, os termos sur-
gidos desse aspecto inédito do Sensivel: “¢ a primeira vez
que...”, “é novo para mim...”, “eu ndo sabia que...” etc.
Essas expressdes mostram o componente do encontro que
nao é comum nem habitual e que toma a dimensio de
um momento crucial de vida, verdadeira tomada de cons-
ciéncia de uma sensacio, de um estado de ser, até entdo
impercebido pelo sujeito.

Seguem alguns exemplos, ilustrando os diferentes
componentes existenciais vividos pelos sujeitos que reali-
zam a experiéncia do Sensivel. O primeiro encontro com
o Sensivel ¢ sempre perturbador: “Eu estou tocado no
mais profundo de mim mesmo”. Mas essa vivéncia tam-
bém provoca um novo olhar sobre si e sobre o mundo:
“Meu corpo me devolvia a imagem da minha realidade
profunda, a verdadeira’; “E como se o horizonte se tor-
nasse maior nas minhas vivéncias e na minha compreen-
sdo intelectual”, para finalizar em: “Eu entro na minha
prépria validagao da existéncia deste mundo do Sensivel,
ele faz parte de mim e de minha relagio com o mundo”.

DOACAO DO CONHECIMENTO
IMANENTE E DO SENTIDO

Pelo termo de conhecimento imanente, designamos
o tipo de conhecimento especifico que emerge da relacao
com o Sensivel. Falamos antes de conhecimento imanen-
te para especificar precisamente que esse conhecimento
provém da relagio vivida, sentida e conscientizada pelo
sujeito com o lugar do Sensivel; ele mesmo por nés defi-
nido como imanente.

O conhecimento imanente ¢ definido pelo conjunto
das relagdes que se dao cronologicamente ao sujeito em sua
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experiéncia do Sensivel. Portanto, em ligagao com os trés
niveis de imanéncia que definimos acima, podemos preci-
sar a natureza da relagio de conhecimento que o sujeito es-
tabelece com o Sensivel. Lembramos que ¢ primeiramente
o préprio sujeito que é a causa primeira. E gragas 2 proximi-
dade e implicagao que o sujeito estabelece com o lugar do
Sensivel que a relagio de conhecimento pode instaurar-se.

Em seguida, o segundo nivel de imanéncia represen-
tava 0 movimento interno enquanto expressio. Lembre-
mo-nos de que essa expressio toma diferentes formas: ex-
pressao de tonalidades internas, sensagdes de movimento,
sensagbes de qualidade de presenca, de globalidade etc.
Cada expressio tem valor de informagio para o sujei-
to, bastando considerar o fato de que o sujeito percebe,
num dado instante, uma expressao mais do que outra; ele
percebe, por exemplo, mais o calor que a luminosidade.
Além disso, cada informagao possui também um valor, na
medida em que ela é receptora de uma novidade para o
sujeito: por exemplo, uma novidade de percep¢ao ou uma
novidade de ressonincia.

Enfim, o terceiro nivel de imanéncia definia a relacio
de evolutividade, prépria do Sensivel. A evolutividade de
que tratamos aqui, no campo da relagio de conhecimen-
to, marca o fato de que essas informagdes internas dio
origem a um sentido emergente para chegar por si pro-
prio a um conhecimento imanente.

Antes de caracterizar a dltima passagem, a maneira
precisa pela qual o sentido se d4, queremos insistir na im-
portancia da prépria doagdo. Nés dizemos “se d4” para
lembrar que o Sensivel ¢ o lugar de emergéncia de uma
forma singular de pensamento, de um pensamento nio
pensado. Depois de sua relagio com o Sensivel, o sujeito
assiste diretamente a “eclosao de seu pensamento”, para
retomar uma expressio de Merleau-Ponty. Trata-se aqui
de um modo de pensamento radicalmente original, es-
pontineo, que possui uma dimensao encarnada, experi-
mentada e ampla, criadora de um conhecimento que nio
¢ construido sob o cunho da reflexividade habitual.

Mas, justamente, como essa forma de conhecimento
se d4 A consciéncia daquele que a detém? Trata-se, primei-
ramente, de uma questdao de postura que o sujeito deve
adotar. E como se trata aqui de se deixar pensar, de se
deixar refletir, de deixar o sentido emergir depois da rela-
¢ao de implicagdo do sujeito em sua experiéncia, s6 uma
atengdo sustentada mas nio invasiva permite o acesso a
emergéncia desse pensamento do Sensivel. A neutralidade
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ativa que definimos como a postura de acesso ao Sensivel
assume, nesse contexto, todo seu valor.

Em seguida, se tentamos caracterizar o modo de pen-
samento aberto ao sentido que se d4, & promessa de sen-
tido por vir, parece-nos que a palavra intui¢ao nio seja
a mais pertinente. Trata-se, antes, de uma auto-doagio
emergente da carne. Auto-doagao é o termo escolhido por
Henry para definir a imanéncia da prépria vida: “Auto-
doagio da vida quer dizer: o que a vida d4, ¢ ela mesma,
o que ela sente, é ela mesma [...] ela ndo ¢ afetada por
nada estranho a ela, por uma alteridade qualquer, mas
por ela mesma. E neste sentido que eu digo: a vida é auto-
afetacao™.

O Sensivel, para nds, ¢ a expressio mais encarnada
da vida: ele ¢ a expressao concreta dessa vida imanente
de que fala Henry. E por isso que o sentido emergente do
Sensivel tem valor de auto-doagao. Ele possui todos seus
critérios uma vez que ¢ encarnado, processual, do organis-
mo e criador de sentido imediato. O Sensivel é, também,
fenomenolégico, no sentido em que designa a prépria do-
a¢do, no seio de uma experiéncia imediata, vivida, senti-
da, conscientizada. E uma prova de si infinitamente mais
profunda que toda forma de intui¢ao imediata, que se im-
poe A consciéncia como de surpresa, ¢ sem que o sujeito
esteja em relagdo com seu processo de emergéncia.

Agora, podemos precisar o processo de emergén-
cia do sentido da seguinte maneira. Nés jd sinalizamos
que, antes que o sentido tome forma, ele se anuncia sob
a forma de manifestagoes do movimento interno. Antes
de se dar em pensamento sob a forma de palavras fami-
liares, o movimento nos interpela, chama nossa atengio
e nossa presenga. Depois, sao as variagbes de tonalidades
e de estado que nos dio sinal e que, por suas diferencas
e sua evolutividade, apontam para um sentido que pede
para nascer. Progressivamente, revela-se um pensamento
inteligivel que resvala em palavras num siléncio habitado.
Nesse momento preciso, devemos escutar esse siléncio em
movimento que transporta para nossa consciéncia um
pensamento mével, inaudivel nesse estdgio, mas comple-
tamente inteligivel.

E preciso agora realizar um esforgo de imanéncia,
nada guardar, nada esperar, ficar como que suspenso a
todos os possiveis, a todas as orientagdes, talvez mesmo
ao impossivel, ao inconcebivel; nio ¢ talvez, é certamente
mesmo. Esse tempo de suspensio nos dd o sentimento de
estar adiantados em relagdo ao pensamento que se dd. H4,
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assim, um ligeiro tempo de laténcia que precede a doagao
em pensamento inteligivel.

Esse intimo interior pode, agora, dizer-se ao outro
sem dessincronizagio, sem perda de sentido. A palavra
¢ conforme ao pensamento, ¢ ele préprio é conforme 2
emergéncia criadora, nascido da relagio consciente com o
movimento interno. Nés escutamos, entdo, a palavra que
nio foi pensada e que precede a emergéncia da palavra
audivel. Basta decidir e vestir as palavras inaudiveis como
se fossem palavras audiveis. A partir dai, a gente deixa-se
pensar, deixa-se refletir, deixa-se dizer. Finalmente, deixa-
se surpreender pelo sentido que se d4 de maneira mais
inteligivel para si.

A palavra torna-se um lugar de expressividade, um lu-
gar de confianca que se d4. Na maioria das vezes, a palavra
serve para validar alguma coisa de si; é como uma assina-
tura sobre um pergaminho: “Eu me digo a mim mesmo”,
“Eu ouso me dizer a mim mesmo” e “Eu ouso oferecé-lo
a0s outros’.

Uma vez o sentido dado, entendido, formulado, ex-
primido, resta acolher a informagdo na sua totalidade,
como uma crianga que descobre uma primeira vez. Aqui,
convém nio assimilar essa informagao a moda antiga, nio
interpretar essa novidade com ajuda de esquemas de pen-
samento nio adaptados. Assim, ¢ preciso decididamente
manter-se em contato com a novidade sem deform4-la
para captar toda sua originalidade.

Serd conveniente criar uma passarela entre o conhe-
cimento imanente e o conhecimento explicito segundo
um procedimento perceptivo-cognitivo elaborado: recep-
¢ao dos contetdos vividos, categorizagao, modelizagao e
conceitualizagio.

A doagio do Sensivel é imediatamente coerente e ofe-
rece 4 discriminagao as categorias do Sensivel. O procedi-
mento de categoriza¢io corresponde a uma identificagio
precisa dos fenémenos internos, permitindo ao mesmo
tempo defini-los e distingui-los de outros fen6menos in-
ternos. Por discriminagdo, entendemos a precisio do con-
teddo de vivéncia de uma dada categoria. O que faz, por
exemplo, a particularidade do sentido em seu movimento
para baixo, o que o distingue de um movimento circular
para a frente.

O conjunto dessas categorias fornece finalmente o co-
mego de uma modelizagio que permite estabelecer lagos en-
tre as diferentes categorias do Sensivel, desenhando, assim,
a estrutura global do campo perceptivo correspondente.
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Outro exemplo: o movimento interno dd-se sob
quatro categorias: uma velocidade lenta, uma orientagio
serpenteada, uma amplitude mais ou menos estendida e
uma cadéncia que reproduz um vai-e-vem regular. Ou-
tras categorias do Sensivel podem aparecer e, principal-
mente, categorias do sentido, tais como as tonalidades
de bem-estar, de paladar, de gosto de si que contribuem
para a plenitude do sentimento de existéncia, e mesmo do
sentimento de existir. Enfim, uma categoria do pensado
que emerge e progride sob a forma de uma linguagem
interior, de palavras, de imagens, de pensamentos, de re-
memoragdes espontineas com as quais o sujeito entra em
conivéncia de entendimento.

A dltima caracteristica do sentido que se d4, sobre a
qual queremos insistir ¢ com ela terminar, é sua proviso-
riedade. Para nés, todo sentido imével, nio evolutivo, é
mais da ordem da idéia, ou de um pensamento que se
petrifica em crenga, que da ordem de um pensamento
sensivel e imanente. A imanéncia, tal como nossa expe-
riéncia nos faz vé-la, ¢ sempre portadora de um porvir; o
pensamento em contato com o modelo do advir é sempre
um pensamento evolutivo, portador de desdobramentos
nao antecipados.

E ¢ justamente porque o sentido que se d4 se revela na
temporalidade do sujeito que ele ¢ provisério. Por exem-
plo, o fato mesmo de o sujeito integrar a sua compreensao
faz com que essa compreensio desemboque numa outra
coloca¢io em perspectiva em relagao a informagao inicial.
E a informagdo significativa muda pela relagao de com-
preensdo que o sujeito estabelece com ela. Assim, o su-
jeito, em contato com um sentido imanente, nio apenas
se deixa pensar, mas também explora a maneira pela qual
sua atengao para com o sentido lhe permite ver que esse
revela, ao longo do tempo, um potencial de significa¢oes
pertinente para ele mesmo.

CONCLUSAO

Merleau-Ponty tinha por projeto uma nova filosofia,
que se propunha a explorar a ligagao carnal entre o corpo
e o mundo: o Sensivel do corpo e o Sensivel como “con-
junto de membros do mundo”. Ele nos convida a nos
« » « 1A [ 5 .

afundar no mundo”, a “penetrar o siléncio”. E respei-
tando esse convite, prolongando-o para uma experiéncia
a profundidade do corpo, a0 mesmo tempo concreta
da profundidade d p temp t
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e precisa, que nés viemos a descobrir uma dimensao do
Sensivel que nao aparece em sua obra.

A relagao com esse Sensivel é, portanto, nascida de
um contato direto com o corpo; foi através do toque
manual que se elaborou, fundamentalmente, o dado do
Sensivel encarnado. Essa visao do Sensivel inspira-se na
fenomenologia, quando ela apela as experiéncias subje-
tivas que emergem do campo da imediaticidade, de uma
fenomenologia considerada como pratica'’, mas amplia-
da e apoiando-se na experiéncia do toque manual. Este
artigo apresenta-se, entio, ao nosso olhar de pesquisador,
como uma tentativa de prolongar a fenomenologia, a luz
de uma experiéncia corporal viva e sensivel.

Querfamos, também, mostrar suas especificidades em
relagao a uma fenomenologia cldssica, quando a compa-
racao se impunha. Foi assim que notamos aproximagoes e
divergéncias entre neutralidade ativa e “époche” nés pro-
pomos ampliar a no¢ao de quiasma de Merleau-Ponty;
e nés nos apoiamos sobre a nogao de corpo préprio,
ou corpo sujeito, ou carne, comum a Maine de Biran,
Husserl e Merleau-Ponty.

Temos consciéncia de que poderiamos ter contextuali-
zado mais e argumentado em torno desses diferentes ter-
mos, mas parecia-nos mais pertinente, num primeiro
momento, partilhar com o leitor os componentes do Sen-
sivel, tais como nossa experiéncia os mostram.

Para concluir, a nogao de corpo sensivel pela qual mi-
litamos é a de um “corpo de experiéncia, do corpo consi-
derado como sendo a caixa de ressonincia de toda experi-
éncia, seja ela perceptiva, afetiva, cognitiva ou imagindria.
Uma caixa de ressonincia capaz de, a0 mesmo tempo,
receber a experiéncia e remeté-la ao sujeito que a vive,
devolvendo-a palpdvel e acessivel; capaz também, por vias
que vao além das ferramentas cotidianas da aten¢ao para
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si, de desvelar facetas da experiéncia inatingiveis pela via
puramente reflexiva: sutilezas, nuances, estados, signiﬁca—
¢oes, que nao se podem alcangar senio por uma relagao
perceptiva intima com essa subjetividade corporal, e que
poderdo nutrir as representagdes de significagdes e de va-
lores renovados™®.

Nés nao desejamos desenvolver aqui a dimensio
metodoldgica do paradigma do Sensivel, seja no plano
da pritica formadora ou no plano da pesquisa. Duran-
te trinta anos, construimos e estabelecemos uma meto-
dologia prética, que foi objeto de numerosos resultados
de pesquisa em nosso laboratério e que apresentaremos
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sua fibra humana.

Estamos conscientes dos problemas epistemolégicos e
metodoldgicos que suscita o fato de levar em conta o Sen-
sivel corporal em toda sua subjetividade. Mas acreditamos
profundamente que a disciplina das ciéncias da educagao
tem a ganhar no reconhecimento do Sensivel em sua drea
de aplicagao.

Finalmente, pleiteamos por uma ciéncia licida do
humano, capaz de abordar as questoes tao cruciais e deli-
cadas como a do ser sensivel que a ela se associa. Espera-
mos que o paradigma do Sensivel contribua para o estudo
do ser humano em sua totalidade.
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