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Os significados e os motivos do suicidio:
as representacoes sociais de pessous residentes
em Braganca Paulista, SP

Edilberto Raimundo Daolio* José Vitor da Silva*

RESUMO: Trata-se de um estudo qualitativo, que teve como objetivo identificar os significados e os motivos que levam ao suicidio, na perspectiva de moradores
da cidade de Braganca Paulista, SP. Foram entrevistadas 30 pessoas de ambos os sexos, divididos em trés sub-amostras: sujeitos com alguma atividade profis-
sional ligada ao fendmeno do suicidio; integrantes do senso comum e pessoas que passaram pela tentativa do suicidio. A coleta de dados foi realizada mediante
entrevista semi-estruturada, gravada e transcrita literalmente. As diretrizes metodolégicas do Discurso do Sujeito Coletivo foram utilizadas para a sele¢ao das
idéias centrais e das expressdes-chave correspondentes, a partir das quais foram extraidos os discursos dos sujeitos. Em relagdo aos significados de suicidio,
identificaram-se das pessoas com alguma formagdo profissional, as seguintes representagdes sociais: “Sofrimento” e “Desespero”, entre outras; dos participantes
do senso comum: “Fuga” e “Desespero”, entre outras e daqueles que passaram pela tentativa: “Sofrimento”, “Fuga” e “Desespero”, entre outras. Quanto aos
motivos do suicidio, segundo os profissionais, destacaram-se os seguintes: “Patologias” e “Cultura suicida”, entre outras; de acordo com os respondentes do senso
comum: “Aspectos Socioculturais” e “Patologias”, entre outras e pelos que passaram pela tentativa de suicidio: “Aspectos Socioculturais” e “Desespero”, entre
outras. Ao comparar os significados e os motivos do suicidio entre os trés grupos estudados, percebeu-se que eles sao muito diversificados. Concluiu-se que os
significados e os motivos do suicidio abrangem aspectos multidimensionais.

PALAVRAS-CHAVE: Suicidio. Morte. Representagio social.

ABSTRACT: This qualitative study aims to identify the meanings and reasons that lead to suicide from the perspective Braganga Paulista inhabitants. We inter-
viewed 30 people, both male and female, divided in three sub-samples: people with some professional activity linked to the phenomenon of suicide; common
sense people and people who attempted suicide. Data collection was carried through by means of a half-structured and recorded interview transcribed literally.
The methodology was the guidelines of Collective Subject Discourse for selecting central ideas and the corresponding key expressions from which we identified
subjects’ discourses. In relation to the meanings of suicide, we identified from people with some professional training the following social representations: “Su-
ffering” and “Desperation”, among others; from the participants of common sense: “Escape” and “Desperation”, among others; and from those who attempted
suicide: “Suffering”, “Getaway” and “Desperation”, among others. Regarding the reasons for suicide, according to professionals, we had: “Pathologies” and
“Suicidal Culture”, among others; according to respondents from common sense: “Socio Cultural Aspects” and “Pathologies”, among others; and from those
who attempted suicide: “Socio Cultural Aspects” and “Desperation”, among others. When comparing the meanings and reasons for suicide in the three studied
groups, we perceived that they are much diversified. We concluded that the meanings and the reasons for suicide has multidimensional aspects.

KEYWORDS: Suicide. Death. Social representation.

RESUMEN: Esto estudio cualitativo intenta identificar los significados y las razones que llevan al suicidio segtin los habitantes de Braganga Paulista. Se en-
trevistaran 30 personas, varones y hembras, divididos en tres subgrupos: la gente con una cierta actividad profesional ligada al fenémeno del suicidio; gente
del sentido comun y gente que intenté suicidio. La colecta de datos fue ejecutada de promedio una entrevista semiestructurada y transcrita literalmente. La
metodologfa fueran las pautas del discurso del sujeto colectivo como para seleccionar las ideas centrales y las expresiones dominantes correspondientes de las
cuales identificamos los discursos de los sujetos. En lo referente a los significados del suicidio, identificamos de gente con un cierto entrenamiento profesional
las representaciones sociales siguientes: “Sufrimiento” y “Desesperacién”, entre otros; de los participantes del sentido comun: “Evasién” y “Desesperacién”, entre
otros; y de los que intentaran suicidio: “Sufrimiento”, “Evasién” y “Desesperacién”, entre otros. Respecto a las razones del suicidio, segtin los profesionales tenfa-
mos: “Patologfas” y “Cultura Suicida”, entre otros; segtin respondedores del sentido comtin: “Aspectos Sociales y Culturales” y “Patologfas”, entre otros; y de los
que intentaran suicidio: “Aspectos Sociales y Culturales” y “Desesperacién”, entre otros. Al comparar los significados y las razones del suicidio en los tres grupos
estudiados, percibimos que hay una grande diversificacién. Concluimos que los significados y las razones del suicidio tienen aspectos multidimensionales.

PALABRAS LLAVE: Suicidio. Muerte. Representacién social.
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INTRODUCAO

O suicidio direto, ou seja, o definido como dar fim da
prépria vida voluntariamente é um fenémeno paradoxal
que desafia vérias ciéncias, como a Filosofia, Psicologia,
Direito, Psiquiatria, assim como as religides, passando
pela Bioética, e ndo deixando de lado o senso comum!.

Quando se trata do suicidio, nao se deixa de estar
abordando a vida, o modo de viver e morrer, assim como
as ideias sobre a validade da vida e do sofrimento. No
Ocidente, o avanco das ciéncias, bem como o desenvolvi-
mento material, permitiu uma melhora na qualidade de
vida. A média de vida dos homens por volta de 1900 era
de 40 a 50 anos. Hoje, no Terceiro Mundo, estd em torno
de 60 a 65 anos. Porém, enquanto aumenta o culto a vida
prolifera uma cultura da autodestruigao?.

A morte, o morrer, e muito mais o suicidio, nao sao
temas de nosso debate cotidiano. Porém, uma elaboracio
mental sobre os motivos e sobre o suicidio como tal, exis-
te entre as pessoas; ¢ ¢ exatamente esta elaboragao mental
que se deseja captar das pessoas em geral, bem como dos
préprios suicidas.

Porém, apesar de ser um problema de dimensoes
enormes, alarmantes e globais, nao se tem um tratamen-
to adequado ao mesmo. Nossa sociedade contemporinea
nao admite certos sinais de fraqueza como o manifesta-
do no idoso, no deficiente e no suicida. Nossa sociedade
triunfante precisa de éxitos ou sucessos para alimentar
seus mitos de vida e de noticias auspiciosas.

REFERENCIAL TEORICO

Niao se pode determinar com precisao a existéncia
de uma causa para o suicidio. Trata-se de um fendmeno
que ¢ a culminincia de uma série de fatores de ordem
ambiental, cultural, biolégica, psicoldgica, politica, tudo
isto acumulado na biografia de um sujeito. O estudo dos
fatores acima elencados de forma unilateral levara, fatal-
mente, a resultados também unilaterais, que nao conse-
guem compreender o ser humano, e mais especificamente
o suicidio, em toda sua complexidade3.

Tem-se de considerar que nossa sociedade induz a
uma pritica didria de condutas auto-destrutivas®. Esta
auto-destrui¢ao assume matizes incontdveis. Pode tradu-
zir-se no consumo de quarenta ou mais cigarros por dia,
na ingestao de dlcool em quantidades abusivas, no traba-
lho maquinal e sem limites, em excessos de comida, na

conservagao da paz baseada em milhares de ogivas nuclea-
res, entre muitos outros exemplos!.

Conforme se observou anteriormente, as mais va-
riadas ciéncias tratam o tema suicidio como 4rea do seu
conhecimento. No presente trabalho pretende-se estudé-
lo sob a perspectiva da Bioética, embora esta ciéncia ainda
0 trate com certa restrigao, pois apds intensa revisio de
literatura, pouco se encontrou acerca desse fendmeno.

O termo “Bioética” foi introduzido em 1970 pelo
cancerologista americano Van Rensselaer Potter, que es-
pantado com o desenvolvimento exponencial do conheci-
mento cientifico e com o atraso na reflexdo necessdria para
sua utiliza¢do, propds a criagao de uma nova disciplina,
uma ciéncia da sobrevivéncia, que se basearia na alianga
do saber biolégico (bio) com os valores humanos (ética)’.

Portanto, a Bioética pode ser definida como um ins-
trumental de reflexdo e ago a partir do principio do res-
peito ao humano. E preocupagio dessa disciplina o res-
peito 2 humanidade em cada ser humano, ou seja, todo
ato de violéncia, de agressao e de desrespeito a si préprio,
0 que neste momento pode-se referir ao suicidio, afeta
também a prépria esséncia da nossa civilizagdo. Com-
promete o bem da prépria humanidade futura. Mesmo
se remetendo a outro principio da Bioética, que é o da
liberdade, nao se pode considerar que todo ato suicida
¢ tomado em absoluta liberdade. Ele é tomado sob a in-
fluéncia determinante de indmeros fatores que merecem
ser analisados para posterior emissao de juizos. Para que
esta observacio seja possivel e plena é necessdrio respeito
ao humano’.

Para muitos, mais que uma disciplina, a Bioética é um
territério, um terreno de encontro de saberes acerca de
problemas surgidos do progresso das ciéncias como con-
tracep¢ao, aborto, transplante de érgaos, drogas, degrada-
¢ao da biosfera, problemas de justica social na distribui¢io
dos recursos sanitdrios. Acrescenta-se a isto uma conotagio
multidisciplinar, que envolve problemas filoséficos, bio-
l6gicos, médicos, juridicos, socioldgicos, genéticos, teold-
gicos e psicoldgicos, entre outros. E é exatamente neste
territério onde deve sempre prevalecer a preocupagio com
o Humano, que se deve colocar o tema suicidio®.

REFERENCIAL E TRAJETORIA METODOLOGICA

Serge Moscovici’ considera a Representagao Social
(RS) como uma modalidade de conhecimento particular
que tem por fungio a elaboragio de comportamento e
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a comunicagio entre os individuos. A énfase dada ao
estudo tedrico relacionado ao individuo isolado limita
muito uma andlise mais profunda de qualquer problema
de uma determinada comunidade. No entanto, todo co-
nhecimento que parta da vida cotidiana das pessoas, por
meio do senso comum, elaborado socialmente, baseado
no pensar e agir sobre a realidade, muito tem a contribuir
para a elaboragdo de estudos e de politicas sociais®.

Consideram-se as RS como uma maneira de interpre-
tar a nossa realidade cotidiana, uma forma de conheci-
mento social, ao associar a atividade mental desenvolvida
pelos individuos e os grupos para demarcar sua posi¢ao
em relagao ao fend6meno, acontecimentos, objetos e co-
municagio que lhes dizem respeito’.

O DSC consiste na reuniao, num sé discurso-sintese,
de vérios discursos individuais emitidos como resposta a
uma mesma questdo de pesquisa, por sujeitos que fazem
parte de uma mesma cultura organizacional e de um gru-
po social homogéneo, na medida em que os individuos
que fazem parte desse grupo ocupam a mesma ou posi-
¢oes vizinhas num dado campo social. O DSC ¢ entao
uma forma de expressar diretamente a representagao so-
cial de um dado sujeito’.

Cenario do Estudo

Braganga Paulista, fundada em 15 de dezembro de
1.763, dista cerca de 80 km da capital do Estado, Sao
Paulo. Sua populagdo estabelecida pelo IBGE (Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica), em 2005, foi de
140.790 habitantes. Situa-se na divisa com o Estado de
Minas Gerais, no inicio da Serra da Mantiqueira.

Como na grande maioria dos municipios brasileiros,
também em Braganga Paulista ndo existem nimeros ofi-
ciais sobre a ocorréncia de suicidios. Porém, levando-se
em conta os ndmeros nacionais, a ocorréncia dos mesmos
ndo poderia deixar de existir no municipio, cendrio do
estudo. Além do mais, como a cidade ainda possui pro-
por¢des pequenas, a noticia da prética de algum suicidio,
rapidamente chega ao conhecimento de grande parte da
populagio e isto tem acontecido com certa frequéncia.

Popula¢iio, Tamanho, Natureza da Amostra e
Amostragem

O estudo ocorreu entre residentes da cidade de Bra-
ganga Paulista, Estado de Sao Paulo, de ambos os sexos,
maiores de 21 anos, com capacidade de se comunicagio
verbal e que concordaram com o presente trabalho.
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A amostra foi constituida de 30 sujeitos, sendo 10
pessoas que tentaram o suicidio direto por qualquer for-
ma; 10 participantes com algum conhecimento sobre
o tema suicidio e 10 integrantes do senso comum. Na
escolha dos respondentes de uma pesquisa existem trés
situagbes bem distintas. A primeira se refere aquela na
qual todos os elementos para a realizagio da mesma po-
dem ser entrevistados. A segunda ¢ quando o universo de
sujeitos é muito extenso, mas o pesquisador por possuir
conhecimento profundo sobre eles, os escolhe de forma
representativa. E a terceira se relaciona com o universo a
ser pesquisado, que além de ser enorme é desconhecido
e polémico. Ora, se estd tratando com um tema pouco
explorado dentro do nosso enfoque e com entrevistados
também desconhecidos, pois, conforme se discutiu ante-
riormente, o suicidio é desconhecido ou pouco discutido
até entre os sujeitos da pesquisa. Mesmo assim, procurou-
se fazer com que a escolha intencional dos entrevistados
fosse o mais representativa possivel’.

No caso dos profissionais com algum conhecimento
sobre o suicidio, bem como os sujeitos do senso comum
foi possivel uma escolha representativa em nivel de sexo,
profissdo, idade, entre outros. Porém, quanto aos sujeitos
que passaram pela tentativa do suicidio o critério de esco-
lha intencional dos entrevistados nao se deu inteiramente.
Porque, apesar do grande universo de pessoas que tentam
o suicidio dois problemas se apresentam: a) muitos casos,
como apresentado anteriormente, sao simplesmente aba-
fados ou nao conhecidos; b) outras pessoas, pelos mais
variados motivos, preferem nio participar da pesquisa.

RESULTADOS

Os resultados do presente trabalho sio apresentados
em trés etapas: na primeira s3o expostos os dados relativos
A caracterizagio biossocial, familiar e de satde dos sujei-
tos de cada uma das trés sub-amostras, ou seja, profissio-
nais ligados ao suicidio (SA), sujeitos do senso comum
(SB) e sujeitos que tentaram o suicidio (SC). No segundo
momento sio mostrados os temas explorados, suas ideias
centrais e respectivos DSC de cada uma delas. A terceira
parte permite visualizar a sintese das ideias centrais subja-
centes aos temas estudados emergentes de todos os sujei-
tos, independentemente de cada sub-amostra.
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Caracterizaciio das sub-amostras

Na sub-amostra dos sujeitos com alguma formagao
ou experiéncia na drea do suicidio, denominados SA, os
dados permitiram mostrar que a maior parte era do sexo
masculino, com idade média em torno de 45 anos. Em
termos de escolaridade, todos tinham formagio superior
e quase todos (90%) concluiram um curso de pds-gradu-
agdo. Eram predominantemente casados e a maioria era
praticante de algum tipo de confissdo religiosa.

Na sub-amostra dos sujeitos do senso comum, deno-
minados SB, os dados permitiram observar que metade ¢
do sexo masculino e metade do sexo feminino. A média
de idade foi de 45 anos. A grande maioria (90%) pratica
algum tipo de religido, sendo a catélica a mais praticada.
O nivel de escolaridade prevalente foi o ensino médio in-
completo com 30%, cerca de 40% desenvolvem a pro-
fiss3o de servicos gerais e a maioria dos participantes do
estudo sio casados.

Na sub-amostra dos sujeitos que passaram pela ten-
tativa do suicidio, denominados SC, observou-se que a
maioria dos entrevistados é do sexo masculino. A média
de idade foi de 22 anos. A grande maioria dos entre-
vistados na data da tentativa do suicidio era solteira e a
metade deles era de estudantes ou nio tinham atividade
remunerada.

Em relago 4 saide, a grande maioria alegou nao ter
doenga alguma na data da tentativa. Quanto ao uso de
bebidas alcodlicas, pequena maioria fazia uso, sendo a fre-
quéncia didria a de 40%. No que tange ao uso de drogas,
a minoria utilizava algum tipo de droga ilicita, sendo que
30% de forma didria.

DISCUSSAO

Ao analisar os significados do suicidio emergentes
dos profissionais que possuem alguma atividade ligada ao
mesmo (SA), percebe-se que as ideias centrais predomi-
nantes foram o Sofrimento e o Desespero, demonstradas
pelas suas préprias frases: “O suicidio é um momento de
muita dor, de muito sofyimento”. “E a tentativa de solucio-
nar uma dor”. ‘A pessoa nio busca a morte, a pessoa busca
a liberdade daquela dor, daquela situacio dificil que a faz
sofrer”. ‘A caracteristica que fica muito marcante é a questio
da desesperan¢a’”. “Deixa de enxergar a vida”. “A desesperan-
¢a é o fator principal que motiva a maioria dos pacientes”.

Dentre os profissionais ligados ao fendmeno do sui-
cidio foram ouvidos principalmente médicos, psicélogos
e religiosos e deles pode-se perceber as situages de so-
frimento extremo e de profundo desespero como signi-
ficado do suicidio, apesar de outras ideias como Fuga,
Patologias, Falta de Solidariedade também estarem presen-
tes. Estes dados podem ser confirmados com Baptista'
quando menciona que dentro de uma classificagio dos
suicidas pode-se constatar a existéncia daquelas pessoas
nas quais a desesperanca e o sofrimento estao ligados ao
seu ato, assim como a presenga das mais diversas patolo-
gias. Pessini'’; Bee'? comentam, também, que a fuga dos
seus problemas e por nio encontrar apoio, compreensao
e solidariedade entre os amigos e familiares podem ser os
motivos responséveis pela pratica do suicidio.

Entre as motivacbes que levam a pessoa ao suicidio
predomina fortemente as representagdes sociais ligadas as
Patologias e A existéncia de uma Cultura Suicida. Utili-
zando-se das proprias palavras dos sujeitos entrevistados
temos ideias ligadas as Patologias como: ‘A depressio, para
o Psiquiatra, com certeza ¢ a situagdo mais preocupante na
questio do suicidio”. “Sé chega ao suicidio quem tem uma
predisposi¢io fisica para isso”. E em relagdo a Cultura Sui-
cida se podem observar frases como: “Temos estruturado
uma cultura numa dire¢io meio perversa”. “As pessoas vio
se fechando no mundo e quando chegam a um ponto que
ndo encontram saida, o que vio fazer, vio dar um fim na
propria vida’.

Observa-se que predomina uma perspectiva biol4gi-
ca, na qual se sugere que fatores biolégicos desempenham
forte papel de risco. Este significado é condizente com
Baptista'® quando afirma que numa perspectiva psiquid-
trica tem-se o suicidio diretamente ligado a perturbagoes
mentais, depressdes graves, melancolias, desequilibrios
emocionais e obsessoes, ente outros.

No entanto, esta visio que divorcia o suicidio do meio
social nao estd presente nas representagdes sociais dos
nossos respondentes, que ao focalizarem como motivagio
a0 ato suicida as patologias, mencionaram igualmente a
existéncia de uma cultura suicida, que influencia os indi-
viduos e que nio ¢ capaz de resolver os questionamentos
mais profundos do ser humano, como se pode encontrar
em Angerami-Camon'.

Porém, nio somente neste grupo como também nas
demais sub-amostras, percebe-se que, como num pano de
tundo, os Aspectos Socioculturais, encontram-se presentes
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dentro do significado e das motivagdes do suicidio, como
nestas frases dos préprios sujeitos: “O fator psicossocial é
muito marcante”. “Quando alguém se suicida é porque esta
pessoa se sente profundamente sé e muitas vezes abandona-
da”. “Eu penso que o caso do suicidio nos leva hoje a olhar
com muito cuidado, toda esta questio da solidariedade, de
ndo abandonar as pessoas”. “Ou a gente dd uma repensada
enquanto sociedade, eu acho isso, ou eu acho que nds temos
um caminho meio triste pela frente’.

Tem-se de considerar que nossa sociedade induz a
uma prética didria de condutas auto-destrutivas®. Esta au-
to-destruicao assume matizes incontdveis. Pode traduzir-
se no consumo de quarenta ou mais cigarros por dia, na
ingestdo de dlcool em quantidades abusivas, no trabalho
magquinal e sem limites, em excessos de comida, na con-
servacio da paz baseada em milhares de ogivas nucleares,
entre muitos outros exemplos'®, ou seja, encontra-se na
literatura um vasto material que demonstra a influéncia
negativa e destrutiva que a sociedade exerce sobre os indi-
viduos, isto em acordo com as preocupagdes dos respon-
dentes acima.

Entre os respondentes do senso comum (SB) percebe-
se que a significagdo do suicidio recai sobre representagoes
sociais ligadas as ideias como Fuga e Desespero, das quais
se retiram frases dos préprios sujeitos: “Ela estd fugindo, e
ela nio tem mais para onde fugir, o jeito é acabar com a pré-
pria vida”. “Um desespero sem solugio no momento para ela,
onde a iinica solugio é o suicidio mesmo. E o fim da linha’.

Nesse grupo de respondentes participaram sujeitos
sem ligacdo profissional ou intelectual com o suicidio e
sujeitos dos mais variados niveis de formagao, de onde se
pode apurar que as “opinides” sobrepdem-se as “teorias”.
Sem menosprezo algum ao senso comum e considerando
dentro dele a existéncia de uma verdadeira experiéncia
de vida e sabedoria popular, percebe-se o aparecimento
de ideias sem muita fundamentagio como, por exemplo,
Fuga, Covardia, Nervosismo, Chamar a Atengio, entre ou-
tras, mas resultantes do modo de cada individuo enxergar
a vida e o fendmeno do suicidio.

Por outro lado, pode-se inferir também, que essas for-
mas de representagao de suicidio s3o as que estdo presentes
neles quer seja por experiéncia, por informagao de pessoas
do seu préprio meio ou por dedugdes préprias. Talvez nao
tenham tido a oportunidade de obter um conhecimento
mais elaborado e de natureza cientifica, porém represen-
tam suas formas de ver o fenémeno.
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Em contrapartida, vemos presente novamente a ideia
do significado do suicidio ligado ao desespero, ou seja, da
mesma forma que os profissionais ligados a este fendme-
no, as pessoas do senso comum, consideram que o ato do
suicida significa um momento de profundo desespero e
descontrole.

Entre as motivagbes do suicidio, os sujeitos do sen-
so comum (SB) vao claramente em dire¢do aos Aspectos
Socioculturais, como podemos depreender das frases que
seguem: “O que pressionaria uma pessoa a fazer isso seriam
as pressoes”. “Néo que ele se suicida, ele é levado ao suicidio”.
“E a perda, perda de uma forma geral”. “E também no mun-
do nosso as desilusoes, a falta de dinbeiro, o vicio, a falta de
amor, de base familiar”.

Ainda dentro dessa ideia dos Aspectos Socioculturais
como motivadores do suicidio, em nivel pessoal, em al-
gum momento da vida e pelas mais variadas razoes, todo
individuo se depara com o dilema de se a vida vale ou ndo
a pena ser vivida. Se todos os problemas da vida moderna
compensam serem enfrentados. Esta questdao de cunho
basicamente existencial, nao pode ser bem resolvida sem
que se considere a influéncia da sociedade como um todo,
e a influéncia que seu grupo social mais préximo desem-
penha sobre ele'.

Outro aspecto considerado motivacional ao suicidio,
por parte dos sujeitos do senso comum, s3o as Patolo-
gias. Numa perspectiva biolégica sugere-se que o suicidio
acontece em familias, sugerindo que fatores bioldgicos
desempenham forte papel de risco. Numa perspectiva
psiquidtrica, teremos o suicidio diretamente ligado as
perturbagbes mentais, depressoes graves, melancolias, de-
sequilibrios emocionais e obsessoes, entre outros'.

Resta, por derradeiro, analisar os dados referentes aos
sujeitos que passaram pela experiéncia da tentativa do
suicidio (SC). Inicialmente, cabe uma referéncia quanto
a falta de bibliografia que trate diretamente do suicida,
sendo que existe uma infinidade de referéncias teéricas
das mais variadas dreas do conhecimento que tratam do
fendmeno suicidio, porém sao raros os trabalhos que tra-
tem diretamente da pessoa do suicida.

Observando os resultados dos respondentes que jd
tentaram o suicidio, percebe-se que as ideias sao as mais
variadas, no que se refere ao significado do suicidio, pre-
ponderando as questoes ligadas ao Sofrimento e & Fuga,
como se pode constatar pelas frases que seguem: “Eu che-
guei num ponto que eu nio me aguentava mais’. 14 muito
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claro pra mim na época era acabar com o sofrimento”. “Uma
forma mais ficil de fugir dos meus problemas’. “Seria uma
fuga da realidade’.

De acordo com esses depoimentos, pode-se inferir
que o sofrimento é um sentimento tao pesado e dificil
de ser enfrentado e as pessoas, muitas vezes, por falta de
apoio e solidariedade e isso associado com o problema de
natureza patoldgica, impede que vejam alguma alterna-
tiva ou forma de solucionar sua situagio que nio seja a
prética do suicidio.

Em relagdao aos motivos que os levaram 2 tentativa
do mesmo sio igualmente os mais diversos, sendo que as
ideias que mais apareceram foram os Aspectos Sociocultu-
rais, Desespero e Perdas. Como se percebe, analisando as
frases que seguem: “O motivo é o desespero mesmo de nio
saber por onde comegar”. “Eu ndo suportava a vida que eu
tava levando”. “E nesse tempo eu jd tava bebendo bastante,
bebia todo dia, bebia bastante’.

Como se pode verificar, o desespero ¢ tao grande que
a pessoa nao suporta a prépria vida e conforme comenta
Pessini'' “¢ um ato de desespero, um grito de ajuda que exige
de nds nio julgamento, mas solidariedade”.

Porém, como se pode observar pelos discursos dos
sujeitos que tentaram o suicidio (SC), existe uma influ-
éncia indelével dos Aspectos Socioculturais em seu ato. Isto
se pode constatar pelas frases que seguem: “Seria uma
fuga da minha realidade”. “Nio tinha uma base familiar
mesmo”. “Eu quando vejo alguém desesperado, eu converso
muito, porque eu sei 0 que a pessoa estd passando, as vezes ela
quer um ombro amigo”. “Nio que o sujeito se suicida, ele ¢
levado ao suicidio”.

Ao analisar as duas primeiras ideias de uma forma um
pouco mais vertical, pode-se deduzir que determinadas
auséncias basicas ou fundamentais na vida do ser humano
podem ser as responsdveis por uma série de atos com con-
sequéncias tragicas e irreversiveis. A referéncia familiar, no
que se refere a sua estrutura e funcionamento, ¢é essencial
na vida do homem no sentido de nortear e oferecer-lhe
os subsidios necessérios diante de fatos ou situagbes com-
plexas. Essa auséncia o deixa sem parAmetros, sem apoio,
sem dire¢ao ou rumo e sem uma trajetdria que associadas
a outros fatores, nao lhe d4 outra opgao que nao seja o
suicidio®.

Por outro lado, ¢ importante mencionar que outras
causas também sdo responsdveis pelo suicidio e confor-
me comenta Pessini'!, comete-se o ato suicida por amor,

édio, herofsmo, altruismo, solidio, falta de identidade na
multiddo, excesso de sofrimento, tédio existencial, pro-
blemas psicoldgicos, depressdo e influéncia de ordem so-
cial. Suicida-se desde tempos imemoriais.

Essa diversidade de ideias ou de fatores responsaveis
pelos atos suicidas faz perceber, que nao se pode determi-
nar com precisao a existéncia de uma tnica ou exclusiva
causa para o suicidio. Trata-se de um fendémeno que ¢ a
culminincia de uma série de fatores de ordem ambien-
tal, cultural, biolégica, psicoldgica e politica. Tudo isso
acumulado na biografia de um sujeito. Este fendémeno ¢
de natureza multidimensional. A sua concretizagao estd
atrelada a diversos fatores. A sua ocorréncia estd ligada
a diversos motivos, sendo os mesmos muito diversifica-
dos. Corrobora com essa ideia Cassorla® quando comenta
que nio se pode entender o suicidio de forma unilateral.
Agindo assim, nio se compreenderd o ser humano em
toda a sua existéncia e especificamente o ato suicida.

Quando se analisa o suicidio, a imagem que emana
¢ a da morte, e sempre morte trégica e violenta, nao s6
para o autor do ato como para sua familia, amigos e para
toda a sociedade. Porém, neste estudo, procurou-se ver o
suicidio sob a ética da Vida e o porqué a vida torna-se tao
insuportédvel, ao ponto de seu préprio sujeito incumbir-se
de acabar com ela. E é também sob a ética da vida que se
pode ligar a questao do suicidio com a Bioética.

Deve-se lembrar que o sujeito dessa reflexao e tam-
bém do suicidio é a pessoa humana que vive num ce-
ndrio imposto por uma ideologia, um sistema politico e
social que provocam muitas vezes cobrangas e desajustes
t30 intensos para os quais as pessoas nao se encontram
devidamente preparadas, levando-se ao desespero e con-
sequentemente ao suicidio’’.

Numa anélise global dos trés grupos estudados (sub-
amostras) sobressaem as ideias centrais ligadas a Fuga,
Desespero e Sofrimento. Apesar das diferengas de formagio
pessoal, profissional e existencial dos respondentes, pode-
se observar que o significado do suicidio recai basicamen-
te sobre questdes-limite do ser humano, ou seja, vé-se o
suicidio significando um ato extremo tomado pelo sujeito
que ndo vé outra saida para sua situagao.

As motivagdes do suicidio para os sujeitos com algu-
ma formagao ligada ao fendmeno, bem como os sujei-
tos do senso comum, liga-se as Patologias e aos Aspectos
Socioculturais. Ora, percebe-se que entre as pessoas, com
ou sem conhecimentos especificos na 4rea, a motivago a
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este ato extremo liga-se diretamente aos aspectos socio-
culturais ou as patologias, que muitas vezes sio resulta-
dos de problemas de ordem sociocultural. Entre nossos
respondentes € a percepcao de que a sociedade nio tem
contribuido como deveria para a resolugio dos proble-
mas mais essenciais do ser humano. Isto coincide com a
concepgao de'’, ao considerar que os préprios governos
nio possuem um programa de sadde especifico e eficiente
destinado aqueles suicidas em potencial. Os profissionais
da sadde nio possuem capacitagio adequada para receber
e encaminhar os sujeitos que tentaram o suicidio, afim de
atendé-los na sua integralidade e encaminhar aos setores
que possam tratar de seus problemas. Por outro lado, en-
contramos duas situa¢des que tornam o tratamento das
tentativas de suicidio bastante complicadas. Quanto a
primeira, ndo encontramos recursos disponiveis, estrutu-
rados e estabelecidos para atendimentos das pessoas. A se-
gunda se refere aos aspectos culturais, por meio dos quais,
a prépria familia ou a pessoa que passou por essa experi-
éncia assumem, no sentido de ocultar o fato e o ato pra-
ticado. Com isso o problema é mantido e corre-se o risco
de novas tentativas ocorrerem. “Isso ¢ muito sério”"”. Esse
autor ainda comenta que as tentativas de preven¢io do
suicidio ndo tém obtido grande sucesso. Apesar do fato de
que, na maioria, dos suicidas e dos que o tentam, tenham
evidenciado um transtorno de comportamento significa-
tivo, durante certo tempo, anterior ao evento, a maioria
nio procura clinicas ou profissionais para atendimento a
saide mental porque, além dos recursos disponiveis serem
muito poucos, nao hd divulgacao dos mesmos e os poucos
existentes nio provaram ser eficazes na redugao das taxas.

E ao analisar os sujeitos que passaram pela tentativa
do suicidio e que, apesar de sequelas que ficaram, sobrevi-
veram ao ato, pode-se perceber pelas suas entrevistas que
a ideagdo suicida ainda persiste em alguns deles. Por ou-
tro lado, a falta de preparo dos governos, profissionais da
saide e da prépria sociedade, é claramente evidenciada.
Do ponto de vista da permanéncia da ideia suicida, para
quem ji o tentou, Bee'’ relata que a probabilidade de uma
nova tentativa ¢ muito grande.

Os participantes deste estudo e que passaram pela ex-
periéncia de tentativa de suicidio, consideraram seu ato
motivado pelas causas mais diversas, desde os Aspectos
Socioculturais, Desespero, Perdas, Fuga, Alcoolismo, entre
outros, isto em concordincia com a literatura analisada e
mencionada anteriormente.
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Embora tenha sido ainda, muito asténica a divulga-
¢ao dos contetidos de Bioética sobre a questao do suici-
dio, pode-se observar que o pouco que se tem encontrado,
mostra que ela tem mudado radicalmente a sua postura
em relagio a esse conteddo, quando afirma que, etica-
mente, pode-se falar de responsabilidade quando o ser
humano age em liberdade e com consciéncia. Na maioria
das vezes, esses dois elementos estio profundamente com-
prometidos, psiquicamente, na tentativa do ato suicida.
suicidio nao é um ato de coragem, muito menos de co-
vardia. Muitas vezes ¢ um ato de desespero, conforme ji
visto anteriormente. E um grito de ajuda que exige de nés
nio julgamento, mas solidariedade, associada com uma
tomada de decisdo.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os objetivos propostos, os resultados
do presente trabalho permitiram as seguintes conclusaes:
os significados de suicidio para os sujeitos com alguma
formagdo profissional ligada ao fenémeno (SA) estio rela-
cionados, principalmente, as ideias de Sofrimento e Deses-
pero. Aos sujeitos do senso comum (SB) o significado do
suicidio relaciona-se as ideias ligadas & Fuga e Desespero;
suicidio, para aqueles sujeitos que passaram pela tentativa
do mesmo (SC) significa diversas ideias, predominando
aquelas referentes a Sofrimento e Fuga; dentro dos moti-
vos que levam uma pessoa ao suicidio pode-se perceber
que entre a amostra (SA) predomina a motivagao ligada
as Patologias e Cultura Suicida. Entre o grupo (SB) as mo-
tivagdes principais estdo ligadas aos Aspectos Socioculturais
e Parologias. Os sujeitos que ja passaram pela tentativa do
suicidio apresentaram as motivagbes mais diversas para
tal ato, predominando as questdes ligadas aos Aspectos
Socioculturais, Desespero e Perdas; ao comparar as trés
sub-amostras (grupos) sobre a significagao do suicidio,
as ideias convergem para a Fuga, Desespero ¢ Sofrimento.
Quanto aos motivos dos grupos (SA) e (SB) percebe-se
uma predominincia das Patologias e Aspectos Sociocultu-
rais. No grupo (SC), como mencionado anteriormente,
predominam as ideias ligadas aos Aspectos Socioculturais
e Desespero.

Enfim, como se estd tratando, percebe-se que tanto
o significado do suicidio, como os motivos que levam ao
mesmo possuem defini¢bes das mais variadas, podendo-
se concluir que para os sujeitos entrevistados, represen-
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tantes dos mais variados setores da sociedade bragantina,
o significado do suicidio ¢ bastante variado, bem como
os motivos que levam uma pessoa a este gesto extremo,
sendo que a percep¢ao dos entrevistados e a bibliografia
consultada para o presente trabalho, convergem para uma
mesma diregdo, ou seja, os significados e motivagio do
suicidio s3o os mais variados possiveis e os Aspectos Socio-
culturais exercem forte influéncia nas pessoas, podendo-se
deduzir com tudo isso que tal fendmeno ¢é de natureza
multidimensional.

Vale lembrar inicialmente, que apesar de ser um tema
tabu entre a sociedade e governos, os dados sobre ocor-
réncia do suicidio sao alarmantes. A Organizagao Mun-
dial de Satide (OMS)'® informa que, aproximadamente,
1 milhao de pessoas cometem o suicidio anualmente no
planeta, e entre 10 e 20 milhdes de pessoas, o tentam. O
relatério da OMS ainda aponta que o suicidio ¢ uma das
principais causas de morte entre jovens em grande parte
dos paises desenvolvidos e muitos em desenvolvimento.'®

Se os nimeros acima chocam, vale lembrar que se
mata mais do que o total de ébitos por assassinato ou
de mortos em guerras no mesmo ano. Segundo o mes-
mo relatério no ano de 2000, 815 mil pessoas tiraram a
prépria vida em todo o mundo, enquanto houve 520 mil
homicidios e 310 mil mortos em conflitos armados. E a
prépria OMS, no mesmo relatério, adverte que muitos
paises nao fornecem seus dados de forma fidedigna, o que
pode elevar o niimero de suicidio em até 20 vezes'®.

Outro delicado comentdrio que cabe nas presentes
consideragoes ¢ a falta de um programa de satide especifi-
co e eficiente destinado aqueles suicidas em potencial. Os
profissionais de satide em muitos casos ainda nao possuem
uma preparagao humanistica adequada e profissional para
receber e encaminhar os sujeitos que tentaram o suicidio,
a fim de atendé-los na sua integralidade e encaminhar aos
setores que possam tratar de seus problemas'.

Pode-se perceber que tanto o significado do suicidio
como os motivos que levam um sujeito a tentd-lo pos-
suem indmeras facetas, porém como pano de fundo de
toda significagao e motivagio nio se pode deixar de con-
siderar a influéncia dos Aspectos Socioculturais, ou seja,
a influéncia que nossa sociedade exerce sobre os sujeitos,
induz a uma priética didria de condutas autodestrutivas.

Sintetizando, podemos considerar nossa sociedade
como fomentadora de uma existéncia téxica, que disse-
mina uma prdxis que implica um projeto de morte, ou

seja, de um viver suicidando-se. Enquanto se alardeia os
avangos da sociedade em favor da qualidade de vida, dos
avangos da medicina, estimula-se uma prdtica na qual a
vida tem muito pouca importincia®.

Neste trabalho houve uma preocupagio com a ques-
tao do suicidio direto, ou seja, o ato de dar cabo da pré-
pria vida. Porém, nio se pode perder de vista a imensidao
de pessoas que praticam cotidianamente o suicidio indi-
reto, ou seja, que possuem uma conduta autodestrutiva,
e esta autodestrui¢io assume matizes incontdveis. Pode
traduzir-se no consumo de quarenta ou mais cigarros por
dia, na ingestao de dlcool em quantidades abusivas, no
trabalho maquinal e sem limites, em excessos de comida,
na conservagao da paz baseada em milhares de ogivas nu-
cleares, entre muitos outros exemplos'.

Acreditamos que o suicidio nao deve ser um conceito
que seja evidenciado apenas apds sua prética. Ele nao ¢
um fendmeno inevitdvel. Consideramos que uma nova
forma de vé-lo precisa ser discutida e esta ¢ a sua preven-
¢ao. Ele pode ser prevenido de diversas formas, ja que ele
esta relacionado, como visto anteriormente, a uma com-
plexa interagdo de fatores causais, incluindo entre outros
motivos a doenga mental, a dependéncia quimica, isola-
mento social, perdas, problemas econdmicos, conflitos de
diversas naturezas. Necessitamos de profissionais da drea
de satide mental para combaté-lo e que sejam competen-
tes e comprometidos com essa situagao.

Contudo, o suicidio nio pode ser tratado, efeti-
vamente, somente com os esfor¢os dos profissionais da
drea de satde. Todos nés devemos ser partes da solugao
e podemos fazer algo para reduzir o nimero de pessoas
que tentam solucionar suas questoes de vida com praticas
suicidas. Existe a necessidade de que todos e cada um de
n6s participemos de tal responsabilidade: a prevengio ¢
responsabilidade de todos''.

Cada ser humano ¢ responsavel pela vida em todo o
planeta e esta responsabilidade passa também pelo feno-
meno do suicidio e do suicida em potencial que estd ao
nosso lado. Dentro da perspectiva da “ética da respon-
sabilidade” de Hans Jonas'’, que procurou destacar uma
ética para a civilizagao tecnolégica, vé-se a necessidade de
nos sentirmos responsdveis pela existéncia desta cultura
auto-destrutiva e sermos igualmente responséveis pela
descoberta e implantagdo de estratégias que minimizem
suas mds consequéncias e que coloquem novamente a
a¢ao humana voltada para o homem e para a vida®.
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Entre os fatores protetores da vida, incluem-se a au-
to-estima, a familia, os amigos, apoio social, estar num
relacionamento estdvel, assim como uma religido e a es-
piritualidade. Uma importante estratégia de tratamento ¢
a identificagdo precoce e a terapia das alteracbes mentais.
Existem, também, evidéncias de que formar os profissio-
nais de satide com a capacitagao de identificar precoce-
mente e tratar as pessoas com alteragcdes ou distdrbios
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mentais, resulta na redu¢io do suicidio e daqueles que
estao em risco, sendo isso j4 comprovado em alguns paises
como Finlindia e Reino Unido''.

Finalmente, os dados obtidos neste estudo poderio ser
a base para a elabora¢io, implementa¢io e desenvolvimen-
to de um plano de intervengio de saide a pessoas com
risco ou que j4 passaram pela experiéncia do ato suicida.
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