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RESUMO: Os Organismos Geneticamente Modificados (OGMes) sio organismos vivos, sejam eles plantas, animais ou microorganismos, cujo material genético foi alte-
rado por meio de engenharia genética, seja pela introdugio de sequenciais de DNA de genes exégenos, que podem ser origindrios de qualquer organismo vivo, inclusive
de organismos filogeneticamente distantes & espécie a ser modificada, seja pela inativacio de genes endégenos. O cultivo de plantas transgénicas, assim como o consumo
humano e animal de seus derivados, é um evento recente, cheio de interesses, impactos e conflitos multiplos, constituindo um tema sobre o qual predominam as discus-
soes cientificas, éticas, econdmicas e politicas em nosso mundo. Hoje hd um debate sobre os impactos dos Organismos Geneticamente Modificados (OGM) na satde
humana e animal e no meio ambiente. O objetivo deste estudo foi colher a opinido (o que pensam) dos formandos do Curso de Nutrigio sobre Alimentos Transgénicos,
um assunto relativo a aspectos bdsicos e préticos da profissio, como subsidios para reflexdo bioética. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa, certificado
pela autora em 16/08/10, parecer do COEP n. 164/09. Os voluntérios assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido e responderam a um questiondrio com
questoes fechadas. Um estatistico analisou os dados sendo adotado valor de significAncia de 5%. Do total de 384 estudantes, 175 sujeitos (45,5%) da populagio-alvo
responderam ao questiondrio de coleta de dados. Os resultados mostraram que a maioria dos estudantes tem conhecimento sobre o assunto, porém h4 necessidade de
mais pesquisas para se concluir, realmente, se o consumo pode trazer riscos 4 satide, em longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentos transgénicos. Bioética. Engenharia genética.

ABSTRACT: Genetically Modified Organisms (GMOs) are living organisms such as plants, animals or microorganisms whose genetic material was modified by means
of genetic engineering, either by introducing DNA sequences of exogenous genes that may come from any live organism, the also including organisms biogenetically
distant from the species to be modified, or by activating endogenous genes. Transgenic plants, as well as human and animal consumption of their derivatives, is a recent
and very interesting event having multiple impacts and conflicts, constituting a field in which scientific, ethical, political and economic debates predominate. Today
there is an ongoing debate on the impact of Genetically Modified Organisms (GMOs) on human and animal health and the environment. The objective of this study
was knowing the opinion of Nutrition undergraduate students about Transgenic Food, a subject related to the ground and practical aspects of the profession, as subsi-
dies for bioethics reflection. The work was approved by the Committee of Ethics and Research, COEP n. 164/09. The volunteers signed the Term of Free and Informed
Consent and answered a questionnaire with closed questions. A statistic data analysis was adopted with a significance value of 5%. From the total of 384 students,
175 (45.5%) answered the questionnaire for data collection. Results shown that most students have knowledge on the subject but need more research to really decide
whether consumption can bring in the long run risks to health.

KEYWORDS: Transgenic food. Bioethics. Genetic engineering.

RESUMEN: Los Organismos Genéticamente Modificados (OGMs) son organismos vivos, sean ellos plantas, animales o microorganismos, cuyo material genético ha
sido alterado por medio de la ingenieria genética, sea por la introduccion de secuenciales de DNA de genes exdgenos, que pueden ser originarios de cualquier organismo
vivo, incluyendo organismos filogenéticamente distantes de la especie a ser modificada, sea por la inactivacién de genes endégenos. El cultivo de plantas transgénicas,
asi como el consumo humano y animal de sus derivados, es un evento reciente, repleto de intereses, impactos y conflictos multiplos, constituyendo un tema acerca del
cual predominan las discusiones cientificas, éticas, econdmicas y politicas en nuestro mundo. Hay en la actualidad un debate acerca de los impactos de los Organismos
Genéticamente Modificados (OGM) en la salud humana y animal y en el medio ambiente. El objetivo de este estudio ha sido recolectar la opinién (el pensamiento) de
alumnos del Curso de Nutricién sobre Alimentos Transgénicos, un asunto referente a aspectos bésicos y précticos de la profesién, en cuanto subsidios para la reflexién
bioética. El trabajo ha sido aprobado por el Comité de Etica y Investigacién, certificado por la autora en 16/08/10, parecer del COEP [Centro de Orientacién y Enca-
minamiento Profesional] n. 164/09. Los voluntarios han firmado un Término de Consentimiento Libre Esclarecido y han respondido un cuestionario con cuestiones
cerradas. Un estadistico analizé los datos, teniendo sido adoptado un valor de significancia de 5%. Del total de 384 estudiantes, 175 sujetos (45/5%) de la poblacién
blanco han respondido el cuestionario de recoleccién de datos. Los resultados muestran que la mayor parte de los estudiantes tiene conocimiento sobre el asunto; sin
embargo, es necesario mds investigaciones para concluir de facto se el consumo puede traer riesgos a la salud a largo plazo.

PALABRAS-LLAVE: Alimentos transgénicos. Bioética. Ingenierfa genética.
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INTRODUCAO

Historico: Organismos Geneticamente
Modificados - OGMs e Alimentos
Geneticamente Modificados - AGMs

A modificacio genética de plantas e animais ¢ uma
prética quase tao antiga quanto a prépria civilizagao. Se-
lecionar as sementes maiores para o plantio na préxima
safra ndo deixa de ser um experimento genético, mesmo
antes que os agricultores tivessem consciéncia disso, visto
que a genética ¢ uma ciéncia do século XX, pois somente
em 1900 as Leis de Mendel foram redescobertas e come-
caram a ser aplicadas’.

Apéds a Segunda Guerra Mundial, os avangos gené-
ticos nos processos do melhoramento da alimentagao,
somados & maior mecaniza¢o, irrigagio do solo, ao uso
de fertilizantes e herbicidas, comumente empregados na
agricultura moderna ao combate as pragas, causaram
grande aumento na produtividade agricola, que ficou co-
nhecida como “revolucio verde”!.

A partir da década de 70, os cientistas conseguiram
isolar genes especificos e transferi-los de um ser vivo para
outro, dando origem aos Organismos Geneticamente
Modificados (OGMs). Portanto, ao invés de promover
o cruzamento entre organismos selecionados para obter
uma caracteristica desejada, os cientistas podem identifi-
car, isolar e inserir no genoma de um determinado orga-
nismo um dnico gene responsdvel pela caracteristica par-
ticular. Dessa forma, tem-se uma alteragio mais precisa e
previsivel®.

Os Organismos Geneticamente Modificados (OGMs)
$30 organismos vivos, sejam eles, plantas, animais ou mi-
croorganismos, cujo material genético foi alterado por
meio de engenharia genética, seja pela introdugao de se-
quenciais de DNA exdgenas, que podem ser origindrias de
qualquer organismo vivo, inclusive de organismos filoge-
neticamente distantes a espécie a ser modificada, seja pela
inativagdo de genes endégenos'*3.

A engenharia genética permite agregar beneficios aos
mais diversos alimentos que consumimos, por meio de
bactérias, enzimas, leveduras e outros micro-organismos
geneticamente modificados®.

E inegével que a evolugio da ciéncia é dindmica e que
os Alimentos Geneticamente Modificados vao chegar ao
mercado em grande escala. Tal realidade aponta imediata
necessidade de maiores investimentos pelo governo em
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treinamento e infraestrutura, na drea de andlise de segu-
ranga alimentar e ambiental, fundamentada em princi-
pios cientificos de andlise de risco’.

Os aspectos positivos e negativos dos Alimentos
Geneticamente Modificados (Transgénicos) sio muitos,
suscitando muitas discussoes, como as questoes de rotu-
lagem, liberagao ou proibicio, fiscalizagio na comerciali-
zagao e na pesquisa com os OGMs e a necessidade de um
estudo prévio de impacto ambiental e saide humana'.

Regulamentagiio x Legislagéio

O cumprimento da legislagao que regulamenta a co-
mercializagio de alimentos e ingredientes contendo Or-
ganismos Geneticamente Modificados ¢ totalmente de-
pendente da sensibilidade e confiabilidade dos métodos
de detecgdo e quantificagao dos mesmos?.

Os AGMs, antes de serem rotulados como tal, devem
ser detectados e distinguidos de alimentos auténticos ou
genuinos mediante métodos analiticos®.

O Parlamento Europeu aprovou, em julho de 2003,
as novas normas para rotulagem de produtos GM. De
acordo com a nova legislagao, todos os produtos e ingre-
dientes transgénicos deverdo ser rotulados incluindo ra-
¢d0 animal e alimentos processados. No entanto, ficardo
dispensados da rotulagem graos que contenham até 0,9%
de variedades transgénicas’.

No Brasil, o Decreto n. 3871 determina que: alimen-
to embalado, destinado ao consumo humano, que conte-
nha, ou seja, produzido, com organismos geneticamente
modificados, com presenca acima do limite de 4% do
produto, deverd conter informagoes a esse respeito em
seus rétulos’.

Biosseguranca

A biosseguranca dos Organismos Geneticamente
Modificados (OGMs) estd prevista em vérios tratados in-
ternacionais, destacando-se a Convenciao sobre a Diver-
sidade Bioldgica (CDB), assinada pelo presidente da Re-
publica durante a Conferéncia das Nagoes Unidas sobre
Meio Ambiente e Desenvolvimento (Rio-92) em junho
de 1992, ratificada pelo Congresso Nacional em 8/2/1994
e promulgada em 17/3/1998. Por meio da Convengio
das Partes e cumprindo o estabelecido nos pardgrafos 3
e 4 do artigo 19 da CDB, foi elaborado, em janeiro de
2000, em Montreal (Canad4d), o Protocolo Internacional
de Biosseguranga, também denominado de Protocolo de
Cartagena, com o objetivo de:
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[...] contribuir para a garantia de um nivel adequado
de prote¢do a transferéncia, manipulagio e utilizagao
segura dos organismos vivos modificados, resultantes
da biotecnologia moderna, que possam ter efeitos ad-
versos para a conserva¢ao e a utilizagao sustentdvel da
diversidade bioldgica, levando-se também em conta
os riscos para a saide humana (p. 485)%.

Entre os possiveis riscos ambientais, podem ser men-
cionados os efeitos diretos sobre os seres vivos, o solo e a
dgua, e os efeitos indiretos, via transferéncia vertical e ho-
rizontal. A ameaga a diversidade biolégica decorre, entio,
das propriedades do transgene ou de sua transferéncia e ex-
pressdo em outras espécies. A principio, ndo se podem des-
prezar os vdrios efeitos indesejdveis provocados pela adi¢io
de um novo gendtipo em uma comunidade, como o des-
locamento ou a eliminagao de espécies ndo domesticadas,
a exposicio de espécies a novos patdgenos ou agentes toxi-
cos, a polui¢io genética, a erosio da diversidade genética
e a interrupgio da reciclagem de nutrientes e de energia®.

De acordo com Nodari e Guerra®, pouco se conhece,
cientificamente, sobre os efeitos diretos do produto dos
transgenes em organismos-alvo, no solo e na dgua. E nio
sao conclusivos os poucos estudos sobre pdssaros ou ou-
tros animais que consomem insetos que se alimentam de
plantas transgénicas.

Biosseguranca, na visao da Food and Agriculture Or-
ganization (FAO), significa o uso sadio e sustentdvel em
termos de meio ambiente de produtos biotecnolégicos
e suas aplicagoes para a satde humana, biodiversidade
e sustentabilidade ambiental, como suporte ao aumen-
to da seguranca alimentar global. Dessa forma, normas
adequadas de biosseguranca, andlise de riscos de produtos
biotecnolégicos, mecanismos e instrumentos de monito-
ramento e rastreabilidade sio necessdrios para assegurar
que ndo haverd danos a satide humana e efeitos danosos
a0 meio ambiente. Os testes a serem realizados, os proto-
colos mais apropriados, os termos de referéncia, os instru-
mentos de fiscaliza¢io e monitoramento mais adequados
estdo sendo desenvolvidos e discutidos®.

Atualmente diversas organizagbes internacionais
apoiam a biotecnologia e os produtos derivados do uso
dessa técnica. Entre elas estao:

*  Organizagao das Na¢oes Unidas para Alimentagio
e Agricultura (FAO/ONU);

*  Organizagio Mundial de Satde (OMS);

*  Academia de Ciéncias do Vaticano;

414

Revista BIOETHIKOS - Centro Universitdrio Sdo Camilo - 2010;4(4):412-422

* Agéncia de Biotecnologia da Austrilia;
* Agéncia de Controle de Alimentos do Canada.

Determinaciio de risco a saude h
¢

O impacto de um transgene no ambiente e na sadde
humana deve ser criteriosamente avaliado via andlise de
risco. Se 0 dano causado a satide humana ou ao ambiente,
por um agente transgene qualquer, é grande, mesmo com
baixa probabilidade, pode significar um risco inaceitdvel’.

A maioria das plantas transgénicas de primeira gera-
¢ao contém genes de resisténcia a antibidticos. Nos ulti-
mos 20 anos, surgiram mais de 30 doengas na espécie hu-
mana (AIDS, ebola e hepatites, entre outras). Além disso,
houve o ressurgimento de doengas como a tuberculose,
maldria, célera e difteria com muito mais agressividade
por parte dos microrganismos patogénicos. Paralelamen-
te, houve um decréscimo na eficiéncia dos antibidticos.
Na década de 40, um antibidtico tinha uma vida til de
15 anos. Na década de 80, a vida util passou para cinco
anos, ou seja, trés vezes menos. Segundo comprovam es-
tudos, tanto a recombina¢io como a transferéncia hori-
zontal entre bactérias aceleraram a disseminacao continua
de regides gendmicas na natureza e, por isso, também en-
tre os organismos causadores de doengas. O mesmo pode
ocorrer com os genes de resisténcia a antibidticos'’.

E conhecido o exemplo da estreptomicina em suinos;
ap6s um ano de aplicacdo nos animais (1983), genes de
resisténcia a estreptomicina estavam presentes nos plasmi-
deos de bactérias que viviam na garganta e estdbmago dos
suinos. Uma das implicagoes disto é que, embora a frequ-
éncia de transformacio e, consequentemente, a transfe-
réncia horizontal em bactérias seja extremamente baixa,
os genes de resisténcia a antibiéticos inseridos em plantas
transgénicas poderao ser transferidos para bactérias hu-
manas, constituindo-se um risco a ser considerado®.

Recentemente, diversos casos de absorcio de Acido
Desoxirribonucléico (DNA) por células eucariotas foram
registrados por Tappeser''. Conforme foi demonstrado,
o DNA contido na alimenta¢io de ratos nao era total-
mente destruido no trato gastrintestinal poderia alcancar
a corrente sanguinea e ser temporariamente detectado nos
leucécitos ou células do figado. Existem indicios de que
o DNA ingerido possa alcancar células de fetos de ratos,
como foi mencionado no mesmo estudo.

Um segundo tipo de risco relaciona-se as reagoes
adversas dos alimentos derivados de OGM, os quais,
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de acordo com os efeitos, podem ser classificados em
dois grupos: alergénicos e intolerantes. Os alimentos
alergénicos causam a hipersensibilidade alérgica. O
segundo grupo responde por alteragoes fisioldgicas,
como reagbes metabdlicas anormais ou idiossincréticas
e toxicidade'.

Na literatura existe ainda uma série de outros riscos
possiveis a sade humana, que devem ser analisados com
os protocolos adequados.

Rotulagem e Equivaléncia Substancial

A rotulagem dos alimentos estd prevista no Cédigo
de Defesa do Consumidor (Lei n. 8.078, de 11/09/90,
art. 6°, Il e art. 8°). Trata-se de uma norma para garantir
ao cidadao a informagao sobre um produto, permitindo-
-lhe o direito de escolha. Além disso, ela possibilita a ras-
treabilidade, pois, em casos de efeitos na sadde humana,
os produtos rotulados seriam facilmente identificados e
recolhidos.

No Brasil, o artigo 40 da Lei de Biosseguranca
(11.105/05) prevé a rotulagem dos transgénicos confor-
me Decreto n. 4680/03, que determina que todos os
alimentos ou ingredientes alimenticios com presenca
de Organismos Geneticamente Modificados (OGM),
acima de 1% da composicio final do produto, sejam
rotulados*.

A rotulagem garante ao consumidor o direito 2 in-
formacio e a escolha na hora da compra, e se o produto
contém informagio sobre a presenca de OGM, ¢ porque
sua seguranga foi previamente avaliada pelo érgao respon-
sdvel, a Comissao Técnica Nacional de Biosseguranga®.

As plantas transgénicas, aprovadas para o cultivo co-
mercial nos EUA, tiveram sua liberagao baseada no prin-
cipio da equivaléncia substancial. Assim, a soja RR foi
considerada “equivalente” ao seu antecedente natural, a
soja convencional, porque nio difere desta nos aspectos
cor, textura, teor de 6leo, composigao e teor de aminodci-
dos essenciais ¢ em nenhuma outra qualidade bioquimi-
ca. Dessa forma, nio foram submetidas & rotulagem pela
agéncia americana Food and Drug Administration (FDA)
encarregada de sua liberagdo. Este conceito de equivalén-
cia substancial tem sido alvo de criticas, porque, entre
outras razoes, a falta de critérios mais rigorosos pode ser
atil 4 inddstria, mas é inaceitdvel do ponto de vista do
consumidor e da satde puablica'.
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Equivaléncia significa dispor de igual valor ou outro
atributo, normalmente expresso em unidades ou parime-
tros: um grama do produto Y equivale a X energia. Ela
se refere sempre a quantidade ou algo mensurdvel a que
corresponde um sentido tecnicamente compardvel'“.

H4, portanto, dificuldades préticas no conceito de
equivaléncia entre plantas naturais ou obtidas por técni-
cas convencionais de melhoramento genético, pois a rigor,
genomicamente, elas ndo so equivalentes nem iguais. S6
seriam iguais se uma fosse origindria da outra por mul-
tiplicagdo vegetativa ou micropropagagio. A construgio
genética inserida na planta contém elementos bastante
distintos daqueles naturais encontrados nela, proporcio-
nando novos produtos génicos e¢ podendo desencadear
efeitos pleiotrépicos substanciais, e nio podem, por isso,
ser considerados despreziveis.

Esta estratégia (equivaléncia substancial) foi intro-
duzida na década passada para evitar que as inddstrias
tivessem custos maiores com testes de longa duracio,
como ocorreu na drea farmacolégica. Quando se utiliza a
equivaléncia substancial, nenhum teste é requerido para
excluir a presenca de toxinas prejudiciais, carcinogénicas
e mutagénicas. Este principio ¢ equivocado e deveria ser
abandonado em favor de testes bioldgicos, toxicolégicos

e imunoldgicos mais aprofundados e eficazes'.

Dessa forma, o Food and Drug Administration (FDA)
exige apenas testes de curta duragdo com animais e testes
bioquimicos para avaliar, entre outros, aspectos a alerge-
nicidade. Esta insuficiéncia de dados, que nio consegue
subsidiar, cientificamente, a andlise de a seguranca ali-
mentar, estd sendo questionada por vdrias organizagoes
civis americanas.

Vantagens e Desvantagens dos AGMs

A tecnologia do DNA recombinante, associada com
outras técnicas convencionais de melhoramento e manejo
dos AGMs, apresenta enorme potencial para aumentar a
produtividade agricola, beneficiar o meio ambiente e me-
lhorar a qualidade dos alimentos. No entanto, a inocui-
dade sob o ponto de vista toxicolégico e nutricional deve
ser igualmente almejada durante o desenvolvimento do
AGM, levando-se em conta, acima de tudo, a seguranca
final do consumidor.

Sharma'® e Aumaitre” apresentam algumas vantagens
encontradas nos AGMs. Lajolo e Nutti'® por outro lado,
apresentam as desvantagens, ambas expressas no Quadro 1.
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Quadro 1

Vantagens's"” Desvantagens'®

(lonagem terapéutica Expressdio de produtos nos genes inseridos

Resisténcia a herbicidas Alteragdo do fluxo de vias hioquimicas

Resisténcia aos insetos Mutagénese

Esterilidade Masculina Alergenicidode

Infrodugdo de fatores abidicos anfistress Toxicidade

Aumento do metabolismo de amido e outros Surgimento de patdgenos alimentares resistentes
aclcares a antibidticos

Alteragto da senescéncia

Incorporagto de Fatores Nutricionais

DESENVOLVIMENTO DE ESPECIES COM CARAC:
TERISTICAS AGRONOMICAS OU NUTRICIONAIS
IMPORTANTES!

A AVALIACAO DA SEGURIDADE DOS AGMs £
EXTREMAMENTE IMPORTANTE!

E preciso ressaltar que, a presenca e o dominio das
inddstrias multinacionais na histéria da agricultura mun-
dial nio se agravam nem melhoram apds as plantas trans-
génicas. Esta presenca se instalou durante a revolucio
verde, no inicio do melhoramento genético cldssico para
o aumento da produgio de alimentos. Os caminhos da
distribui¢ao de insumos continuariao sendo os mesmos,
com ou sem plantas transgénicas, e as vezes, por meio das
multinacionais®.

Posicionamento do Conselho Federal de
Nutricionistas (CFN) e do Conselho Regional de
Nutricionistas (CRN)

Apés extensiva andlise dos fundamentos prés e con-
tras desses alimentos, sob o enfoque da economia, da pro-
tegao ao meio ambiente, da sustentabilidade agricola e da
protegdo da sadde humana, o Plendrio do CFN/ CRN
decidiu manifestar-se contrdrio a comercializagao dos ali-
mentos transgénicos.

A conclusio dos estudos realizados até o momento
aponta para a existéncia comprovada de efeitos adversos
altamente prejudiciais aos diversos elementos do planeta,
principalmente para os seres humanos. Neste sentido, o
CFN, mediante a missdo de contribuir para a saide da
populacio, entende que, alguns beneficios nio podem
justificar o uso de produtos potencialmente maléficos,
mesmo que para poucos’.

O Plenério do CFN considera imprescindivel ampliar
a discussao aos Conselhos Regionais de Nutricionistas
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(CRN), Associagio Brasileira de Nutricio (ASBRAN),
Federagao Nacional de Nutricionistas (FNN) e Executiva
Nacional de Estudantes de Nutri¢ao’.

A partir do amplo debate com representantes do
Ministério da Agricultura, Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitdria (ANVISA) e Organizagdes Nao Gover-
namentais (ONGs), conclui-se até o presente momen-
to que, os subsidios técnicos cientificos disponiveis e
a legislagdo sanitdria vigente nio sio suficientes para
embasar um posicionamento definitivo sobre os as-
pectos politicos, socioecondmicos, ambientais e para
a prescrigdo e/ ou recomendacdo desses produtos pelo
Nutricionista.

Dessa forma, o Sistema CFN/ CRN deve desencade-
ar agoes de cardter mais amplo, que possam subsidiar fu-
turas discussoes, e o Plendrio do CFN ratifica esta posicio
no sentido de:

* Recomendar aos Nutricionistas que se manten-
ham atualizados sobre a producio técnica cien-
tifica nessa 4rea, atentando para a necessidade de
manterem uma posi¢ao ética, respeitando os pre-
ceitos bdsicos da alimenta¢do e nutrigio em todas
suas atividades;

Recomendar aos Nutricionistas que sé utilizem os
AGMs que possuam comprovagio cientifica de que nao
apresentam nenhum risco a sadde humana, conforme o
Cédigo de Etica do Nutricionista’.

E pertinente lembrar o relatério da British Medical
Association (British..., 1999) sobre os impactos e riscos

dos OGM. Nele consta:

[...] ‘nada na vida ¢ livre de riscos’. Ao se julgar algo
seguro, estdo sendo considerados apenas os limites
aceitdveis de risco. A melhor estratégia para lidar
com possibilidades de danos ambientais, quando se ¢
confrontado com profundas incertezas, é agir, caute-
losamente, e desencadear programas sistemdticos de
pesquisa para aumentar a compreensao sobre o assun-
to. Esta abordagem ¢é conhecida como principio da
precaugio, o qual deve ser aplicado para prever e pre-
parar a liberacio de OGM e seus produtos na cadeia
alimentar, até que seus impactos na satide e no meio
ambiente sejam devidamente avaliados no dominio

publico (p. 115)".

A ciéncia deveria ser usada para avangas com pre-
caugio e responsabilidade ética. Necessitamos fazer uso
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publico da nossa razio num didlogo constante e trans-
parente entre ciéncia e sociedade. Necessitamos de um
controle ético, mas fundamentado e, de forma alguma,
se pode usar o medo originado na desinformagio como
uma forma de coer¢io e de manutencio da menoridade
dos individuos.

METODOLOGIA

Populaciio

A populagio-alvo do presente estudo foram os estu-
dantes do tltimo ano do Curso de Graduacio em Nutri-
¢a0, do Centro Universitdrio Sdo Camilo, Campus Pom-

peia e Ipiranga, da cidade de Sao Paulo, matriculados no
ano de 2009 (n= 384 estudantes).

Amostra

Do total de 384 estudantes, 175 sujeitos (45,5%) da
populacio-alvo devolveram o questiondrio de coleta de
dados. Todos os participantes assinaram o Termo de Con-
sentimento Livre e Esclarecido, que continha todas as in-
formagoes relacionadas aos procedimentos e objetivos da
pesquisa, atendendo aos preceitos éticos de pesquisa com

seres humanos, segundo a Resolugao 196/96 CNS7. 3).

Delineamento da Pesquisa

O presente estudo caracterizou-se como uma pesqui-
sa descritiva de cardter exploratério (survey) com a utiliza-
¢o de questiondrio, em que o objetivo foi o de verificar
o pensamento dos alunos de nutrigio sobre alimentos
transgénicos.

Instrumento de Medida

Para a coleta dos dados foi elaborado um questiond-
rio (Anexo A). O instrumento foi composto por questdes
fechadas e aplicado ap6s contato direto com os respon-
dentes. Nas perguntas fechadas, os alunos respondiam de
acordo com as opgdes “Sim”, “Nao” ou “Nao Sei”. Per-
guntas fechadas tém a vantagem de serem mais fceis de
ser codificadas, sio menos cansativas e possibilitam maior
devolutiva.

Para a construgio do questiondrio tomou-se por base
o problema do estudo e a revisio da literatura realizada
sobre o tema, para determinacio dos objetivos do instru-
mento. Em seguida, delimitou-se a amostra e iniciou-se
a construgdo do questiondrio, observando alguns princi-
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pios metodoldgicos, como: nio exigir mais de 30 minutos
para responder a todas as questdes, apenas usar pergun-
tas relacionadas aos objetivos do estudo, usar vocabuldrio
simples e itens curtos, nao direcionar as perguntas, evitar
perguntas na negativa e perguntas complexas.

Coleta de Dados

A pesquisadora compareceu ao Curso de Nutri¢ao do
Centro Universitdrio S2o0 Camilo (Unidade Ipiranga), no
dia 14 de dezembro de 2009 no periodo vespertino (das
14h00min. as 18h20min.), por ocasido da reuniio anu-
al do Conselho Regional de Nutri¢io para os alunos do
tltimo ano. Foi explicado aos graduandos de Nutri¢ao a
importancia e o beneficio do estudo em questao, infor-
mando que, com a participago estavam contribuindo de
forma significativa em relagio aos conhecimentos sobre
alimentos transgénicos assunto de suma importincia para
o futuro nutricionista. Uma vez respondidos, os questio-
ndrios foram tabulados e digitalizados para planilha de
dados e posterior andlise.

Anadlise dos Dados

Para a anilise estatistica dos dados, partiu-se do pres-
suposto de que os sujeitos que responderam a pesquisa
constituem uma amostra representativa da populagio
inicialmente definida para o estudo — alunos do dltimo
ano de Graduagao em Nutri¢ao, permitindo fazer tanto a
descri¢do quanto a inferéncia dos resultados encontrados.

Inicialmente, foi realizada uma andlise univariada,
exploratdria, descritiva, utilizando tabelas de frequéncias.
Em seguida, usou-se o teste Chii-Quadrado (%?), para
comparar a distribui¢do observada nas respostas com a
distribui¢io esperada nas diferentes categorias. Partiu-se
do pressuposto da igualdade na distribuicdo percentual de
respostas esperadas em cada categoria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados serdo apresentados através de Tabelas e

Gréficos.

Alimentos Transgénicos

Na opinido dos pesquisados, em relagdo a ser favord-
vel ao consumo de alimentos transgénicos, constatou-se
que, a maioria dos alunos nao ¢é favordvel ao consumo
destes alimentos — Tabela 1 e Grafico 1.
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Tabela 1
DISTRIBUICAO DA FREQUENCIA DOS ALUNOS EM RELACAO

A ACEITAGAO, EM GERAL, DO CONSUMO DE ALIMENTOS
TRANSGENICOS. SA0 PauLo, 2009

Aceitam o consumo de Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa (%)
transgénicos
Sim 68 389
Ndo 107 61,1
Total 175 100,0
Grdfico 1

Distribuigdo percentual dos alunos em relagio & aceitagio, em geral, do
consumo de alimentos transgénicos. 2009. Sio Paulo, 2009.

(n=175)
Vocé ¢ favordvel o consumo de alimentos transgénicos?

©Sim Nao

Na Tabela 2 e Grifico 2, podem ser observados os
motivos daqueles que sdo favordveis ao consumo de ali-
mentos transgénicos. Em geral, aqueles que sdo favordveis
acreditam que, estes alimentos nio oferecem riscos a sad-
de (45%) e ainda tém a vantagem de poder conter mais
nutrientes do que os alimentos comuns (37%). Hd ainda
os que acreditam que os alimentos transgénicos poderiam
auxiliar no combate a fome em fun¢io do aumento da
produgio de alimentos (18%).

Tabela 2
DISTRIBUI(;AO DA FREQUENCIA DOS MOTIVOS PELOS

0S ALUNOS ACEITAM O CONSUMO DE ALIMENTOS
TRANSGENICOS. SA0 PauLo, 2009

Motivos da aceitaciio Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa (%)
Ndo traz riscos para a sadde 30 441
Obtém melhoria em nutrientes 25 36,7
Maior produgdo de alimentos 13 19,1
Total 68 100,0
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Grdfico 2
Distribuigdo percentual dos motivos pelos quais os alunos aceitam o
consumo de alimentos transgénicos. Sio Paulo, 2009.

(n=68)

Por que vocé & a favor do
consumo de alimentos transgénicos?

37%

Melhoria do alimento

@ Niio hd risco para a sadde @ Maior produgdo

Pode-se notar que, dos alunos que aceitam o con-
sumo dos alimentos transgénicos a maior porcentagem
refere-se & questdo de nio trazerem riscos a sadde. De
acordo com Menossi*’, destaca-se o aprofundamento na
avaliagdo dos transgénicos em relacio as possiveis alergias,
pois, a ciéncia tenta trabalhar com a inser¢io de genes que
j& tenham um histdrico de uso seguro na alimentagio ou
mesmo que, indiretamente, estejam no dia a dia.

J4 para Ritter *' ndo hd razdo para imaginar que a apli-
cagdo da biotecnologia na produ¢io de alimentos pode
levar a riscos diferentes daqueles provenientes de praticas
cldssicas de melhoramento de plantas, animais e micro-
organismos. E importante reconhecer que ¢ o alimento
em si, e ndo o processo pelo qual ele foi desenvolvido,
que precisa ser objeto de estudo na avaliagio de seguranca
para o consumo.

Para 37% dos alunos os transgénicos podem melho-
rar a disponibilidade de nutrientes contidas nos alimen-
tos. Segundo Brunoro®, a ciéncia estd desenvolvendo
plantas biofortificadas que reduzem a anemia e outros
problemas relacionados & deficiéncia de micronutrientes
que atingem cerca de 3 bilhées de pessoas.

As plantas biofortificadas, geneticamente modificadas
estao sendo desenvolvidas em todo o mundo com a fina-
lidade de inser¢do de mais vitaminas, proteinas e outras
substincias, influindo na reducio de doengas cardiovas-
culares, materno-infantis, gastrointestinais, oculares e até
diferentes tipos de cAncer. Exemplos delas sao: morangos
ricos em vitaminas C, dleos de canola e soja com mais gor-
dura monoinsaturada, que ajudam a reduzir o colesterol
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(LDL), batatas ricas em proteinas e vitaminas, trigo com
mais vitamina B9 (4cido félico), que contribui para a de-
fesa do organismo e milho e soja com mais aminodcidos®.

Para os alunos que nio sao favordveis ao consumo de
alimentos transgénicos (61,1%), os principais motivos
residem no fato de que ainda nao existem estudos cienti-
ficos, de longo prazo, que possam confirmar os beneficios
ou maleficios destes alimentos (74%), sendo que 23%
acreditam que os alimentos transgénicos trazem riscos a
satde. H4 ainda aqueles que acreditam que a modifica-
¢ao genética dos alimentos promove perda de nutrientes
(3%), conforme exposto na Tabela 3 e Grafico 3.

Tabela 3
DISTRIBUICAO DA FREQUENCIA DOS MOTIVOS PELOS

QUAIS OS ALUNOS NAO SAO FAVORAVEIS AO CONSUMO DE
ALIMENTOS TRANSGENICOS. SA0 PauLo, 2009

Motivos pelos quais ndo |  Frequéncia Absoluta | Frequéncia Relativa (%)
séio favordveis
Niio hd estudos cientificos de 73 73,7
longo prazo
Ha riscos para a sadde 23 233
Ha perda de nufrientes 3 30
Total 99 100,0
Grdfico 3

Distribuigdo percentual dos motivos pelos quais os alunos ndo sio favord-
veis ao consumo de alimentos transgénicos. Sio Paulo, 2009.

(n=99)

Por que vocd ndo & favordvel
ao consumo de alimentos transgénicos?

3%

@ Falta de estudos @ Risco a sadde Perda de nutrientes

Na Tabela 3 e Grifico 3, identificamos que a maioria
dos alunos que nio sao favordveis ao consumo de trans-
génicos atribui o fato a falta de informagoes. A pesquisa
evidencia que, a maioria dos respondentes manifestou
muitas incertezas, dividas e descontentamento em rela-
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4o aos transgénicos. De fato, até os dias de hoje ainda h4
imprevisibilidade dos efeitos de longo prazo da ingestao
de alimentos geneticamente modificados e inseguranca
decorrente da falta de debate aberto e amplo a sociedade
sobre os possiveis riscos dessa inovagdo tecnolégica, o que
acarreta sua rejeigao.

Tabela 4
DISTRIBUIQ[\O DA FREQUENCIA DA OPINIAO DOS ALUNOS

SOBRE A EXISTENCIA DE ALIMENTOS TRANSGENICOS
COMERCIALIZADOS NO PAfS. SA0 PauLo, 2009

Acreditam que Frequéncia Absoluta | Frequéncia Relativa (%)
existem transgénicos

comercializados no pais

Sim 155 88,6
No 3 1,7
Ndo Sei 17 9.7
Total 175 100,0
Grdfico 4

Distribuigio percentual da opinido dos alunos sobre a existéncia de
alimentos transgénicos comercializados no pais. Sio Paulo, 2009.

(n=175)

Vocé acha que existem alimentos transgénicos
comercializados no pais?

® Sim Nao @ Nio sei

Na Tabela 4 e Griéfico 4, verifica-se que quase a tota-
lidade dos alunos acredita na existéncia do comércio de
transgénicos no pais. As principais fontes de informagio
sobre o assunto s3o a comunidade cientifica e a midia. No
entanto, a maioria mostrou-se insatisfeita com o fato de
nao compreender o que a midia divulga e, mesmo acom-
panhando as noticias, ocorre um estado de confusio, re-
signagao e desconfianga.

Conforme demonstra a Tabela 5 e Grifico 5, caso os
alimentos transgénicos fossem comercializados, pratica-
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mente todos os alunos (99%) acreditam que deveriam
conter rétulo de identificagio nas embalagens.

Tabela 5

DISTRIBUICAO DA FREQUENCIA DA OPINIAO DOS ALUNOS
SOBRE A NECESSIDADE DE ROTULO DE IDENTIFICACAO NAS

EMBALAGENS DOS PRODUTOS TRANSGENICOS.
Sio Pauro, 2009

Deveriam ter rétulo de Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa (%)
identificacéio
Sim 174 99,4
Ndo 1 0,6
Tofal 175 100,0

Grdfico 5

Distribuigio percentual da opinido dos alunos sobre a necessidade de
rétulo de identificagio nas embalagens dos produtos transgénicos.
Sio Paulo, 2009.

(n=175)

Vocé acha que os alimentos fransgénicos, caso houvesse
comercializaco, deveriam ser rotulados para identificacto?

1%

@ Sim © Nao

Ao analisarmos a Tabela 5 e o Griéfico 5 verificamos
que, a maioria dos alunos acredita que a rotulagem deve-
ria existir. O rétulo nas embalagens com certeza resolveria
a polémica de opinides, nos debates que vém acontecendo
em féruns publicos. A sensibilidade da questio se resume
no fato de que, nos dias de hoje, o consumo necessirio
de alguns tipos de alimentos, possivelmente, implica no
consumo involuntdrio dos organismos geneticamente
modificados.

No Brasil, o artigo 40 da Lei de Biosseguranca
(11.105/05) prevé a rotulagem dos transgénicos confor-
me Decreto n. 4680/03. Esse decreto determina que, to-
dos os alimentos ou ingredientes alimenticios, com pre-
senca de organismos geneticamente modificados (OGM)
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acima de 1% da composicio final do produto, sejam ro-
tulados. A rotulagem garante ao consumidor o direito a
informagao e escolha na hora da compra®.

De acordo com a Tabela 6 e Gréfico 6, quando os
alunos foram questionados se consumiriam alimentos
transgénicos, praticamente metade respondeu que “sim”
(47%) e a outra metade disse que “nao” (49%).

Tabela 6
DISTRIBUIGAO DA FREQUENCIA DA OPINIAO DOS

ALUNOS QUANTO AO PROPRIO CONSUMO DE ALIMENTOS
TRANSGENICOS. SA0 PauLo, 2009

Consumiriam alimentos Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa (%)
transgénicos
Sim 83 474
Ndo 86 49,1
No Sei 6 34
Total 175 100,0
Grdfico 6

Distribuigdo percentual da opinido dos alunos quanto ao préprio consu-
mo de alimentos transgénicos. Sdo Paulo, 2009.

(n=175)
Vocé consumiria alimentos transgénicos?
3%

@ Sim Ndo O Nio sei

Na andlise da Tabela 6 e Griéfico 6 ficou claramente
demonstrado que, os alunos estao divididos em relagao ao
consumo de alimentos transgénicos.

Como mostra a Tabela 7 e Gréfico 7, quando os
alunos foram questionados se os alimentos transgénicos
poderiam ser consumidos por qualquer pessoa, a maioria
respondeu que “nao” (57%), 28% afirmaram nio ter co-
nhecimento e 14% declararam que “sim”.
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Tabela 7
DISTRIBUICAO DA FREQUENCIA DA OPINIAO DOS ALUNOS

QUANTO AO CONSUMO DE ALIMENTOS TRANSGENICOS POR
QUALQUER PESSOA. SA0 PAuLo, 2009

Poderiam ser consumidos Frequéncia Absoluta Frequéncia Relativa (%)
por qualquer pessoa
Sim 25 14,3
Ndo 101 57,7
Ndo Sei 49 28,0
Total 175 100,0
Grdfico 7

Distribuigdo percentual da opinido dos alunos quanto ao consumo de
alimentos transgénicos por qualquer pessoa. Sio Paulo, 2009.
(n=175)

Na sua opinido, os alimentos transgénicos poderiam
Ser consumidos por qualquer pessoa?
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados evidenciaram que, os alunos tém co-
nhecimento sobre o assunto, mas ainda possuem uma sé-
rie de questionamentos.

Uma questao significativa foi em relagao as pesquisas
acerca dos riscos e perigos em relacio aos alimentos trans-
génicos; evidencia-se ai que hd uma necessidade de mais
estudos comprobatérios em relagio aos riscos, em longo
prazo, para a satde.

Espera-se que, os dados apresentados neste estudo
possam colaborar para uma reflexdo que parta dos re-
sultados obtidos através da pesquisa de campo, na rea-
lidade do dia a dia dos formandos. Ficou claro que os
alimentos transgénicos despertam um profundo inte-
resse aos colaboradores da pesquisa e, nesse contexto, a
apreensdo de informagdes demonstrou, com resultados

efetivos, a opinido dos graduandos em Nutri¢io, objeti-
vando uma maior conscientiza¢io dos futuros profissio-
nais sobre o tema.

58%

@ Sim Niio O Niio sei
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Anexo A

QUESTIONARIO SOBRE TRANSGENICOS

1) Vocé ¢ favordvel ao consumo de alimentos transgénicos?
OSIM
O NAO

Em caso AFIRMATIVO, POR QUE?

Em caso NEGATIVO, POR QUE?

2) Em sua opinido, vocé acha que existem alimentos transgénicos comercializados no pais?
ON]
O N0
O NAO SEI

3) Viocé acha que os alimentos transgénicos, caso houvesse comercializagdo, deveriam ser rotulados para idenfificactio?
O SIM
ONRO
O NAO SFI

4) \locé consumiria alimentos transgénicos?
Osin
ONAO

5) Em sua opinido, os alimentos transgénicos poderiam ser consumidos por qualquer pessoa?
O SIM
ONio
O NAO SH

Recebido em: 4 de junho de 2010.
Aprovado em: 9 de agosto de 2010.
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