ARTIGO ORIGINAL / RESEARCH REPORT

Revista BIOETHIKOS - Centro Universitario Sdo Camilo - 2012;6(2):133-146

Cuidar e Respeitar: atitudes fundamentais na bioética®
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RESUMO: O objetivo principal do presente trabalho ¢ contribuir para a construgio de um novo conceito bioético, a saber, o de cuidado respeitoso. Esse
conceito refere-se a uma atitude fundamental que ¢ extremamente importante para a Bioética atual, particularmente para a bioética clinica. Antes de
desenvolvé-lo, convém apresentar algumas tensées que podem surgir entre cuidar e respeitar (segio 1), reanalisar esses dois conceitos (segdes 2 e 3),
que sdo bastante discutidos na ética contemporanea e, entdo, propor os elementos principais do novo conceito bioético, ou seja, o cuidado respeitoso
(secao 4). Ao longo do trabalho, algumas implicacoes praticas desse conceito serdo analisadas a partir de um caso bioético real. Finalmente, o trabalho
aponta (se¢do 5) para a necessidade de se repensar e de reanalisar o cuidado e o respeito no contexto mais amplo da Bioética Geral. Nesse sentido,
propde uma consideragdo de reveréncia a vida como um todo que supera a visio instrumentalizadora atual, encaminhando a discussdo para o conceito
de Cura e para a necessidade de novas atitudes na Bioética.

PALAVRAS-CHAVE: Bioética. Formagio de Conceito - ética. Cuidado.

ABSTRACT: The main objective of the present work is to contribute for the construction of a new bioethical concept, namely, respectful care. This
concept refers to a vital attitude that is extremely important for current Bioethics, particularly for Clinical Bioethics. Before developing it, one must
discuss some tensions that may appear between caring and respecting (section 1), to re-analyse these two concepts (sections 2 and 3) that are very
discussed in contemporary ethics and then propose the main elements of the new bioethical concept of respectful care (section 4). Along the work,
some practical implications of this concept will be analyzed on the basis of a concrete bioethical case. Finally (section 5) the work points to the neces-
sity of rethinking and re-analyzing care and respect in the broader context of General Bioethics. In this sense, it proposes a consideration of reverence
to life as a whole that surpasses the current instrumentalizing conception, directing the discussion to the concept of Cure and to the necessity of new
attitudes in Bioethics.
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INTRODUCAO

A discussdo sobre os fundamentos filoséficos da Bio-
ética parece nio ter progredido tanto quanto as outras
questdes dessa jovem e importante disciplina, ou melhor,
desse campo de saber interdisciplinar. Por um lado, a te-
oria normativa predominante, a saber, o enfoque baseado
nos quatro principios (i) do respeito pela autonomia, (ii)
da beneficéncia, (iii) da ndo maleficéncia e (iv) da justica
— representado sobretudo pelos trabalhos de Beauchamp
e Childress — foi objeto de uma série de criticas e reformu-
lagbes. As alternativas sugeridas, todavia, encontram-se
ainda em fase de elaboragio e nenhuma delas parece ser
capaz de dar conta suficientemente da complexidade dos
problemas bioéticos. Por exemplo, a casuistica de Albert
Jonsen, a (bio)ética de virtudes de Edmund Pellegrino,
etc. necessitam ainda consolidar-se teoricamente para en-
frentar problemas de aplicagao de uma forma mais satis-
fatéria. No Brasil, como serd visto mais adiante, algumas

tendéncias filoséficas se destacam, mas muito precisa ain-
da ser feito nesse dominio. Por outro lado, muitos casos
concretos continuam mundo afora mostrando elementos
abusivos e antiéticos, seja na pesquisa cientifico-acadé-
mica envolvendo seres humanos, seja nas préticas quo-
tidianas da (bio)medicina. E nesse sentido que um novo
conceito faz-se necessdrio para superar alguns problemas
da Bioética atual.

O presente trabalho pretende fazer uma modesta
contribui¢do para a discussio sobre os fundamentos da
Bioética desenvolvendo um novo conceito, a saber, o de
cuidado respeitoso. Para muitos eticistas e filésofos morais
contemporaneos, tanto cuidar quanto respeitar sio atitu-
des que expressam formas de valorar intrinsecamente um
individuo vulnerdvel (por exemplo, um sujeito de uma
pesquisa cientifica experimental que ¢, a0 mesmo tempo,
um paciente) ou uma pessoa. Nesse sentido, cuidar e res-
peitar possuem conotagio moral e pressupdem, como serd
visto mais adiante, um tipo especial de saber. Em geral, o
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cuidado ¢ entendido como uma forma de preservar ou
incrementar o bem-estar de um individuo vulnerdvel. O
cuidado, entretanto, pode transformar-se, por exemplo,
em paternalismo, quando a pessoa cuidadora impée valo-
res ou algum procedimento especifico ou certa concepgao
de bem que nio ¢ partilhada pelo individuo vulnerdvel
que estd sendo cuidado. Surgem, entio, tensoes e dilemas
nos diferentes dominios do cuidado, levando, ultima-
mente, 4 inagdo. Por outro lado, o devido respeito é capaz
de limitar o cuidado, evitando que ele degenere em agoes
paternalistas, mas o prdprio respeito pode constituir-se
simplesmente numa atitude negativa, por exemplo, de
nio interferéncia com os direitos alheios. Nesse sentido,
o respeito sem o cuidado pode levar 4 indiferenca e ao in-
dividualismo. Como, entao, equacionar satisfatoriamente
o cuidado e o respeito? Como contrabalangar as exigén-
cias do cuidar e as do respeitar de tal maneira que essas
atitudes formem um todo coerente na nossa vida moral?
Como ¢ possivel cuidar de forma respeitosa? Como res-
peitar sem ser indiferente, sem deixar de cuidar?

Para responder essas perguntas — e outras que eventu-
almente surgirem — e discutir algumas implica¢bes praticas
do cuidado respeitoso, o presente trabalho serd dividido em
partes. Na primeira, algumas tensoes e dilemas entre cuidar
e respeitar serdo examinadas, mostrando a necessidade de
reanalisar tanto o cuidado quanto o respeito. Na segunda
parte, entdo, serd apresentada uma anélise do cuidado revi-
sitando as principais teorias baseadas na Etica do Cuidado.
Na terceira, serd apresentada uma andlise do respeito e uma
discussdo com as principais teorias do respeito universal.
Na quarta parte, entdo, serd desenvolvido o conceito de
cuidado respeitoso. Além disso, alguns aspectos psicoldgicos,
politicos e religiosos serdo apresentados para mostrar que
o cuidado respeitoso nao é uma ficgao filoséfica, mas é con-
cretamente pressuposto hoje em muitos dominios da vida
humana. Nessa mesma segao, a aplicabilidade desse con-
ceito desenvolvido na Bioética serd analisada mais detalha-
damente a partir de um caso real. Como serd visto, apesar
de toda regulagdo, de principios e normas, muitas formas
de “cuidado” desrespeitoso continuam ocorrendo. Dai a
necessidade de uma mudanca de atitude; dai a necessidade
do cuidado respeitoso. Finalmente, o trabalho aponta para
a necessidade de se repensar e de reanalisar os conceitos
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da Bioética Geral para que incluam consideragoes sobre o
cuidado e o respeito com a vida como um todo, especial-
mente que se repense a relagao com o meio ambiente e com
animais nao humanos. Nesse sentido, o trabalho resgata o
projeto origindrio da Bioética tal como fora pensado pelos

seus criadores.

1 - TENSOES ENTRE CUIDAR E RESPEITAR

Para vislumbrar de forma mais clara as possiveis ten-
soes e dilemas que podem surgir na bioética clinica entre
cuidar e respeitar, convém iniciar com um caso real®. Esse
caso servird também para mostrar os eventuais constituin-
tes principais do cuidado respeitoso. Considere, entdo, a
seguinte situagao:

X ¢ um bebé extremamente prematuro (22 sem.,

495¢g) que precisa de cuidados intensivos em UTI

Neonatal. Os pais autorizam todos os procedimentos

(como pode ser constatado no blog da familia), in-

clusive experimentais, até a equipe médica descobrir

uma doenga incurdvel (Enterocolite Necrotizante)
que matard X em poucos dias. Os pais concordam
que o caso exigia cuidados paliativos apenas, talvez
sem entender o que exatamente estava sendo propos-
to. A equipe médica decide, entao, deixar de prescre-
ver alimenta¢ao (via parenteral). Os pais descobrem,
discordam da retirada dos suportes vitais, consideran-

do-os parte dos cuidados basicos, denunciam na im-

prensa e entram na justica para elevar o nivel de cui-

dado, ou seja, voltar a alimentar X. A equipe médica
nega-se por causa da futilidade. O Comité de Etica

Hospitalar decide impedir a transferéncia para outra

UTI. A justica demora para tomar uma decisio. O

bebé morre desidratado e por inanigdo 16 dias depois

de ter sido suspensa a alimentagao.

Esses sao os fatos mais importantes do caso. Algumas
questdes éticas imediatamente surgem: O bebé X foi re-
almente cuidado? O bebé X nio foi desrespeitado porque
nao recebeu o devido cuidado? O que deveria ter sido
feito para que o cuidado fosse de fato respeitoso?

Como foi apontado na introdugio, vérias tensoes
podem surgir na bioética clinica entre cuidar e respeitar,

b. E importante manter aqui presente a distingao entre Bioética Geral no sentido de Fritz Jahr e de Potter (vide Bibliografia) que inclui consideragdes morais sobre animais nao
humanos e sobre o meio ambiente como um todo e Bioética Especial que trata de questdes cientificas especificas envolvendo seres humanos, por exemplo, na bioética clinica. O
presente trabalho estd especialmente focado neste dltimo dominio. Entretanto, como serd visto na dltima se¢do, o que ¢ dito aqui sobre cuidado e respeito, pode mutatis mutands,

ser ampliado para a Bioética Geral em termos de Cura e Reverentia.
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por exemplo, quando o cuidado degenera em alguma
forma de paternalismo*. Por outro lado, o respeito pode
transformar-se em uma simples atitude negativa de nao
interferéncia e, nesse sentido, implicar indiferenga’. Essas
tensdes entre cuidar e respeitar podem ser reconstruidas
de diversas formas. Uma forma de perceber essas tensoes ¢
contrapor, a partir do enfoque bioético baseado nos qua-
tro principios prima facie, geralmente conhecido como
“principialismo,” o principio do respeito pela pessoa ou
pela autonomia do sujeito de uma pesquisa cientifica com
o principio da beneficéncia, ou seja, com a finalidade de
produgio de conhecimento cientifico. Outra maneira de
compreender a tensio entre cuidado e respeito ¢ na con-
traposi¢do da antiga tradigio hipocrdtica na (bio)medi-
cina, guiada pelo ideal de cura, e o surgimento de uma
ética, na modernidade, baseada em direitos individuais.
Pode-se também observar essa tensao na contraposi¢ao
entre uma Etica do Cuidado ou feminista (supostamen-
te, particularista, ou seja, baseada em sentimentos e em
relagdes especiais) versus uma ética do respeito a direitos
e principios universais de justica. Essas tensoes precisam
ser, de alguma forma, resolvidas, pois, do contrério, levam
a dilemas aparentemente insoldveis e, consequentemente,
a inagdo, prejudicial tanto nas ciéncias e préticas médicas
quanto na vida cotidiana.

Eis, entdo, algumas outras questdes iniciais sobre o
caso acima apresentado. Quais foram as inteng¢oes da fa-
milia ao iniciar o blog? Por que certos comentérios de
terceiros foram apagados pelo pai? Isso nao é desrespei-
toso? Serd que os pacientes (ou as familias) ndo possuem
também um dever de confidencialidade e nao apenas um
direito? Para qué chamar a grande midia (jornais e TVs)
quando uma decisdo num ambiente calmo seria mais ade-
quada? Isso ndo ¢ desrespeitoso para com o bebé X? Quem
estd manipulando quem? A midia estaria sendo sensacio-
nalista e enganando o grande ptblico, ou a familia estaria
usando a midia ao tentar forcar o hospital envolvido a
tratar a paciente de qualquer modo? Nao hd desrespeito
aqui também? Nio teria sido a Enterocolite Necrotizante
causada pela md administragio de alimentagio e oxigé-
nio? Trata-se de erro médico? Por que o transplante nao
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foi realizado? Nio caracterizaria, entdo, esta “negligéncia”
falta de cuidado e, portanto, alguma forma de desrespei-
to? Poderia um hospital universitério, no seu papel du-
plo, a saber, curativo e pedagdgico, realizar o transplante
mesmo que fosse apenas experimental para fins de ensino
ou treinamento de novos profissionais? A nio realiza¢io
desse procedimento no pode ser considerada negligéncia
médica? O transplante nao seria desrespeitoso em relagao
a0 bebé? Também nio foi desrespeitoso o tratamento que
a familia dispensou a equipe médica referindo-se a alguns
profissionais como “pretensos médicos”? Nao foi o Co-
mité de Etica ou de Bioética desrespeitoso ao impedir a
transferéncia? O direito a uma segunda opiniao nao foi de
alguma forma negado? Nio foi, entdo, o Comité desres-
peitoso, antiético? Pode a equipe médica alegar que nada
pode fazer porque o Comité decidiu que somente cui-
dado paliativo era apropriado? Qual ¢ o papel do poder
judicidrio num caso como esse? Poderia um juiz ordenar
transplante contra o melhor julgamento médico? Essa or-
dem nio iria contra os principios éticos fundamentais da
tradi¢do hipocritica, especialmente, contra o principio da
nao maleficéncia? Nao foi desrespeitosa a demora na to-
mada de decisao por parte do poder judicidrio? Essas sao
algumas das questdes que surgem ilustrando efetivamente
muitas tensoes entre cuidar e respeitar.

Todas essas questdes mostram que a relagio entre cui-
dar e respeitar depende de um equilibrio frégil que parece
dificil de atingir. Como cuidar respeitosamente? Ele nao
diz respeito apenas a relagdo entre profissionais de sadde
e pacientes ou sujeitos da pesquisa, mas envolve também
a familia, a institui¢ao hospitalar e outras institui¢oes so-
ciais, tais como a midia, o poder judicidrio, etc. As ques-
toes levantadas acima indicam que pode ter ocorrido falta
de cuidado e muitas outras formas de desrespeito. Um
dos maiores desafios da Bioética atual é compatibilizar
cuidado e respeito num todo coerente capaz de unificar
a vida moral. O conceito de cuidado respeitoso cumpre,
como serd visto, essa funcio, evitando a fragmentagio da
vida moral e a polarizagao que gera tensdes, dilemas e leva
a inagdo. Trata-se, enfim, de superar algumas dicotomias

c. O paternalismo pode resultar de uma énfase exagerada no ideal da beneficéncia da tradigao hipocrdtica. Nesse sentido, 0 modelo da beneficéncia-na-confianca de Edmund
Pellegrino, defendido em For the Patients Good (cf. Bibliografia) procura incorporar elementos importantes de uma ética baseada na autonomia da pessoa. Todavia, ndo ¢ muito

claro se ele evita ou nio o paternalismo.

d. Uma énfase exagerada no principio da autonomia, tipica da bioética norte-americana, pode levar ao individualismo e  indiferenca. Embora esse ndo seja um problema para
o principialismo propriamente dito, ele de fato o é para uma Bioética baseada prioritariamente no principio da permissdo tal como a que foi defendida por Engelhardt em 7he

Foundations of Bioethics (cf. Bibliografia).
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na base filoséfica da Bioética e buscar solugoes para alguns
desafios que ocorrem nas préticas quotidianas.

Uma maneira de explicar essas tensoes e dilemas entre
cuidar e respeitar consiste em apontar para alguns equi-
vocos na compreensio dos pressupostos epistemoldgicos
inerentes ao cuidado e ao respeito. Em outros termos, tais
problemas podem surgir quando nio se leva em conta que
tanto o cuidado quanto o respeito sao expressdes de um
tipo especial de conhecimento, de um saber-como, o qual
nio ¢ idéntico e, portanto, nio ¢ redutivel ao saber-que
meramente informativo, proposicional. Por isso, antes de
reanalisar o cuidado e o respeito, ¢ necessédrio apontar para
0s pressupostos epistémicos que evitam que o cuidado se
transforme em paternalismo e o respeito em indiferenga.
Nesse sentido, ¢ necessirio construir uma epistemologia
moral que dé suporte ao cuidado respeitoso.

Pode-se, entdo, chamar “Cognitivismo Prético” a te-
oria metaética que sustenta que hd conhecimento moral,
ao contrdrio do que sustentam nao-cognitivistas ou céti-
cos morais, e que ele é melhor compreendido em termos
de saber-como. Por isso, pode-se dizer, por um lado, que
uma pessoa paternalista ndo sabe-como cuidar efetivamen-
te de um individuo vulnerdvel; é possivel dizer também
que uma pessoa indiferente nao sabe-como respeitar outra
pessoa. Por outro lado, uma pessoa sabe-como cuidar de
forma respeitosa. Esse pressuposto epistemolégico cons-
truido a partir do Cognitivismo Prético, embora nio te-
nha sido suficientemente esclarecido aqui, serd utilizado a
seguir na andlise do cuidado e do respeito. Por conseguin-
te, uma forma de buscar uma superagio dos problemas
acima apontados consiste em reanalisar os conceitos de
cuidado e de respeito a partir dessas bases epistémicas.
A seguir, entdo, essa andlise serd feita para apresentar o
conceito de cuidado respeitoso e defender a tese de que
se trata de uma atitude fundamental e necessdria para a

Bioética atual.

2 - ETICAS DO CUIDADO

A importincia do cuidado tem sido contemporanea-
mente destacada por diversos estudos desde os anos 1960-
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70 feitos principalmente desde uma perspectiva feminis-
ta, embora tenha sido ressaltada desde o inicio da tradigao
hipocrética e das reflexdes filoséficas sobre a moral em
geral. A conhecida Fébula de Higino ilustra bem o lugar
do cuidado da vida humana. Esse ponto serd desenvolvi-
do na dltima segdo. Agora, foi a partir das pesquisas de
Carol Gilligan', publicados em 7 a Different Voice, que
se sustentou que o desenvolvimento moral ¢ diferente em
meninos e meninas, e que as mulheres ndo sio moralmen-
te inferiores, mas apenas resolvem diferentemente certos
dilemas morais, privilegiando as relagées de proximida-
de, os sentimentos e os lacos afetivost. Mais tarde, Nel
Noddings, no livro Caring, aprofundou os estudos sobre
o cuidado e apresentou uma andlise conceitual que é de
particular importincia para as pretensoes do presente tra-
balho. De acordo com Noddings (p. 69)°, hd uma relagao
de cuidado entre W e X se e somente se: W cuida de X
(tal como ¢ descrito pela pessoa cuidadora); e X reconhece
que W cuida de X. Esse modelo analitico apresenta vé-
rios problemas e, por esse motivo, é necessdrio submeter
o cuidado a uma nova anilise.

Um dos principais problemas da andlise acima apre-
sentada ¢ a sua circularidade, ou seja, o analysans ‘cuida
aparece novamente na primeira condigao. Além disso, a
segunda cldusula apresenta uma condigio que nao parece
ser necessdria para que exista cuidado. Por essas razoes, a
andlise de Noddings precisa ser refeita. Ela foi também
criticada por outras razées. Por exemplo, uma Etica do
Cuidado de cunho feminista tal como foi defendida por
Annete Baier* e Hilde Lindemann’ insiste no fato de que
ela ndo pode reproduzir esteredtipos tradicionais que re-
servam as mulheres fungoes ligadas ao cuidado (dona de
casa, enfermeira, etc.). Por isso, a Etica do Cuidado femi-
nista insiste na superagao desses preconceitos. Além dis-
so, Baier questionou-se sobre a especificidade da filosofia
moral feita por mulheres e concluiu que, contrariamente
a0 que ¢ defendido por uma moral moderna baseada na
obriga¢io, centrada nos deveres, a contribuigio que elas
podem dar é reafirmar uma moral do amor, uma moral
baseada em sentimentos de simpatia, de confianga e, con-
sequentemente, de cuidado mutuo (p. 4)*. Certamente,
sentimentos morais sio um ingrediente fundamental

e. De acordo com o livro Bioética no Brasil: tendéncias e perspectivas, ha seis linhas temdticas na bioética brasileira: 1) Bioética de Reflexio Auténoma; 2) Bioética de Protecio; 3)
Bioética de Intervencao; 4) Bioética e Teologia da Libertagao; 5) Bioética Feminista; 6) Bioética de Prote¢ao Ambiental (p. 163s)*. A bioética feminista ¢, no Brasil, representada
pelos trabalhos de Débora Diniz, mas essas tendéncias ndo serdo tratadas aqui de forma aprofundada. Eventualmente, algumas delas poderiam convergir no sentido de ajudar a
formar o novo conceito a ser apresentado. As diferentes tendéncias brasileiras teriam entre si algumas caracteristicas comuns, a saber, a defesa do vulnerével, o exercicio do didlogo
¢ a defesa da dignidade da pessoa humana, sendo alguns desses elementos incorporaveis no conceito de cuidado respeitoso.
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numa relagio de cuidado e, nesse sentido, a andlise que
serd apresentada a seguir utilizard a simpatia como ingre-
diente fundamental.

Embora n3o exista consenso entre as feministas
sobre o que ¢ distintivo do feminismo, a dentdncia de
poderes ilegitimos e discriminatérios ¢ um elemento im-
portante de qualquer ética’. Segundo Lindemann (p. 9)°,
“o feminismo nao ¢ sobre igualdade, sobre mulheres, so-
bre diferenga, mas sobre poder”. Dessa maneira, outra
contribui¢do importante da Etica do Cuidado feminista
consiste em mostrar que o respeito nio ¢ a tnica forma
de valorar intrinsecamente uma pessoa e insistir que o
verdadeiro cuidado também pode ser uma forma de re-
conhecer o valor inerente dos individuos vulnerdveis. E
possivel, entdo, aproveitar outros elementos do estudo
de Noddings, especialmente a tese de que uma ética do
cuidado baseia-se numa relacio individual, Gnica, entre
a pessoa cuidadora (the one-caring) e o individuo vulne-
ravel (the cared-for). Por esse motivo, o cuidar pode, para
Noddings, representar uma forma de valorar intrinseca-
mente um individuo. Esses elementos serio utilizados
na anélise que serd desenvolvida a seguir.

Antes de apresentar uma nova andlise do conceito de
cuidado, ¢ importante mencionar aqui a Teoria do Cui-
dado Racional desenvolvida por Darwall em Welfare and
Rational Care. Segundo Darwall®, o objeto do cuidado ¢
o bem-estar e ele nio é constituido necessariamente por
aquilo que alguém (the cared-for) prefere, deseja, tem in-
teresse, etc., mas por aquilo que determina a pessoa cui-
dadora (the one-caring), talvez ela prépria. Por isso, Da-
rwall sustenta que o cuidado gera razdes para agir que sao
neutras-relativamente-ao-agente. Para apoiar essa ideia,
Darwall necessita a tese aristotélica segundo a qual o me-
lhor para uma pessoa ¢ “uma vida de atividade virtuosa”
(p- 82)°. Embora nio seja possivel aprofundar esse ponto
aqui, o caso do bebé X constitui-se, aparentemente, num
contraexemplo ao enfoque do cuidado racional, pois nao
faz sentido associar o seu bem-estar a uma vida virtuosa.
O que poderia ser uma atividade virtuosa de um bebé ex-
tremamente prematuro? Por outro lado, sempre ¢ possivel
perguntar pelos melhores interesses do bebé X do ponto
de vista da pessoa cuidadora. Nesse sentido, também para
Darwall, cuidar ¢ valorar intrinsecamente um individuo
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vulnerdvel, ou seja, incrementar o bem-estar, porque isso
¢ bom para ele. Esse elemento serd mantido na andlise do
cuidado que serd apresentada abaixo.

A partir do modelo metodolégico usado por Noddings,
pode-se perguntar: sob que condigoes uma pessoa W cuida
de um individuo X? Uma resposta proviséria pode ser dada
nos seguintes termos: W sabe-como cuidar de X se:

i) W simpatiza com X;

ii) o bem-estar de X precisa de atengao;

iif) W beneficia X por ela mesma.

O verdadeiro cuidado pressupde, entdo, a simpatia
enquanto capacidade de compartilhar as alegrias ou tris-
tezas, as dores ou sofrimentos, dos outros. Esse sentimen-
to ¢é natural e pode desenvolver-se em faculdade moral, a
saber, em empatia e até mesmo em compaixio, embora o
profissional da satide deva também manter certo distan-
ciamento. Todavia, o cuidado é mais do que sentimento
e ¢ importante identificar o seu objeto e o ato especifica-
mente moral frente a ele. Parece evidente que o objeto do
cuidado, no presente contexto, é o bem-estar do sujeito
de pesquisa e/ou do paciente. Nesse sentido, a sadde ¢
um ingrediente fundamental, mas nio ¢ exclusivo. Final-
mente, é importante perceber que o cuidado exige um
efetivo ato em que a pessoa cuidadora beneficia o indivi-
duo vulneravel de certa maneira. Desse modo, para que o
cuidado tenha conotagao moral, ele tem que exibir uma
valora¢io da pessoa cuidadora em relagao ao individuo
que estd sendo cuidado, a saber, a de valora¢ao intrinseca.
Em outros termos, a pessoa cuidadora deve preservar ou
incrementar o bem-estar do individuo vulnerdvel por ele
mesmo. O cuidado, dessa forma, é uma atitude de valo-
ragao intrinseca e, por conseguinte, possui também valor
moralé. Portanto, uma vez satisfeitas essas condicoes, o
cuidado pode ser definido como um incremento do bem-
-estar do outro, baseado na simpatia, porque isso é bom
para o individuo vulnerdvel.

Para evitar confusoes, é necessdrio aqui perceber que
ha diversos tipos de cuidado. Por exemplo, o cuidado pa-
rental ¢ distinto do cuidado médico. Nesse tltimo caso,
ha também vérios subtipos, tais como cuidados paliativos,
cuidados intensivos, etc. Talvez, entre todos esses tipos de
cuidado existam apenas parentescos, ou seja, alguns tra-
¢os em comum, sem haver, entretanto, necessariamente

f. Sobre esse ponto, conferir os principais trabalhos do livro Bioética: poder e injustica, de Volnei Garrafa e Leo Pessini, resultante do VI Congresso Mundial de Bioética (Brasilia,

30/10 2 03/11/2002).

g. Para um detalhamento dessas condigaes, ver Dall’Agnol, 2010. Como foi dito acima, essas condi¢oes, mutatis mutandis, podem ser ampliadas para se pensar no conceito de Cura
enquanto atitude geral de cuidado com todas as formas de vida e com o meio ambiente em geral. Essa questdo serd tratada na tltima segao.
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um elemento comum a todos. Desse modo, a andlise aci-
ma apresentada é realmente proviséria e pode ser comple-
mentada, mas revela os elementos constituintes do cuida-
do no contexto bioético delimitado neste trabalho. Ela,
entdo, permite elaborar o conceito de cuidado respeitoso.
Como serd visto na tltima se¢do, uma aplicagao mais am-
pla de um cuidado respeitoso levando em consideragao
as questdes pertinentes na Bioética Geral deve partir da
necessidade de reanalisar o cuidado em termos de Cura, e
o respeito em termos de Reverentia, ambos direcionados
a vida como um todo. Essa foi, alids, a proposta tanto de
Fritz Jahr quanto de Potter, criadores da Bioética.
Considere novamente, agora, o caso do bebé X. Para
que ele seja efetivamente cuidado, é necessirio que as
condiges acima apresentadas sejam satisfeitas. E possi-
vel dizer, entdao, que muito do que aconteceu nao esteve
pautado por uma valoragao intrinseca do bebé X, mas foi
motivado por consideragdes externas: por grupos com in-
teresses proprios, pela prépria familia, por empresas de
planos de sadde, etc. Por exemplo, o tumulto causado
pelo blog e pela midia, a disputa em torno de transferén-
cia hospitalar, eventuais erros médicos, a atitude de pro-
telagio do Comité e do préprio judicidrio, etc. ilustram
a falta de simpatia e a no preocupagio com o bem-estar
do préprio bebé. Esse deveria ter sido o objeto tnico do
cuidado para que ele tivesse sido efetivamente respeito-
so. Outras consideragdes serdo feitas depois de analisar o

respeito.

3 - ETICAS DO RESPEITO

Para uma compreensdo mais adequada do que exi-
giria o cuidado respeitoso no caso analisado e como ele
pode ser considerado uma atitude fundamental para a
Bioética, é necessdrio agora analisar o conceito de respei-
to. Desde Kant, filésofos morais insistem na importincia
do respeito e, particularmente, alguns bioeticistas discu-
tem se o seu objeto préprio é a pessoa ou a autonomia’.
Nio hd clareza ainda sobre esse ponto, por conseguinte,
uma andlise conceitual do respeito é fundamental para o
esclarecimento dos fundamentos da prépria Bioética.
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No caso de Kant, a centralidade da nogao de respeito
¢ dada pela prépria formulagio do principio supremo da
moralidade. Numa de suas versdes do Imperativo Cate-
goérico, Kant apresenta o seguinte mandamento: “age de
tal maneira que tomes a humanidade tanto na tua pessoa,
quanto na pessoa de qualquer outro, sempre a0 mesmo
tempo como fim, nunca meramente como meio” (p.
243-4)8. Para Kant, entdo, a pessoa ¢ o objeto préprio
do respeito. As coisas, os meros objetos, possuem prego e
nao sao dignas de respeito no sentido préprio, moral. Na
verdade, a melhor forma de mostrar o devido respeito as
pessoas ¢ observando a lei moral. Nesse sentido, respeitar
a pessoa via observancia da lei moral é valora-la intrinse-
camente, por exemplo, reconhecer como pessoa qualquer
ser humano, ou melhor, todo ser racional.

Muitos eticistas, atualmente, buscam em Kant ins-
piragao para formular uma moral do respeito universal.
Por exemplo, Ernst Tugendhat critica a distingao entre
mero meio e fim em si feita por Kant como sendo obs-
cura e re-escreve o principio da moralidade a partir da
ideia do respeito aos direitos da pessoa. Nesse sentido,
Tugendhat defende (p. 84)” que o imperativo moral exige
fundamentalmente que n3o se instrumentalize as pessoas,
ou seja, que nao lhe sejam negados os direitos. Portanto,
na discussao sobre os fundamentos da Bioética entre os
que defendem que um principio deva ser o do “respeito
pela pessoa” enquanto outros defendem que ele deva ser
o de “respeito pela autonomia”, Tugendhat sustentaria, ao
menos numa fase especifica de seu trabalho representada
pelas Vorlesungen ueber Ethik, que somente o primeiro ¢
capaz de resguardar todos os direitos do paciente / sujeito
de uma pesquisa para além do simples direito a autode-
terminagao.

Uma posi¢ao parecida foi também sustentada por
Darwall. Para ele (p. 122-3)¢, existem dois tipos bdsicos
de respeito, a saber, o respeito enquanto estima e o res-
peito enquanto reconhecimento. Essa distingao remonta
a Kant em sua diferenciacao entre observatia e reveren-
tia. O respeito enquanto estima consiste basicamente na
aprovagio de um agente moral pelos seus méritos. Por
outro lado, o respeito enquanto reconhecimento possui
como objeto ndo a exceléncia moral, mas a dignidade da
pessoa enquanto tal. Para Darwall, o respeito enquanto

h. O Relatério Belmont estabelece o principio do respeito pela pessoa, enquanto o principialismo” e a Res. 196/96 do Ministério da Satde brasileiro estipulam o respeito pela auto-
nomia como principio fundamental da Bioética. H4 diferengas significativas entre adotar o respeito pela pessoa ou pela autonomia. O respeito pela autonomia, no sentido utilitarista
(milliano), pode levar a uma posigao mais liberal em questdes relacionadas com o inicio da vida, por exemplo, melhoramento genético, interrupgao de gestagoes etc. e também em
relagao ao final da vida tais como suicidio assistido, eutandsia voluntéria etc., enquanto que o respeito pela pessoa pode levar a uma posi¢ao menos liberal. Para uma explicitagao das
diferengas entre uma abordagem kantiana e a milliana dos principais temas bioéticas ver O’Neill, 2005.
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reconhecimento expressa uma dimensao moral de valora-
¢ao intrinseca da pessoa pelo tipo de entidade que ela re-
presenta. Nesse sentido, o respeito midtuo entre pessoas ¢
uma atitude moral fundamental, tanto na vida cotidiana
quanto nos diversos dominios e préticas onde hd questoes
bioéticas envolvidas.

Feitas essas consideragdes iniciais, pode-se agora apre-
sentar uma andlise conceitual do respeito aos moldes da-
quela feita acima do cuidado. Pode-se dizer, entao que W
sabe-como respeitar X se:

i) W reconhece X enquanto pessoa (p);

ii) p ¢ portadora de direitos (e/ou obrigacoes);

iii) W cumpre suas obriga¢oes em relacio a X por ela
mesma.

Essas condi¢bes precisam de algumas elucidagbes que
serao apresentadas a seguir, mas elas exibem claramente
de que maneira o respeito constitui-se numa atitude ver-
dadeiramente moral.

E importante perceber, enfim, que o objeto do res-
peito é a pessoalidade e que o reconhecimento de um
individuo vulnerdvel enquanto pessoa é a primeira con-
digao para que o respeito efetivamente exista. Nesse sen-
tido, um principio bioético fundamental deve ser o do
“respeito pela pessoa” e nio simplesmente o respeito pela
autonomia. A pessoa, aqui, nao ¢ entendida apenas como
agente, mas como portadora de direitos e deveres. Em
outros termos, hd direitos bdsicos, constitutivos da pessoa
qua pessoa, que devem ser entendidos como titularidades,
e direitos derivados entendidos como reivindica¢des que
um individuo pode exercer subjetivamente ou nao dadas
as prerrogativas de sua situagao particular. Dizer quais sao
esses direitos é uma tarefa empirica e serd parcialmente
retomada a seguir. Seja como for, o verdadeiro respeito
consiste numa atitude de deferéncia aos direitos da pessoa
na medida em que o agente cumpre as suas obrigacoes
em relagdo a ela. Nesse sentido, também o respeito pode
consistir-se numa atitude de valora¢ao intrinseca na me-
dida em que a pessoa defere aos direitos da outra porque
sdo direitos dela’. Portanto, o respeito pode ser definido
como uma atitude de deferéncia aos direitos de um in-
dividuo, baseada pelo reconhecimento da pessoalidade,
porque sao direitos.

Antes de propor uma andlise, no sentido estritamente
filoséfico, que leve a construgao do conceito de cuidado
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respeitoso, algumas observagoes gerais precisam ainda ser
feitas. Primeira: ¢ claro que o cuidado e o respeito nao sao
sempre atitudes que uma pessoa deve exercer somente em
relacdo a terceiros. Nesse sentido, o autocuidado € o au-
torrespeito sao condigdes para que o cuidado e o respeito
possam ser devidamente exercidos em relagio aos outros.
Segunda: o respeito pode, a principio, ser uma atitude
meramente negativa, ou seja, como Kant afirmou, € pos-
sivel “respeitar a distAncia’, mas como ele préprio insistiu
na Fundamentag¢io, para que a consideragio das pessoas
como fins em si e, portanto, como objetos préprios do
respeito, possa alcangar pleno efeito, os fins dos outros
devem ser, tanto quanto possivel, os meus préprios fins (p.
249)%. Em outros termos, o devido respeito nao ¢ apenas
negativo ¢ envolve, em alguma medida, o cuidado. Pode-
-se, entdo, pensar no conceito de um respeito cuidadoso,
mas esse ponto nao serd desenvolvido aqui.

Considere, novamente, o caso do bebé X. Ele certa-
mente nao foi respeitado se alguns de seus direitos bési-
cos nao foram observados. Claramente, além do direito a
autodeterminagio (nesse caso, devidamente representado
pela familia), um paciente numa possivel condigao de su-
jeito de uma pesquisa cientifica ou de um procedimento
médico experimental tem também outros direitos, por
exemplo, a uma segunda opinido. Nesse sentido, o bebé
X foi claramente desrespeitado por todos, inclusive pelo
“Comité de Bioética”. Além disso, se a equipe médica nio
explicou claramente que “cuidados paliativos” naquele
caso implicaria a retirada de alimentagio (procedimen-
to com o qual a familia no concordava), entio também
houve desrespeito nesse particular. Por outro lado, a fami-
lia postou comentdrios desrespeitosos em relagio a equipe
médica no blog. Houve, entao, desrespeito mutuo. A falta
de uma decisdo rédpida por parte da justi¢a formal tam-
bém pode ser considerada desrespeitosa. Enfim, o respei-
to devido entre todas as pessoas envolvidas simplesmente
nao aconteceu.

E importante ressaltar uma vez mais que o respeito pela
pessoa implica mais do que o mero respeito pela autono-
mia, pela capacidade de autodeterminagio. Nesse sentido,
alguém poderia perguntar: quais sao os direitos do bebé X
enquanto paciente? E claro que receber o cuidado devido
sem discriminagdo de raga, sexo, religido, nacionalidade,
etc. ¢ um direito humano bdsico, mas também os pacientes

i. Para um maior detalhamento desses elementos, ver Dall’Agnol, 2009. Novamente, essas condigoes, mutatis mutandis, podem ser estendidas para incluir uma atitude mais ampla
de respeito 4 vida como um todo, uma atitude de reverentia a vida, fundamental para a Bioética Geral. Esse ponto serd desenvolvido na tltima segao.
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em geral tém direito a receber todas as informagbes sobre o
seu estado, tém direito a servigos advocaticios, tém direito a
chamar um religioso para assisténcia espiritual, tm direito
a ter sua privacidade respeitada e assim por diante. No ¢
necessdrio elencar aqui todos os direitos, pois eles podem
inclusive variar circunstancialmente. Nesse sentido, como
serd visto a seguir, o conceito de cuidado respeitoso procura
basicamente captar a ideia de que ser cuidado ¢ um direi-
to bsico a ser respeitado nesse processo, ¢ nao ter outros
direitos negligenciados ou infringidos. A andlise conceitual
do cuidado respeitoso tornard explicitos esses elementos.
Feitas as andlises do cuidado e do respeito, ¢ possivel agora
apresentar o conceito de cuidado respeitoso. Como pdde ser
percebido acima, o caso do bebé X ilustra bem o que deveria
ter sido feito para que o verdadeiro cuidado, nao desacom-
panhado do devido respeito, tivesse efetivamente existido. As
consideragdes seguintes tornardo mais claras as condicoes ne-

cessérias e suficientes para que exista cuidado respeitoso.

4 - POR UMA BIOETICA ESPECIAL BASEADA NO
CUIDADO RESPEITOSO

Pode-se, agora, perguntar: como unir conceitualmen-
te cuidado e respeito? Em que medida eles podem formar
a atitude do cuidado respeitoso tao necessdria e importan-
te para a Bioética atual, como mostra o caso do bebé X?

Utilizando os resultados acima apresentados, pode-
-se, entdo, sustentar que W sabe-como cuidar X respeito-
samente se:

i) W simpatiza com X e reconhece-a como p;

ii) o bem-estar de X necessita de atengio e p tem di-
reito bdsico 2 assisténcia;

iif) W cumpre os respectivos deveres beneficiando X
por ela mesma.

Por defini¢do, entdo, o cuidado respeitoso é o in-
cremento do bem-estar de alguém sem infringir outros
direitos. Nio ¢ necessdrio, feitos os esclarecimentos das
tltimas duas secoes, explicar cada um dos elementos que
ocorrem na andlise e na defini¢ao de cuidado respeitoso.

E preciso, novamente, retomar o caso do bebé X e
perguntar o que o cuidado respeitoso exigiria que tivesse
sido feito naquelas circunstdncias. Uma resposta simples
que pode ser dada a partir do modelo analitico desen-

Revista BIOETHIKOS - Centro Universitario Sdo Camilo - 2012;6(2):133-146

volvido acima aponta para a necessidade de nio apenas
resguardar o bem-estar do bebé, mas também de nao in-
fringir outros direitos no processo de cuidar. E claro que
aqui o direito a assisténcia na satde é considerado um
direito moral da pessoa, embora existam diferentes legis-
lactes a respeito: no Brasil é um direito constitucional;
nos EUA nio ¢ um direito legal. Portanto, ¢ no sentido
moral que o bebé X foi desrespeitado. Nesse sentido, nao
¢ necessdrio repetir todos os direitos infringidos pelos di-
versos atores. Nas duas segdes anteriores, especialmente
na terceira, alguns desses direitos foram apontados, bem
como os responsdveis pelas respectivas infragoes.

H4, todavia, outra questdo polémica que nio foi
suficientemente discutida ainda: a retirada de alimenta-
¢ao e hidratagao como forma de, uma vez constatada a
futilidade, deixar morrer o bebé X é a melhor forma de
mostrar cuidado respeitoso? Para responder essa pergun-
ta, é necessério estabelecer um direito bésico e obriga¢oes
correspondentes. Em outros termos, quem tem o direito
de decidir sobre alimentar ou nao o bebé: o paciente / fa-
milia ou a equipe médica? Se for a familia, pois alimentar
um bebé é uma forma de cuidado bisico, talvez a mais
elementar de todas, cuja responsabilidade é dos pais, en-
tao o método de tirar a vida do bebé utilizado constitui-se
numa agao contréria ao que exigiria o cuidado respeitoso.

Nao existe, entretanto, consenso de fato sobre esse t6pi-
co e, para contribuir para a sua compreensio e possivel reso-
lugdo, é necessdrio fazer algumas consideragoes mais amplas
sobre a moralidade no mundo atual. Nzo h4 divida de que
se vive hoje num mundo marcado pelo pluralismo. Ele no
¢ um fato simples qualquer, mas também nfo implica ne-
cessariamente relativismo moral. O pluralismo cultural por
si s6 nao leva, metaeticamente falando, ao ceticismo ou ao
relativismo ético. Na verdade, mesmo que se admita uma
pluralidade de sistemas morais, alguns orientados por reli-
gides, outros por diferentes tradi¢oes culturais, outros por
sistemas filoséficos, etc., ainda assim é necessdrio construir,
como condi¢ao para a coexisténcia pacifica entre pessoas
num mundo globalizado, com Estados secularizados e lai-
cos e sociedades muldculturais, uma Moral Comumente
Partilhdvel, uma moral verdadeiramente putblical. Essa mo-
ral minima precisa estar baseada no respeito reciproco entre
pessoas e no cuidado para com individuos vulnerdveis, sen-

j. O uso aqui de “Uma Moral Comumente Partilhdvel” ndo ¢ equivalente a proposta de uma moral comum tal como ela foi elaborada por Gert (cf. Bibliografia) e outros na
Bioética e incorporada no principialismo a partir de alguma das intimeras edigdes do famoso livro Principles of Biomedical Ethics. Também nio se trata da moral de senso comum.
Uma Moral Comumente Partilhdvel, como serd visto mais adiante, é condigao de possibilidade para a coexisténcia de diferentes sistemas morais e, nesse sentido, desempenha uma
fungdo transcendental e representa um niicleo moral minimo que toda e qualquer moral particular deve efetivamente incorporar.
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do, por conseguinte, condigao para uma sociedade demo-
cratica. Nesse sentido, o presente trabalho pode contribuir
para a compreensao do que é necessario para tal moralidade
e apresentar uma solu¢go ao caso do bebé X que evite que o
conjunto de atos desrespeitosos ocorridos venha a acontecer
novamente. Daf a importincia do novo conceito proposto
no presente trabalho, a saber, o cuidado respeitoso.

Para compreender melhor o ponto levantado, pode-se
comparar aqui com alguns casos famosos da literatura bio-
ética. H4, por exemplo, o famoso caso de Terri Schiavo,
que também teve o suporte vital bésico, a saber, alimenta-
¢ao e hidratacio, retirados como forma de deixar morrer,
contrariamente a vontade de seus pais. Mas hd também
o caso de Nancy Cruzan, no qual os pais argumentaram
que teriam o direito de solicitar a remogio do tubo de
alimentagao, contrariamente a orientagio médica. No
caso de Schiavo, como ¢ amplamente sabido, vérias ba-
talhas judiciais foram travadas na tentativa de estabelecer
se era competéncia médica ou responsabilidade dos even-
tuais representantes legais de Terri (esse também foi um
problema, pois o marido e os pais dela discordavam até
mesmo neste particular) a prerrogativa da decisao sobre
continuar ou nio fornecendo suportes vitais*. Sob o pon-
to de vista médico, a alimentacdo artificial e a hidratagio
s30 tratamentos, e nao ¢ antiético, por exemplo, segundo
a American Medical Association, deixar de fornecé-los
diante da constatacio de futilidade. Além disso, a retirada
da alimentagdo ¢ supostamente a melhor maneira, clini-
camente falando, de tirar a vida de alguém em estado ter-
minal e incurdvel, deixando simplesmente morrer e nio
matando diretamente, pois a pressuposi¢ao ¢ que sio as
doengas ou o quadro clinico geral do paciente que leva ao
ébito. No caso Cruzan, a Suprema Corte Americana rea-
firmou essa visdo. Agora, sendo os pais de Terri catélicos,
até mesmo o Papa Joao Paulo II participou da discussao
do caso, fazendo uma declaragio aos participantes de um
congresso internacional sobre Life-Sustaining Treatments
and Vegetative State: Scientific Advances and Ethical Di-
lemmmas, defendendo que alimentagio e hidratagio sio
partes do cuidado minimo e como tal a sua retirada re-
presenta eutandsia por omissao (conferir o discurso em
Caplan', p. 233). Desde essa perspectiva moral, entio,
alimentar ¢ uma expressao de um cuidado bésico cuja res-
ponsabilidade seria dos pais.

O conflito causado no caso do bebé X ¢ mais parecido
com o de Schiavo no sentido de que a familia, por mo-

k. Para uma discussio do caso, amplamente documentada, ver Caplan'.
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tivos religiosos, também nao concordou com a retirada
da alimentagio e hidratacio. Essa perspectiva representa,
entdo, a visao de uma moral em particular que parece nio
ser partilhada pela familia Cruzan. Outras pessoas per-
tencendo a diferentes sistemas morais podem defender
solugbes diferentes. Muitos bioeticistas sustentam que,
nessas circunstincias, até mesmo a eutanisia ativa, ou
seja, a aplicacdo, por exemplo, de uma injegao letal, seria
moralmente permissivel. Em alguns paises, como ¢ am-
plamente sabido, ela é de fato praticada. Como encontrar,
entdo, uma solugio vidvel a partir do cuidado respeitoso?

Considerando o modelo analitico do cuidado res-
peitoso acima apresentado, parece bastante evidente que
mesmo que a retirada da alimentagao parenteral no caso
do bebé X fosse considerada simplesmente um ato mé-
dico, pois prescrevé-la (ou nio) nao ¢ competéncia dos
pais, ainda assim ¢ necessrio o consentimento informa-
do como em todo e qualquer outro tratamento. Em ou-
tros termos, também nesse ponto o respeito pelo direito
de autodeterminagio do paciente deve ser observado e
representado, no caso do bebé X, pelos pais. Além disso,
dado que, nas circunstancias do bebé X, muitos pais de-
cidiriam a partir de suas préprias convicgdes morais di-
ferentemente sobre o que fazer, entdo a decisao de man-
ter ou ndo a hidratacio e a alimentac¢ao deve ser deixada
a eles. Nesse sentido, o que aconteceu com o bebé X foi
de fato desrespeitoso.

Essa ¢, todavia, apenas parte da solugdo, pois a per-
gunta persiste: o que fazer caso os pais discordem do jul-
gamento médico sobre a futilidade e sobre o melhor mé-
todo de deixar morrer seres humanos em tais condicoes?
Aqui, aparentemente, uma boa saida parece ser a que foi
adotada em alguns estados (por exemplo, no Texas), a sa-
ber, comunicar a decisio por escrito aos pais e dar-lhes
dez dias para que procurem outra institui¢io hospitalar
para dar continuidade ao tratamento ou aos cuidados pa-
liativos. Talvez haja uma institui¢ao que compartilhe da
moral particular dos pais. Se nio for encontrada outra
institui¢do que aceite o paciente, entdo a equipe médica
fica desobrigada a manter os suportes artificiais apSs esse
prazo. Ainda assim resta saber se hd uma diferenga con-
ceitual e prdtica entre matar e deixar morrer e 0 que se-
ria exigido pelo cuidado respeitoso, caso o bebé continue
internado na mesma institui¢ao. Nao é possivel, todavia,
discutir detalhadamente esse ponto aqui.
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E necessdrio, agora, responder a uma possivel obje-
a0, a saber, que o cuidado e o respeito sao em alguma
medida incompativeis de fato e que ndo ¢ possivel cons-
truir uma Moralidade Comumente Partilhdvel a partir
do cuidado respeitoso. Para afastar essa objecao, pode-se
sustentar que nem sob o ponto de vista psicolégico, nem
politico e nem religioso ha sérias dificuldades para realizd-
-lo. Uma das pioneiras da Etica do Cuidado, Carol Gilli-
gan, escreveu:

A moralidade dos direitos estd baseada na igualdade

e centrada num entendimento da justi¢a, enquanto

que a ética da responsabilidade funda-se no concei-

to de equidade, no reconhecimento das diferencas,
na necessidade. Enquanto a ética dos direitos é uma
manifestagiao do igual respeito, equilibrando as rei-
vindicagbes do outro e do ego, a ética da responsabili-
dade assenta-se sobre o entendimento que dé origem

a compaixdo e ao cuidado. Assim, o contraponto da

identidade e da intimidade que marca o tempo en-

tre a infincia e a idade adulta é articulado entre duas
moralidades cuja complementaridade ¢ a descoberta
da maturidade (p. 165, grifo nosso)'.

Como pode ser constatado, a contraposi¢do entre
uma moralidade feminina e uma moralidade masculina
¢ equivocada, e a prépria autora de /n a Different Voice
defendeu a complementaridade entre elas.

Sob o ponto de vista politico, também nio hd maio-
res impedimentos para pensar em termos de uma comple-
mentaridade entre cuidado e respeito. Como sustentou
Ronald Dworkin, um governo ¢ legitimo se e somente se
ele trata a todos com “equal concern and respect” (p. 180;
ver, especialmente, p. 272-8)'!. De fato, uma moral base-
ada no cuidado e no respeito ¢ forte candidata para for-
necer uma justificagio moral para a existéncia do Estado.
Nesse sentido, ela possibilita construir uma moral politica
e publica, ou melhor, uma Moral Comumente Partilhavel
como condi¢io da coexisténcia pacifica das pessoas que
pertencem a diferentes sistemas morais naquilo em que
ha diferencas e divergéncias entre elas. A partir dessa Mo-
ral Comumente Partilhdvel pode-se justificar moralmente
a necessidade de um Estado e de um governo democrético
capaz de garantir juridicamente o respeito mutuo entre os
cidadaos, incluindo a seguranga, e de prover as condi¢oes
basicas da pessoalidade, por exemplo, a educagio para a
autonomia e um padrdo minimo decente de sadde para
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todos. Portanto, nada numa politica democritica mostra
outra coisa: cuidado e respeito complementam-se.
Embora nio seja possivel desenvolver plenamente o
que aqui é chamado de “uma Moral Comumente Parti-
lhével”, algumas observagoes breves ajudam a entender a
viabilidade do cuidado respeitoso. No livro Bioethics: a
Return to Fundamentals, Gert, Culver e Clouser apresen-
tam, como alternativa a teoria bioética predominante, o
principialismo, a ideia da moral comum como um siste-
ma publico valido para todos que se manifestaria nas dife-
rentes culturas existentes. Nesse sentido, a moral comum
seria tinica e mostrar-se-ia nos acordos efetivamente exis-
tentes sobre, por exemplo, certas regras morais vigentes
na Bioética: ndo matar, manter as promessas, nio enga-
nar, etc., estando presentes em todos os sistemas morais
humanos. Essa ideia da moral comum foi incorporada no
principialismo:
a moralidade comum ¢ o conjunto de normas com-
partilhadas por todas as pessoas comprometidas com
a moralidade. A moralidade comum nio é meramente
uma moralidade em contraste com outras moralidades.
A moralidade comum ¢ aplicdvel a todas as pessoas em
todos os lugares e nds julgamos corretamente toda con-
duta humana pelos seus padraes (p. 3)’.

De fato, a postula¢ao de uma moral comum remedia o
principialismo que parecia estar ancorado em lugar algum.

Como foi dito acima, todavia, #ma Moral Comu-
mente Partilhdvel nao ¢ sin6nimo de moral comum nem
de senso moral comum. Uma Moral Comumente Parti-
lhével ¢ condigio para o reconhecimento de certo plura-
lismo, limitado pelo respeito mdtuo, portanto sem cair
no relativismo metaético. Nesse sentido, ela satisfaz duas
condi¢bes: uma politica, a saber, torna possivel a coe-
xisténcia pacifica de diferentes sistemas morais; e outra,
juridica, ou seja, limita o pluralismo por meio de regras
comuns baseadas no respeito e no cuidado. Por exemplo,
uma Moral Comumente Partilhdvel permite diferentes
visdes sobre os processos de finalizagio da vida, como
atesta o caso do bebé X, embora sempre seja necessdrio
o respeito mutuo entre pessoas. Por conseguinte, nao hi
impedimento politico para que o cuidado seja de fato res-
peitoso.

Convém salientar também que uma Moral Comu-
mente Partilhdvel inclui aqueles elementos que sio ne-
cessdrios para todos incluindo condigoes de vida digna,
como, por exemplo, a satisfacio de necessidades bdsicas
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de saude, alimentagiao, moradia, educacio, condicoes
para realizar um projeto de vida, um meio ambiente sau-
davel, etc. Nesse sentido, serd importante retomar, na
préxima se¢do, a ideia do cuidado nos seus aspectos mais
amplos, proprios da Bioética Geral, incluindo o cuidado
ambiental.
Sob o ponto de vista religioso, também cuidado e res-
peito complementam-se. Como observou Habermas,
(..) serd que as religides mundiais de cunho universa-
lista convergem, de acordo com suas pretensdes num
nicleo de intui¢des morais? Nés interpretamos esse
nicleo como sendo o igual respeito por qualquer
um, a mesma consideragio para com a integridade de
qualquer pessoa necessitada de prote¢io e para com
a intersubjetividade vulnerdvel de todas as formas de
existéncia (p. 31-2)".
Em outros termos, parece que todas as moralidades
religiosas sao constituidas pelo cuidado e pelo respeito.
Para finalizar a presente seio, entdo, é necessdrio res-
saltar que as andlises acima apresentadas s3o provisdrias
e podem e precisam ser aperfeicoadas. O importante ¢é
discutir se elas contribuem ou ndo para a compreensio de
um conceito novo que a Bioética urgentemente precisa,
a saber, o conceito de cuidado respeitoso. Tal conceito,
conforme foi argumentado, refere-se a uma atitude bésica
que permite superar algumas tensoes e dilemas que sur-

gem em diversas préticas.

5 - BIOETICA GERAL: CURA E REVERENTIA?

As andlises conceituais do cuidado e do respeito apre-
sentadas nas se¢des anteriores aplicam-se, conforme foi sa-
lientado ao longo do trabalho, principalmente a0 dominio
da Bioética Especial, tendo aqui como foco principal a bioé-
tica clinica. Foi a partir delas que se construiu o conceito de
cuidado respeitoso. Todavia, como ¢ amplamente sabido, a
Bioética nasceu, a partir dos trabalhos de Jahr e Potter, com
uma preocupagao mais ampla com a vida como um todo,
considerando a relagio humana com o meio ambiente e
animais ndo humanos. Nesse sentido, convém perguntar
se os conceitos acima apresentados de cuidado e respeito,
tal como foram estabelecidos e definidos, nio se aplicam a
toda e qualquer forma de vida. De fato, considerando que
ha diferentes tipos de cuidado e que talvez existam apenas
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“semelhancas de familia” entre eles, sendo esse também o
caso em relagdo ao respeito, é importante repensar o con-
ceito de cuidado respeitoso no contexto da Bioética Geral'.
Nesse sentido, o objetivo da presente se¢ao é simplesmente
apontar para a necessidade de reanalisar os conceitos que
podem levar a uma mudanga nas atitudes gerais em relagio
a vida como um todo, a um cuidado respeitoso baseado em
Cura e Reverentia. Todavia, apresentar uma andlise concei-
tual dessas nogoes, no sentido estritamente filoséfico, foge
aos limites do presente trabalho. Aqui, serdo apresentadas
apenas algumas linhas gerais que indicardo em que dire¢ao
ela deverd ser feita.

Para evitar especulagdes improdutivas, é preciso co-
megar apontando para algumas diferencas que a andli-
se deverd preservar. Por exemplo, questdes relacionadas
com animais nio humanos podem ter certas especifici-
dades que a andlise sobre 0o meio ambiente nio precisa
necessariamente levar em consideragio e vice-versa. Por
outro lado, também ¢ preciso estabelecer claramente uma
conexio clara entre a abordagem apresentada nas se¢oes
anteriores ¢ a ampliago pretendida aqui. Nesse sentido,
o pano-de-fundo que permite pensar a Bioética oz ge-
nere é, certamente, a da valoragdo intrinseca de todo e
qualquer ser vivo. Claro, hd outros vinculos, pois quem
duvidaria que o bem-estar, especialmente, a satide de um
ser humano (Bioética Especial), estd diretamente relacio-
nada com o ambiente em que ele vive (Bioética Geral)?
De imediato, entretanto, algumas diferengas manifestam-
-se: enquanto o cuidado, na bioética clinica, direciona-se
ao bem-estar do sujeito de pesquisa / paciente, na Etica
Ambiental ele ndo necessariamente direciona-se a0 bem-
-estar, mas pode estar relacionado com a preservagao, por
exemplo, de um ecossistema. No caso dos animais nao
humanos, o seu bem-estar pode ser considerado o objeto
do cuidado, mas, por outro lado, a questio do respeito
enquanto valorago intrinseca coloca o problema de saber
se ¢ possivel considerd-los pessoas e, por conseguinte, por-
tadores de direitos ou nao. Como pode ser visto, muitos
pontos importantes precisam ser repensados.

Antes de examinar brevemente questoes de Etica Am-
biental e de Etica Animal, convém explicitar melhor o
conceito de valoragio intrinseca que foi anteriormente
usado, para, a partir disso, explorar as implica¢des que
se seguem. Dito brevemente, uma atitude moral precisa
ser entendida em termos relacionais, ou seja, uma pessoa

1. O uso do conceito ‘semelhancas de familia’ é aqui extraido de Wittgenstein. Para uma abordagem wittgensteiniana de alguns temas bioéticos ver Elliott, 2001.
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sabe-como valorar intrinsecamente se ela escolhe algo que
seja bom, correto, belo, etc. em si mesmo e, entdo, desen-
volve o comportamento necessirio agindo adequadamen-
te, por exemplo, cuidando ou respeitando aquele objeto
por si mesmo™. B nesse sentido que cuidar e respeitar po-
dem se constituir em atitudes especificamente morais, ou
seja, de valoragdo intrinseca. Sabe-se, hoje, que essa foi, de
algum modo, a proposta original da Bioética de Jahr, ou
seja, a de apontar para a necessidade de se respeitar cada
ser vivo como um fim em si e tratd-lo, se possivel, como
tal (p. 245)%.

Na Etica Ambiental, entdo, também chamada “Eco-
ética’, o conceito de valor intrinseco tem sido usado por
muitos autores, por exemplo, desde A. Leopold e sua
“Etica da Terra”, passando por A. Schweitzer e A. Naess
e a chamada “Ecologia Profunda”, até mais recentemente
os trabalhos de Rolston III e Paul Taylor (cf. Bibliografia,
incluindo Dall’Agnol, 2007). No Brasil, Leonardo Boff'*
tem desenvolvido o conceito de cuidado aplicando-o a
questdes ambientais. Além disso, muitos documentos im-
portantes foram produzidos, por exemplo, a Carta da Ter-
ra, que estabelece como principio primeiro exatamente
o cuidado e o respeito em relagao a vida como um todo.
Nesse documento, que representa um entendimento bas-
tante ampliado, foi estabelecido que respeitar ¢ cuidar a
vida em toda a sua diversidade é reconhecer que todos os
seres s3o interdependentes e cada forma de vida possui
valor, independentemente de sua utilidade para os seres
humanos. O desafio, todavia, é transformar o principio
em atitudes concretas. Além disso, vdrias questoes filo-
s6ficas surgem nesse contexto, por exemplo, se é possivel
sustentar, metaeticamente falando, uma concepgio rea-
lista de valor intrinseco. Tal visao filoséfica possui muitos
problemas, mas eles nao podem ser tratados aqui. Eles
mostram a necessidade de se reanalisar as bases metaéticas
da Etica Ambiental.

Da mesma maneira, na Etica Animal, também chama-
da “Zooética,” o conceito de valor intrinseco ou inerente
tem sido usado, para mencionar sé6 um exemplo, por Tom
Regan. Em geral, filésofos sustentam que o seu reconhe-
cimento leva a uma posi¢ao abolicionista, seja em termos
do uso de animais nao humanos para fins de alimentagao,
seja para uso em experimentos cientificos. Novamente,
aqui, assume-se uma concepgao filoséfica realista de valor
intrinseco. Por outro lado, uma visio bastante difundida,
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inclusive adotada no Brasil pela chamada “Lei Arouca,” ¢
a proposta bem-estarista baseada nos “3Rs”, desenvolvida
inicialmente no livro The Principles of Humane Experi-
mental Technique, de 1959. Nessa obra, defende-se que
¢ necessdrio substituir (replacement), reduzir (reduction)
e refinar (refinement) os experimentos cientificos elimi-
nando tratos “des-humanos” com animais nao humanos.
Substituir implica trocar animais conscientes por material
nao-sensciente (cf. cap. 5 do livro mencionado); reduzir
significa diminuir o nimero de animais usados para obter
informagoes cientificas (cf. cap. 6); e refinar implica dimi-
nuir a dor e o sofrimento dos procedimentos “des-huma-
nos” aplicados naqueles animais que eventualmente ainda
precisam ser usados (cf. cap. 7). Obviamente, a questao ¢
saber se uma politica baseada nos 3Rs ¢ suficiente ou nio
para mostrar o devido cuidado ¢ o devido respeito para
com animais nio humanos, ou seja, o cuidado respeito-
so. Aparentemente, visto que a experimentagio cientifica
ainda pode ser justificada moralmente, ¢ necessirio esta-
belecer politicas e préticas para priorizar a substitui¢ao (o
primeiro “R”), levando, assim, ao que se poderia chamar
“abolicionismo moderado”. Discutir, todavia, se esta é a
melhor expressao de um cuidado respeitoso em relagao a
animais nao humanos também foge aos limites do presen-

te trabalho e ficard para outra ocasido.

OBSERVACOES FINAIS

O presente trabalho procurou identificar algumas
tensdes e dilemas entre cuidado e respeito que continuam
ocorrendo nas préticas atuais, ilustradas pelo caso do bebé
X, apesar de toda a regulagdo e conscientizagao bioéticas.
Para superar esse estado de coisas, propds-se o conceito de
‘cuidado respeitoso’, o qual se refere a uma atitude consi-
derada fundamental para a Bioética atual. Para construi-
-lo, o cuidado e o respeito foram submetidos a uma and-
lise conceitual aproveitando-se alguns elementos que sio
discutidos na ética e na filosofia moral contemporaneas.
Basicamente, o conceito que cuidado respeitoso procura
captar ¢ que ser cuidado ¢ um direito fundamental de um
individuo vulnerdvel e que a devida atengdo e assisténcia
devem ser feitas sem que exista qualquer infra¢io ou ne-
gligéncia de outros direitos que a pessoa de fato possui.
Mostrou-se, também, que o conceito de cuidado respeito-
so ¢ sélido tanto sob o ponto de vista psicolégico quanto

m. Para um desenvolvimento maior desse conceito, bem como de algumas implicages bioéticas, ver: Dall’Agnol, 2004, especialmente o capitulo 5: “O principio da reveréncia a vida”.
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politico e religioso. Finalmente, o trabalho apontou para verdadeiramente moral e, por conseguinte, ¢ absoluta-
a necessidade de reanalisar os conceitos que podem levar mente necessdrio para a Bioética atual.

a uma mudanga em relagao a atitude geral da vida como
um todo, a um cuidado respeitoso baseado em Cura e AGRADECIMENTOS
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