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Bioética

A transfusiio sangiinea em
Testemunhas de Jeova: aspectos
éticos e hioéticos principialistas

The blood transfusion when performed in «
Jehova’s witness: introducing on the ethical
and bioethical aspects

RESUMO

Conforme os fundamentos religiosos, os adeptos da doutrina Testemunha de Jeovd nao
aderem a terapéutica transfusional. Baseados nesse contexto, temos como objetivo elu-
cidar os profissionais de satde quanto a importdncia e o respeito por sua crenca e
decisao. Para tal, foi realizada pesquisa retrospectiva relacionada ao tema em literatura
técnico-cientifica nacional e internacional, documentos juridicos, na Biblia e em banco
de dados eletronicos como Medline e Lilacs. Compreendendo os principios religiosos
dos Testemunhas de Jeovd, trazemos os fundamentos éticos e bioéticos relacionados a
teoria principialista na defesa ao respeito da autonomia, justica, beneficéncia e nao-
maleficéncia a estes. Concluimos que o conhecimento técnico-cientifico € fundamental
para que seja respeitada a opc¢ao das Testemunhas de Jeova e para que os mesmos
tenham a garantia de um acesso a satde que respeite seus principios religiosos.

DESCRITORES

Transfusio de sangue — aspectos religiosos; Etica médica; Bioética

ABSTRACT

Following religious principles, the adepts of Jehovah Witnesses doctrine do not accept
to blood transfusion therapy. Taking into account this context, we aim to elucidate health
professionals on the importance and the respect for their belief and decision. With this
aim, a retrospective research was carried through about this subject in national and
international technical-scientific literature, legal documents, the Bible and electronic
databases as Medline and Lilacs. Understanding the religious principles of Jehovah
Witnesses, we bring ethical and bioethical elements related to the Principialist theory in
defense of the respect to autonomy, justice, beneficence and nonmaleficence as regard
them. We conclude that technical-scientific knowledge is vital for the option of Jehovah
Witnesses to be respected and so that they have the guarantee of an access to health that
respects their religious principles.
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INTRODUCAO

Para melhor compreender os principios que
regem a proibicdo das Testemunhas de Jeova a
terapéutica transfusional devemos primeiramen-
te conhecer a historia e a origem do movimento
religioso.

O movimento religioso Testemunhas de
Jeova comecou na cidade de Allegheny, Pensil-
vania, Estados Unidos, por volta de 1870. Seu
criador chamava-se Charles Taze Russell, um
comerciante, nascido naquela cidade a 16 de
Fevereiro de 1852. Ele fora criado como presbi-
teriano, mas afiliou-se a Igreja congregacional.
Desapontado com a religido, perdeu sua fé na
Biblia. Uma noite, em 1869, assistiu a um culto
em uma Igreja adventista e recuperou sua fé.
Formou um grupo independente de estudo e,
em 1877, associou-se a Nelson Barbour, um se-
gundo adventista, com o qual passou a produzir
publicacdes, separando-se dele, por divergén-
cias de ponto de vista, cerca de dois anos de-
pois. Em 1879, comecou a publicar a revista
Watch Tower, a qual mais tarde se tornaria a
bem conhecida A Sentinela. O Pastor Russell,
entre outras coisas, era adepto da piramidologia,
simpatizante da maconaria e extraiu alguns de
seus conceitos da astrologia e dos calculos de
um inglés chamado John Acquila Brown, sobre
o “fim do mundo”. Ele escreveu diversos livros
durante sua vida, nenhum dos quais & hoje
publicado. Os seguidores do Pastor Russell cha-
mavam-se inicialmente Estudantes da Biblia, ten-
do adquirido o nome Testemunhas de Jeova
apenas a partir de 1931. Estudiosos de religido
consideram o movimento Testemunhas de Jeova
como derivado do Segundo Adventismo e do
Millerismo do século XIX (Examinando o fun-
damentalismo religioso, 2005).

As Testemunhas de Jeova, como toda reli-
gido, tém suas crencas e normas. Algumas sio
mais comuns do que outras. Dentre estas cren-
¢as e normas, como exemplo, temos: ndo come-
morar datas festivas, como aniversario; nao pres-
tar o servico militar; e, talvez a mais conhecida,
a recusa de transfusio sanguinea. Todas essas

peculiaridades estao descritas na Biblia, e se
justificam através dela. No caso da transfusao de
sangue, ha algumas citacoes retiradas da Biblia,
descritas a seguir.

Génesis 9,4 — “Somente a carne com a sua
alma — seu sangue — ndo deveis comer”.

Levitico 7,27 — “Toda alma que comer
qualquer sangue, esta alma terda de ser decepa-
da do seu povo”.

Levitico 17,10-14 — Quanto a qualquer bho-
mem da casa de Israel ou algum residente fo-
rasteiro que reside no vosso meio que comer
qualquer espécie de sangue, eu certamente po-
rei minha face contra a alma que comer o
sangue e deveras o deceparei dentre seu povo.
Pois a alma da carne esld no sangue e eu mesmo
0 pus para vos sobre o altar para fazer expia-
cdo pelas vossas almas, porque é o sangue que

faz expiagdo pela alma. Foi por isso que eu

disse aos filbos de Israel: “Nenhuma alma vossa
deve comer sangue e nenhum residente foras-
teiro que reside no vosso meio deve comer san-
gue”. Quanto a qualquer homem dos filhos de
Israel ou algum residente forasteiro que reside
no vosso meio, que cacando apanbe um ani-
mal selvdatico ou uma ave que possa comer, neste
caso lem de derramar seu sangue e cobri-lo
com po. Pois a alma de todo tipo de carne é seu
sangue pela alma nele. Pér conseguinte, eu disse
aos filbos de Israel: “Ndo deveis comer o sangue
de qualquer tipo de carne, porque a alma de
todo tipo de carne é seu sangue. Quem o comer
serd decepado”.

Como pode ser observado, a aversio das
Testemunhas de Jeova a terapéutica transfusional
apoia-se fundamentalmente na sua Biblia, tor-
nando-se um forte e poderoso alicerce para suas
crengas, que deve ser seguida rigorosamente.

A proibicao da transfusdo sanguinea come-
cou a ser implantada a partir de 22 de dezembro
de 1943, quando foi publicado um artigo na re-
vista americana Consolation defendendo a recu-
sa dos hemocomponentes. Dai para frente, va-
rios artigos em varias literaturas das Testemu-
nhas de Jeova consolidaram a proibicao.
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OBJETIVO

Elucidar os profissionais de satide quanto a
importincia dos direitos dos pacientes Testemu-
nhas de Jeova, relacionado a recusa transfusio-
nal no contexto ético e bioético.

MATERIAIS E METODOS

O estudo foi realizado a partir de revisdo
da literatura técnico-cientifica, documentos juri-
dicos e a Biblia. Foram pesquisadas também
publicacdes citadas nas bases de dados eletroni-
cos como Medline e Lilacs, disponiveis no site
do Scielo.

Para iniciar este estudo se faz necessario
conceituar ética e bioética para entender melhor
sua aplicacdo na pratica clinica e assistencial.

Etica segundo Clotet, Feij6 e Oliveira (20053,
p.15) “é a ciéncia ou filosofia da moral que pro-
cura justificar racionalmente os principios que
regulam o agir humano, estudando o que € bom,
mal, o justo e o injusto”. Os autores ainda se
referem a ética como “toda conduta humana en-
quanto boa e ruim”.

Para Barchifontaine (2004), “ética é tudo o
que ajuda a tornar melhor o ambiente para
um individuo. [...] E o mecanismo regulador
das relacoes sociais das pessoas, que visa ga-
rantir a coesdo social e harmonizar interesses
individuais e coletivos’.

Ja biogtica € termo que foi utilizado pela pri-
meira vez por Van Rensselaer Potter, bidlogo e
oncologista, em 1971, em seu primeiro livro:
Bioethichs: bridge to the future, com o significado
de uma nova disciplina, a qual combinava os co-
nhecimentos bioldgicos com o conhecimento dos
sistemas de valores humanos (Alvarez, Ferrer, 2003).

Barchifontaine (2004), define bioética como
“etica aplicada a vida (solucionadora de proble-
mas), e se apresenta como a procura de um com-
portamento responsdavel por parte daquelas pes-
soas que devem decidir tipos de tratamentos, pes-
quisas ou posturas com relacdo a humanidade’.

Para Alvarez e Ferrer (2003), bioética é
“compreender duas correntes culturais decisi-
vas, o progresso cientifico-tecnologico, em par-
ticular a biomedicina, e as grandes mudangas
sociais e politicas que transformaram a conuvi-
véncia bumana’.

Para introduzir a questao bioética da tera-
péutica transfusional, sera utilizada a teoria do
principialismo, primeiramente por ser a propos-
ta de fundamentacio da bioética que mais difu-
sao e influéncia teve no desenvolvimento da
disciplina e também porque se utiliza dos qua-

tro principios basicos nao-absolutos da biome-
dicina: a autonomia, a beneficéncia, a nao ma-
leficéncia e a justica.

Por autonomia entende-se o “principio da
liberdade moral, em que todo ser bhumano é
agente moral autébnomo e como tal deve ser
respeitado por todos que mantém posicoes mo-
rais distintas” (Pessini, 2000).

Segundo Barchifontaine (2004), a autonomia
diz respeito a “capacidade que tem a racionalida-
de humana de fazer leis para si mesmo, ou a ca-
pacidade de se autogovernar, escolher, dividir,
avaliar, sem restricoes internas ou externas”.

Para Alvarez e Ferrer (2003), a autonomia se
refere “a capacidade que as pessoas tém para se
autodeterminay; livres tanto de influéncias exter-
nas que as controlam, como de limitagoes pessoais
que as impecam de fazer uma genuina opcdo’.

A liberdade de autonomia & garantida pela
Constituicao Federal de 1988, artigo 5 inciso II, que
rege que “ninguém sera obrigado a fazer ou deixar
de fazer alguma coisa, sendo em virtude da lei”.

O artigo 12 do inciso III do CF/88 garante
que a realizacio de um determinado procedi-
mento médico-diagnoéstico ou terapéutico, tal
como a transfusao de hemocomponentes, sem a
manifestacao da autonomia do paciente, consis-
te em nitida violacdo da integridade psicofisica
e, portanto, a violacio da dignidade humana,
podendo sua violacdo causar dano moral ou
extrapatrimonial.

Outros preceitos basicos sdo a beneficéncia
e a nao-maleficéncia. Para Alvarez e Ferrer
(2005), “embora a ndo-maleficéncia e a benefi-
céncia sejam semelbantes nem sempre é possi-
vel estabelecer uma distingcdo nitida entre elas”.

“Fazer o que é bom é uma ac¢do voluniaria
e muitas vezes dificil, enquanto ndo fazer o mal
é uma abstencdo, que embora mais abrangente
envolve pouca ou nenhuma acdao” (Pessini, 2000).

Alvarez e Ferrer (2005) conceituam como
“beneficéncia qualquer acdo humana levada a
cabo para beneficiar as outras pessoas exigindo
que facamos atos positivos para favorecer os
demais”. Ainda para os autores, a nao-malefi-
céncia é essencialmente a obrigacdo de nio
causar dano intencional, relacionado a maxima
“primum non nocere” e vinculada ao modo mais
rigoroso de evitar o mal.

Para Selli (1998) a ndo-maleficéncia “prevé
para os profissionais de satide o compromisso
de abster-se de prejudicar o paciente, enquanto
que a beneficéncia prevé para esses mesmos
profissionais o comportamento moral de fazer o
bem e promover o bem estar”.
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O artigo 2° do CFM (Conselho Federal de
Medicina) diz que “a medicina brasileira tem
como alvo principal a satde do ser humano, em
beneficio do qual devera agir com o maximo de
zelo e o melhor de sua capacidade profissional”.

O Codigo de Etica Médica, no artigo 62,
caput [, rege: “O médico deve guardar absoluto
respeito pela vida humana, atuando sempre em
beneficio do paciente. Jamais utilizara seus co-
nhecimentos para gerar sofrimento fisico ou
moral, para o exterminio do ser humano ou para
permitir e acobertar tentativas contra sua digni-
dade e integridade”.

O principio da justica, para Alvarez e Ferrer
(2005), “se refere, em sentido amplo, a distribui-
¢do eqtiitativa dos direitos, beneficios e respon-
sabilidades”.

Segundo Urban (2003), conceituar o senti-
do puro de justica é se despir de todos os con-
ceitos ou hierarquias formuladas a respeito da
sociedade humana. Temos de partir do estado
natural do homem, sem conceber superioridade
ou inferioridade, seja ela fisica, cultural, emo-
cional ou religiosa.

Selli (1998) elucida “que o principio bioético
da justica norteia as relacoes entre os indivi-
duos que necessitam dos servicos de satide e as
instituicoes responsdveis por eles’.

“Justica deve ser entendida como o trata-
mento mais racional que a sociedade deve di-
rigir a determinados individuos ou grupos em
Juncdo de seus graus de caréncia, de recursos
ou de escolbas em situacoes limites diante dos
demais” (Selli, 1998).

O direito a justica é garantido na Constitui-
cdo Federal de 1988, artigo 5°, que rege: “todos
sdo iguais perante a lei, sem distin¢dao de qual-
quer natureza, garantindo-se aos brasileiros e
aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabi-
lidade de direito a vida, a liberdade, a igualda-
de, a seguranca e da propriedade’.

ANALISE DOS RESULTADOS

Os adeptos da doutrina Testemunha de Jeo-
va conferem, em relacdo ao sangue, uma nature-
za sacra e, por isso, intocavel, nao admitindo,
como consequiéncia, a pratica transfusional. Acre-
ditam também que a personalidade e os impul-
sos de cometer homicidios e roubos sdo transmi-
tidos por sangue, porém a sociedade Torre de
Vigia determinou que as Testemunhas de Jeova
podem tomar certos componentes do sangue, tais
como preparados para hemofilicos (Fator VIII e
Fator IX), diversas imunoglobulinas e a albumi-

na. Por outro lado, as Testemunhas de Jeova
devem recusar outros componentes, como glo-
bulos brancos e vermelhos, plasma e plaquetas.

No campo juridico, ha inameras leis e reso-
lucoes, nos mais diversos codigos e legislacoes,
cada qual defendendo um ponto de vista diferen-
te do outro. A comecar pela liberdade religiosa,
que todo e qualquer individuo tem direito, den-
tre eles os Testemunhas de Jeovd, pois esta &
assegurada pela Constituicio Federal (CF), liber-
dade que estd ou ndo sujeita a certos limites no
campo do direito, face ao artigo que diz: “é plena
a liberdade de consciéncia e fica assegurado aos
crentes o exercicio dos cultos religiosos que ndo
contrariem a ordem piiblica e os bons costumes”
(52 do art. 153 da CF de 1967/ Emenda Constitu-
cional n.1 de 1969). Consignando que “é inviola-
vel a liberdade de consciéncia e de crenca, sendo
assegurado o livre exercicio dos cultos religiosos
e garantida, na forma da lei, a protecao aos locais
de culto e a suas liturgias” (inc. VI do art. 5° da
CF/88), pois o atual texto constitucional nao
menciona expressamente que o exercicio desse
direito pressupde o respeito “a ordem publica e
aos bons costumes”. O art. 5, VIII, da CF/88 rege:
“ninguém sera privado de direitos por motivo de
crenga religiosa ou de convicc¢do filosofica ou
politica, salvo se as invocar para eximir-se de
obrigacdo legal a todos imposta e recusar-se a
cumprir prestacao alternativa, fixada em lei”.

Podemos citar ainda a Resolucio do Con-
selho Federal de Medicina (CFM) n. 1.021, 26/
09/1980 que permite a transfusio sangliinea sob
a seguinte circunstancia, descrita no artigo 2, que
diz: “O paciente se encontra em iminente perigo
de vida e a transfusdo de sangue € a terapéutica
indispensavel para salva-lo. Em tais condicoes,
nao deverd o médico deixar de pratica-la, ape-
sar da oposicdo do paciente ou de seus respon-
saveis em permiti-la”. Porém o médico devera
sempre orientar sua conduta profissional pela
determinacdo de seu Codigo. No caso, o Codigo
de Etica Médica assim prescreve:

Art. 1° - A medicina é uma profissdo que
tem por fim cuidar da saiide do bhomem, sem
preocupacdo de ordem religiosa.

[.]

Art. 30 — O alvo de toda a atencdo do
médico é o doente, em beneficio do qual deverd
agir com o maximo de zelo e o melbor de sua
capacidade profissional.

Portanto, ao praticar a transfusio de san-
gue, na circunstincia em causa, nlao estard o
médico violando o Cédigo de Etica Médica, quan-
do se aplica o Art. 19, que diz: “O médico, salvo
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o caso de iminente perigo de vida, ndo praticara
intervencdo cirtrgica sem prévio consentimento
tacito ou explicito do paciente e, tratando-se de
menor incapaz, seu representante legal”.

O Codigo Penal, no parigrafo 3 artigo 146,
declara: “A intervencao médica ou cirtrgica sem o
consentimento do paciente ou de seu represen-
tante legal se justifica por iminente perigo de vida”.

E importante, porém, destacar que o pa-
ciente tem o direito religioso, no qual o mesmo
deve ter sua autonomia religiosa respeitada, vis-
to que o Estado brasileiro é laico.

Para os profissionais de satde é necessaria a
conscientizacio de que “toda pessoa tem o direi-
to de ter suas crencas e conviccoes, mas nio de
impo-las aos outros” (Pessini, 2000).

Essa afirmativa é valida, principalmente para
nos apoiarmos nas bases ética e da bioética para
oferecer um tratamento adequado para todo e
qualquer paciente hospitalizado, independente
da sua religido e ou doutrina.

A pratica médica, e conseqiientemente a éti-
ca pratica ndo devem guiar-se somente por um
ou outro destes principios, mas, fundamental-
mente, analisd-los caso a caso, conjuntamente.
Muitas vezes, e pode ser o caso do tema em
discussio, fazer o que € bom para um individuo
em particular pode se tornar impossivel a outro,
partindo do ponto de vista das limitacoes tera-
péuticas em que os pacientes Testemunho de
Jeova possam se encontrar. Para tal situacdo &
necessario o conhecimento técnico-cientifico das
alternativas terapéuticas transfusionais e a inter-
vencdo dos profissionais da satide com conduta
ética e respeito a crencga e valores do paciente e
de suas limitacoes, procurando proporcionar
todos 0s meios possiveis para a recuperacao e
manutencao de sua satude, sem ferir seus direi-
tos e sua integridade psicofisica.

CONSIDERACOES FINAIS

Ap6s compreender os principios que regem
a proibicao dos adeptos Testemunhas de Jeova
a recusa da terapéutica transfusional, foram le-
vantados os conceitos ético e bioético e a fun-
damentacao sobre seus direitos legais para que
sua op¢do seja respeitada e o seu acesso a tera-
péutica sem sangue, ou terapéutica alternativa,
lhes seja proporcionado. Para tal é necessirio
que todos os profissionais de satde envolvidos
possuam conhecimento técnico-cientifico refe-

rente as alternativas terapéuticas e também te-
nham o conhecimento juridico que ampare os
adeptos Testemunhas de Jeova, procurando
proporcionar a estes todas as terapéuticas pos-
siveis a fim de promover, recuperar e manter
sua satude sem ferir sua integridade psicofisica.
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