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A APLICAGCAO DO PROTOCOLO DE CIRURGIA
SEGURA EM AMBIENTE OPERATORIO

MACIEL, Renata Fermino' SILVA , Beatriz Mayara da' SANTOS, Camila Soares' SANTOS, Hugo Franco Carvalho
dos' DUABYAKOSKY , Isabelle Batista’ PANZARIN, Simone Casagrande' GARZIN, Ana Claudia Alcantara’

'Centro Universitario S3o Camilo-SP

E-mail:

renata.maciel@aluno.saocamilo-sp.br beatriz.mayara@aluno.saocamilo-sp.br camila.soares.santos@aluno.sao-
camilo-sp.br hugo.carvalho.santos@aluno.saocamilo-sp.br isabelle.duabyakosky@aluno.saocamilo-sp.br simone.
panzarini@aluno.saocamilo-sp.br ana.garzin@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: A seguranca do paciente é uma preocupacgado global na area da saude, impulsionando iniciativas
como a Alianca Mundial para Seguranca do Paciente, lancada pela Organizacdo Mundial da Satide (OMS) em 2004.
Esta alianca visou promover conscientizacdo e comprometimento politico para melhorar os cuidados de saude,
por meio dos desafios globais para seguranca do paciente. Um desses desafios, denominado “Cirurgias Seguras
Salvam Vidas”, destacou a importancia do uso de checklists e o desenvolvimentos de protocolos de cirurgias segu-
ras para prevenir falhas operatdrias e garantir o cuidado seguro. Essa abordagem visou ndo apenas reduzir riscos,
mas promover a cultura de seguranca na assisténcia cirirgica. OBJETIVO: Identificar os desafios na aplicagdo do
checklist de cirurgia segura. MATERIAL E METODO: Trata-se de um trabalho de revisdo bibliogréfica integrativa,
cuja pergunta norteadora foi: Quais os desafios da implementacdo do checklist de cirurgias seguras? A pesquisa foi
realizada no més de abril de 2024 na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), cujo descritores foram: Time Out na Assis-
téncia a Saude AND Seguranca do paciente. Os critérios de inclusdo foram artigos dentro da tematica, publicados
na integra e gratuitamente, no periodo de 2019 a 2024, na lingua portuguesa. Como critérios de exclusdo
adotaram-se: artigos duplicados e que ndo respondiam ao objetivo. Dessa forma, 42 artigos foram excluidos e
oito selecionados. RESULTADOS: Os resultados revelaram que a implementacdo do checklist de cirurgias
seguras enfrenta desafios significativos, com baixa adesdo no Brasil e aplicacdo irregular por parte dos
profissionais de saude. Questdes como sobrecarga de trabalho, resisténcia dos pares e diferencas entre
instituicdes publicas e privadas foram identificadas como obstaculos a sua efetiva utilizagdo. Apesar disso, os
profissionais reconhecem a importancia do checklist para garantir a seguranca do paciente e da equipe cirurgica,
destacando sua relevancia na prevencdo de erros e complicagdes. A falta de suporte organizacional adequado,
incluindo orientagdo, supervisdo e treinamento, emerge como um ponto critico a ser abordado para melhorar a
implementacdo e ades3o ao checklist nas praticas cirirgicas. CONCLUSAO: Portanto, medidas direcionadas a
capacitacdo e engajamento dos profissionais, aliadas a uma gestdo mais ativa e participativa, sdo essenciais
para promover uma cultura de seguranca cirurgica e garantir a utilizagcdo eficaz do checklist em beneficio dos
pacientes e da equipe cirtrgica.

Palavras-chave: Time Out na Assisténcia a Salde. Seguranca do Paciente. Centros Cirurgicos.

Apresentacao:

Area: GESTAO E GERENCIAMENTO Postor
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A IMPORTANSZIA DA ED'UCACAO EM SAUDE NA
PROMOCAO DA SAUDE GINECOLOGICA

SANTOS, Rafael Rojas dos' SOUZA, Larissa Nogueira de' LAGO, Raissa Barbosa' OLIVEIRA, Léa Dolores
Reganhan de'

'Centro Universitario Sdo Camilo-SP

E-mail:
rafaelrojasdossantos@gmail.com larissa.nogueira.souza@aluno.saocamilo-sp.br raissa.lago@aluno.saocamilo-sp.
br lea.oliveira@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUGAO: A educagio em saude é uma estratégia fundamental na promoc3o da saide da populagdo em
geral. Nessa perspectiva, principalmente na Atencdo Primaria a Saide (APS), o enfermeiro desempenha papel re-
levante devido a sua ampla comunicagdo e constante busca em desenvolver estratégias educacionais, visando a
minimizacdo dos agravos a saude. Em especial, na saude da mulher, o enfermeiro se destaca em relacdo as acbes
que visam esclarecer e desmistificar os preconceitos sobre o exame colpocitologia oncética cervical, popularmente
conhecido por Papanicolau, que serve para o rastreamento do cancer de colo de Utero. OBJETIVO: Levantar a atu-
agao do enfermeiro relacionada a conscientizagdo da mulher acerca da importancia do exame Papanicolau. MATE-
RIAL E METODO: Trata-se de um estudo de revisio da literatura, que foi fundamentado pelo material levantado e
selecionado em margo de 2024, nas bases de dados LILACS e BDENF. Para realizar a busca foram utilizados os
descritores “Teste de Papanicolaou” e “Educacdo em Saude”, combinados com o operador booleano “AND". Os
artigos incluidos foram publicados entre 2019 e 2024, disponibilizados na integra e em portugués. Foram excluidos
os artigos que nado tinham sido realizados com mulheres atendidas na APS. RESULTADOS: A amostra final deste
estudo foi composta por cinco artigos que atendiam ao objetivo proposto. Observou-se que o protagonismo do
enfermeiro expressado por meio do incentivo e da orientacao assertiva foram fatores determinantes para a tomada
de decisdo da mulher, em realizar o exame preventivo. Além disso, constatou-se a ocorréncia e o fortalecimento do
vinculo entre profissional e paciente, quando ao realizar a coleta do exame, o enfermeiro foi acolhedor, esclareceu
as duvidas e atendeu as queixas da mulher. A escuta qualificada foi essencial e se tornou salutar, a partir do ponto
que a mulher n3o foi subestimada acerca da sua queixa de dor e os seus sentimentos foram validados no momento
da realizacdo do exame. A pratica centrada na mulher foi imprescindivel, em oposicdo a pratica centrada no pro-
cedimento, para que pudesse ser efetivado o processo de conscientizagdo sobre seriedade da realizagdo do exame
de Papanicolau. Para tanto, a estratégia selecionada e utilizada pelo enfermeiro foi a roda de conversa, focada
no debate e na troca de experiéncias, a partir da realidade de cada uma e tendo como referencial teérico a “Acao
Dialégica” de Paulo Freire. CONCLUSAO: Por meio da amostra estudada foi possivel levantar algumas acdes
educativas utilizadas pelo enfermeiro diante da premente necessidade de conscientizar a mulher e
consequentemente, ampliar sua adesdo ao exame de Papanicolau. Portanto, entende-se que este profissional
possui papel fundamental neste panorama e mediante sua intervencao, é possivel que o rastreamento do cancer
de colo atinja niveis mais elevados. Por fim, ressalta-se que foi observado escassez de publicagdes acerca da
tematica explorada. Dessa maneira, considera-se que seriam necessarias mais pesquisas, bem como interesse
em desenvolver e compartilhar estratégias e dispositivos educacionais que estimulem a mulher, quanto ao exame
de rastreio e o conhecimento de seu préprio corpo.

Palavras-chave: Teste de Papanicolau. Educagdo em Saude. Saude da Mulher.

Apresentacao:

Area: SAUDE MULHER Poster
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A OCORRENCIA DE CANCER DE PULMAO
COM COMPARACAO ENTRE OS DISTRITOS
ADMINISTRATIVOS DA BRASILANDIA E DO JACANA

SABACK, Stela Santos' FERREIRA, Maria Luiza Rodrigues' DIOGENES, Rafaella Maria de Brito Pesséa’ MAZZOC-
CHI, Thaisa Penteado' SILVA, Tiffany Emily Monteiro da' SOUZA, Vitdria Medeiros de’ ALEXANDRE, Lourdes
Bernadete dos Santos Pito’

'Centro Universitario S3o Camilo-SP

E-mail:

stela.saback@aluno.saocamilo-sp.br maria.luiza.rodrigues@aluno.saocamilo-sp.br rafaella.diogenes@aluno.sao-
camilo-sp.br thaisa.mazzocchi@aluno.saocamilo-sp.br tiffany.monteiro.silva@aluno.saocamilo-sp.br vitoria.me-
deiros.souza@aluno.saocamilo-sp.br lourdes.alexandre@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUGAO: A Estratégia Satide da Familia (ESF) tem como objetivo a reorganizacio da atencdo primaria e
melhoria da qualidade de vida da comunidade assistida, facilitando a priorizacdo de acdes de promocao da saude,
prevencdo da doenca e recuperacao da saude das pessoas de forma integral e continua, além da criagdo de
vinculo entre profissionais e a comunidade. As equipes sdo compostas por 1 enfermeiro generalista ou especialista
em ESF, 2 auxiliares ou técnicos de enfermagem e de 5 a 6 agentes comunitarios da saude. Cada equipe é
responsavel por 3.000 pessoas em média e no maximo 4.000 pessoas. Dentre o processo de trabalho da equipe
multiprofissional da ESF é de grande importancia a realizacdo da territorializacdo e do mapeamento dos
problemas de salde da area de atuagdo, buscando individuos, grupos e familias que estejam sujeitos a riscos e
a vulnerabilidades para, enfim, desenvolver a¢des de saude de impacto. Devido ao envelhecimento da populacido
brasileira tem havido um aumento na ocorréncia de canceres, sendo o cancer de pulmao de suma importancia
frente ao fato de poder ser evitado. O cancer de pulmao é dividido de acordo com o tipo de células presentes no
tumor e cada tipo de cancer se desenvolve e tem tratamento diferente, é uma das principais causas de morte
no mundo e tem como um dos principais fatores de risco o tabagismo e a exposicdo passiva ao tabaco.
OBJETIVO: Analisar dados secundarios do DATASUS municipal sobre a ocorréncia de cancer de pulmado com
comparagao entre os coeficientes de mortalidade por cancer de pulmao entre os Distritos Administrativos (DA) da
Brasilindia e do Jacand. MATERIAL E METODO: Trata-se de um estudo transversal utilizando dados
secundarios do DATASUS municipal, referente ao ano de 2023, com a utilizacdo da ferramenta TABNET. Foi
realizado o calculo dos coeficientes de mortalidade por cancer de pulmio nos DA Brasilandia e Jacana.
RESULTADOS: E possivel observar que na Brasilandia em 2023 houve 33 4bitos por cincer de pulmio em uma
populacdo de 287.033 habitantes, resultando em um CME de 11,50 vitimas por 100 mil habitantes. No Jagana
houve 15 ébitos por cancer de pulmao em uma populacdo de 96.412 habitantes, resultando em um CME de 15,56
vitimas por 100 mil habitantes. Na regido da Brasilandia o CME encontrado foi menor em comparagao ao Jagang,
provavelmente devido ao grupo de tabagismo de desintoxicacdo existente na UBS Jardim Guarani.
CONCLUSAO: O cancer de pulmao tem maior prevaléncia entre a populagio idosa. Para minimizagio do cancer
de pulmao nessas regides é importante a presenca do diagndstico precoce, por meio da realizacao de exames,
busca ativa, além do monitoramento da populacdo e campanhas de conscientizacio para a populagdo acerca dos
sintomas, relevancia do diagndstico precoce e tratamento. Portanto, o monitoramento regular dos pacientes
apos o tratamento é crucial para detectar recorréncias precocemente e oferecer interven¢des adequadas. Tendo
em vista que essas abordagens combinadas podem melhorar significativamente os resultados e a qualidade de
vida dos pacientes com cancer de pulmao.

Palavras-chave: Cancer de Pulmao. Estratégia de Sadde da Familia. Mortalidade.
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ABORDAGEM DO ENFERMEIRO AS GESTANTES
EM SITUACAO DE RUA

FERREIRA, Fernanda Bucci' FREIRE, Camila Lima Santos' FARIAS, Giulia Maria Pires de' SILVA, Joana D’arc Santos
do Prado’ ANTUNES, Viviane Aparecida de Souza' TERRAZAS, Caroline'

'Centro Universitario Sio Camilo-SP

E-mail:

fernanda.bucci.ferreira@aluno.saocamilo-sp.br camila.freire@aluno.saocamilo-sp.br giulia.farias@aluno.saocami-
lo-sp.brjoana.silva@aluno.saocamilo-sp.br viviane.antunes@aluno.saocamilo-sp.br caroline.terrazas@prof.saoca-
milo-sp.br

INTRODUGAO: As mulheres gestantes, quando em situac3o de vulnerabilidade social de rua, exigem pré-natal de
alto risco, uma vez que convivem com rotinas desfavoraveis ao bem-estar materno e fetal e, como consequéncia,
estdo suscetiveis a maiores riscos de complicagbes gestacionais e altas taxas de mortalidade materna. As consultas
de enfermagem s3o essenciais durante o pré-natal, pois possibilitam a troca de informagdes entre o profissional e
a paciente, a sistematizacao da assisténcia voltada para a promogao da saude e prevencao de doencas e agravos.
No entanto, a gestante enfrenta preconceitos no acolhimento e no vinculo estabelecido com profissionais. Assim,
a criagdo de uma linha de cuidado para o enfrentamento dos riscos gerados pela condicao de vulnerabilidade é um
fator primordial para o bom desenvolvimento do caso. OBJETIVO: Apontar as principais abordagens de enferma-
gem s gestantes em situacdo de vulnerabilidade social de rua. MATERIAL E METODO: Trata-se de uma
revisdo bibliografica qualitativa, cujo objetivo foi alcancado por meio da pesquisa de artigos cientificos na
Biblioteca Virtual em Saude utilizando-se os seguintes DeCS: (Gestantes) OR (Gravidez) AND (Moradores de rua)
OR (Vulnerabilidade social de rua) AND (Cuidados de enfermagem) OR (Assisténcia de enfermagem). Os
critérios de inclusdo foram: publicacGes na integra em portugués, datado dos ultimos 10 anos, artigos da BDENF e
LILACS, sobre o tema da pesquisa e os critérios de exclusdo foram: artigos publicados ha mais de 10 anos.
RESULTADOS: Em um estudo realizado em Alagoas em 2017 com nove gestantes em situacdo de risco e
vulnerabilidade social de rua concluiu-se que, a maioria tinha entre 18 e 23 anos de idade, baixo nivel de
escolaridade, solteiras, em sua maioria negras e desempregadas. Diante dessas informacgdes, é possivel
perceber os diversos fatores que levam mulheres a estarem nessa situagdo. O enfermeiro, ciente dos altos
riscos que acompanham a gravidez nestas circunstancias, deve auxiliar e orientar neste momento,
conscientizando sobre os agravos a saude mais presentes durante a gravidez e avaliando comportamentos
de risco, como abuso de substancias. Também se faz necessaria a busca ativa e o acolhimento tanto no
consultdrio de rua quanto nas unidades basicas de salide. Segundo um estudo realizado na cidade de Santos com
gestantes moradoras de rua, a maioria das mulheres utilizam mais do que uma substancia, como alcool, drogas
ilicitas e cigarro. Foi observado que é incomum interromperem o uso durante a gravidez. Assim, a atuagdo do
enfermeiro é crucial para a reducao de danos, sendo fundamental incluir a gestante em grupos de apoio, como
CAPS-AD, visando minimizar o uso dessas substdncias e seus impactos negativos no desenvolvimento
gestacional. CONCLUSAO: Foi possivel concluir que as principais abordagens do enfermeiro as gestantes em
situacdo de rua, estdo relacionadas a orientacdo sobre os riscos e incentivo ao cuidado durante e apds a
gestacdo, além disso deve-se utilizar a comunicacdo terapéutica, no acolhimento as gestantes. Dessa
forma oobjetivo foi alcancado, pois a questdo norteadora que conduziu a revisdo foi elucidada, reforcando a
importancia da assisténcia de enfermagem frente a vulnerabilidade apresentada.

Palavras-chave: Gravidez. Cuidados de Enfermagem. Moradores de Rua.
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ACOLHIMENTO DA CONSULTA
GINECOLOGICA DE ENFERMAGEM

MENDES, Isabella Gasques Dias' FARIAS, Giulia Maria Pires de' BECA, Gustavo Goulart’ SAMPAIQ, Isabelle Barbin'
SILVA, Julia Borensztejn da' LIMA, )dlia de Freitas' SERRIPIERRO, Isadora Leite’ AVER, Luciane Andrea’
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lo-sp.br isadora.serripierro@aluno.saocamilo-sp.br luciane.aver@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUQRO: O acolhimento é uma das diretrizes da Politica Nacional de Humanizagdo (HumanizaSUS), criada
em 2003, considerado uma tecnologia das relagdes, que tem como contribuicdo a efetivacdo do vinculo e o co-
nhecimento sobre as verdadeiras necessidades de saude da populacdo. A consulta ginecoldgica constitui-se como
dispositivo para que uma atencdo integral a saide da mulher seja instituida como prevé a Politica Nacional de
Atencdo Integral a Saude da Mulher, porém com os desafios existentes acerca dessa conjuntura, a comunicagao
e humanizacdo sido entendidas como facilitadoras desse processo, dado que esta consulta expde as
individualidades de mulheres necessitando de um melhor manejo por parte do profissional. OBJETIVO: Analisar
as praticas de cuidado em atendimento humanizado de enfermeiros voltadas a salide da mulher na APS.
MATERIAL E METODO: Tratou-se de uma revisio bibliografica, cuja pergunta norteadora foi: “Quais as praticas
de cuidado em atendimento humanizado desenvolvidas na consulta ginecologica de enfermagem? Os dados
foram coletados em abril de 2023, nas bases de dados LILACS, BDENF. Os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) -"Acolhimento”,”Consulta de Enfermagem” e “Ginecologia”- foram selecionados para fazer a busca nas
bases de dados e estavam estrategicamente combinados pelo operador booleano AND. Foram incluidos na
amostra os estudos primarios que estavam disponiveis na integra; publicados em portugués; entre 2019 e 2024.
Foram excluidos da amostra os estudos duplicados nas bases de dados; os de revisido da literatura e de opinido;
as dissertacdes e teses. RESULTADOS: O estudo foi composto por 11 pesquisas primarias, que atenderam a
pergunta norteadora. Constatou-se, por meio da amostra analisada, a educacdo em salde é entendida como
informacdo em saiude e que ha uma dissociacdo entre teoria e pratica com relacdo ao acolhimento e a
comunica¢do a mulher. O exame ginecolégico necessita de um ambiente acolhedor e privativo. A formacéao
e treinamento dos profissionais de enfermagem para uma comunicacdo empatica e sensivel sdo
fundamentais para estabelecer uma relacdo de confianca e empatia, resultando em acolhimento e aumentando
a adesao aos cuidados de saude ginecolégica desenvolvendo questdes bioldgicas, mas que se atenha também
aos aspectos psicoldgicos e sociais, o que garante a interdisciplinaridade da assisténcia prestada. A escuta deve
respeitar cada mulher perante suas especificidades em todos os periodos de vida, assegurando que suas
queixas fisicas, psicoldgicas e sociais tenham um atendimento adequado e resolutivo, respeitando sua
autonomia em todas as circunstancias, exigindo competéncias, habilidades e empenho para o enfrentamento
dos desafios com vistas a assegurar um cuidado a saude da mulher integral, longitudinal e com qualidade.
CONCLUSAO: Evidenciou-se que a maioria dos estudos procuram conversar/escutar a usuaria e utilizam
diversas formas de tecnologia na educacdo e promocdo da saude, facilitando a comunicagdo interpessoal e a
descontracdo durante a consulta ginecoldgica. Desse modo, considera-se, por meio das evidéncias levantadas
e analisadas, a importancia que discentes exercitem a comunicacdo desde a sua formacao universitaria, para
que melhor contribuam quando estiverem frente a situacdes que demandem comunicacdo para que a
pessoa a ser atendida sinta-se mais confortavel e segura, colaborado com a melhoria da qualidade da saude da
mulher.
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APLICABILIDADE DA CLAS‘.SIFICAC;sO
INTERNACIONAL NA ATENCAO PRIMARIA
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INTRODUGAO: O Sistema Unico de Sadde (SUS) baseia-se nas premissas integralidade, equidade e universalida-
de. Sendo a APS (Atencao Primaria a Sauide) a porta de acesso ao SUS, visando a promocao e prevencdo da saude e
o centro de comunicacdo direta com os demais niveis do cuidado. Sendo necessario o direcionamento da
conduta do enfermeiro durante o acolhimento. A CIAP tem sido recomendada pelo Ministério da Saude (MS)
desde 2013, e incorporada a ficha de atendimento individual no Sistema e-SUS na Atencdo Basica, auxiliando a
categorizar questdes abordadas pelo paciente e ndo a doenca em si. OBJETIVO: Identificar a aplicabilidade do
uso da CIAP na operacionalizacio da consulta de enfermagem. MATERIAL E METODO: Tratou-se de uma
revisdo bibliografica, cuja pergunta norteadora foi: “Qual a aplicabilidade do uso da CIAP na operacionalizagdo da
consulta de enfermagem?”. Os dados foram coletados em abril de 2024, nas bases de dados Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Os Descritores em Ciéncias da Salde (DeCS) “Atencdo Primaria a Saude”, “Enfermagem”,
“Classificacdo Internacional de Atencdo Primaria”, foram selecionados para fazer a busca nas bases de
dados e estavam estrategicamente combinados pelo operador booleano AND, totalizando 30 estudos.
Foram incluidos na amostra os estudos primarios que estavam disponiveis na integra; publicados em
portugués entre 2019 e 2024. Foram excluidos da amostra os estudos duplicados nas bases de dados; os de
revisdo da literatura e de opinido; as dissertagoes e teses. RESULTADOS: O estudo foi composto por 8
pesquisas primarias que atenderam a pergunta norteadora. Constatou-se, por meio da amostra analisada,
que a classificagdo adequada para ser utilizada na Atencdo Primaria a Saude (APS) é a Classificagdo
Internacional de Atencdo Primaria (CIAP), que permite classificar o problema trazido pelo usuario de forma
fidedigna, visto que dialoga com o método clinico centrado na pessoa e o Registro Clinico Orientado a
Problemas (RCOP), que utiliza o método SOAP (Subjetivo, Objetivo, Avaliacio e Plano) de registro dos
encontros e pressupde uma caracterizacdo dos motivos de consulta e problemas dos usuarios. Visto que a
APS é a porta de entrada para o sistema de salde, as acdes devem ser desenvolvidas de forma continua,
com cuidado coordenado e abrangente. Para um trabalho eficiente é necessario avaliar as atividades que
estdo sendo realizadas de forma constante e a codificacdo do registro, contribuindo para a gestdo da clinica e
padronizacdo dos dados para futuras pesquisas, portanto a acurdcia das classificacbes ¢é
imprescindivel. CONCLUSAO: Evidenciou-se que a maioria dos estudos descrevem que a ferramenta
contribui para que os enfermeiros da Atencdo Primaria sigam um fluxo padronizado e seguro para conduzir as
consultas de enfermagem, garantindo assim cuidado coordenado e habil frente a alta demanda da unidade,
certificando a qualidade do servico ofertado a populagao.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude. Enfermagem. Classificacdo Internacional de Atenc¢ado Primaria.
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ASFIXIA PERINATAL EM EMERGENCIA NEONATAL:
E POSSIVEL EVITAR?

MARTINS, Julia Oliveira’ SOUZA, Larissa Nogueira de' TOBASE, Lucia’
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INTRODUGAO: No periodo neonatal, primeiros 28 dias pés-parto, o recém-nascido (RN) encontra-se mais vulneravel até
se adaptar a vida extrauterina. Essas adaptacées incluem modificagdes cardiorrespiratorias importantes que permitem
que o RN seja capaz de exercer atividades vitais sozinho. Por ser suscetivel a quaisquer problemas de saude, observa-se
um aumento significativo de casos relacionados a emergéncias neonatais. A principal delas é a asfixia perinatal que
consiste em falha no sistema de trocas gasosas decorrente da ma oxigenagdo ou inadequada perfusdo sistémica durante
o periodo perinatal, podendo ocorrer antes, durante ou imediatamente apds o parto. Esta constitui a terceira causa de
morte neonatal no mundo representando cerca de 23% sendo que, anualmente no Brasil, 20 mil criangas s3o acometidas
por hipoxia cerebral. Apesar de se tratar de condi¢do evitavel, ainda é uma das principais causas de &bitos neonatais no
mundo. OBJETIVO: Compreender os fatores causais relacionados a asfixia perinatal e mortalidade neonatal.
MATERIAL E METODO: Revisio de escopo realizada em abril 2024, com busca no Portal da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), para responder a questdo norteadora. “Por que a asfixia perinatal ainda é a principal causa de morte
neonatal no Brasil?”. Os descritores utilizados foram “Recém-Nascido” AND "asfixia neonatal”, atendendo os
critérios de inclusdo: artigos publicados na integra, nos ultimos cinco anos, em portugués; exclui-se os ndo
relacionados ao escopo da pesquisa. RESULTADOS: Foram localizados 18 artigos e nove incluidos, destacando trés
condicbes de acesso a saude, escala de APGAR e recursos para o atendimento. A asfixia perinatal ainda é a
maior causa de obito neonatal, constitui a terceira causa de morte neonatal no mundo, representando cerca de
23%, sendo que, anualmente no Brasil, 20 mil criancas s3o acometidas por hipoxia cerebral. A alta desigualdade
social existente destaca que gestantes sem acesso ao servico de salde de qualidade ou sem condicbes de se deslocar
até uma unidade nido fazem o acompanhamento adequado durante a gestacdo, fundamental na identificacdo de
possiveis riscos. No estado de S3o Paulo, as taxas de Obitos por asfixia neonatal equivalem a 17,4%. Dentre os
efeitos da investigacdo do APGAR, os padrdes inferiores a 7 no 5° minuto de vida, podem ser associados a asfixia
perinatal e ao aumento do risco de paralisia cerebral. A escassez de equipes multiprofissionais capacitadas para
prevenir e/ou prestar os primeiros cuidados interfere na reversio da asfixia neonatal. A estrutura deficiente
nos servicos desalde e a auséncia de recursos influencia no atendimento qualificado e seguro, apenas
34% dos hospitais abrangem  recursos adequados e profissionais capacitados para atender asfixia
neonatal. CONCLUSAO: Evidenciou-se a necessidade da capacitacdo dos profissionais que atuam na linha de frente e
a disponibilidade dos recursos nas unidades que s3o essenciais ao atendimento, caso contrario é necessario
realizar a transferéncia do neonato imediatamente. E fundamental favorecer o acesso universal das
gestantes aos servicos de salude de qualidade, estimular a presenca dessas mulheres nas consultas de
enfermagem e oferecer assisténcia qualificada e segura, antes, durante e apds o parto, na prevencdo/reducao de danos
decorrentes da asfixia perinatal.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A MULHER
DURANTE O PROCESSO DE ABORTAMENTO:
REVISAO BIBLIOGRAFICA

RODRIGUES, Karolyne Vitéria de Oliveira’ RIBEIRO, Jullia Reiz' ALMEIDA, Sandriny Barbosa' DIAS, Ana Carolina Va-
randas Cavalcanti’
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INTRODUGAO: A Organizacio Mundial de Satde (OMS) define o abortamento como a interrupgio da gravi-
dez com o feto pesando menos de 500 gramas, ou com idade gestacional menor que 22 semanas. Atualmente, o
abortamento estd entre as principais causas de morte materna, portanto, deve ser tratada como um problema de
saude publica de elevada magnitude. Dentro do conceito de salde, o abortamento é classificado em trés grandes
tipos: espontaneo ou induzido; permitido ou ndo permitido; e seguro ou inseguro. Diante desta situacdo, nota-se
o despreparo dos profissionais de salde para lidar com questdes delicadas, como as relacionadas ao abortamento,
a violéncia sexual, doméstica e as relacdes de género, o que interfere na qualidade da assisténcia. E necessario que
o profissional de enfermagem assuma a responsabilidade e atue de forma a acolher e orientar essas pacientes. A
mulher em situacdo de abortamento passa por um turbilhdo de sentimentos, além da sensa¢do de impoténcia de
conseguir manter a gestacdo, sendo assim, torna-se necessaria a disponibilizacdo de uma assisténcia de qualidade
as mulheres nessa situacdo. Deste modo, a realizacdo deste estudo, visa identificar na literatura o acolhimento
dos profissionais de saide destinado as mulheres em situacdo de aborto. OBJETIVO: Identificar na literatura as
evidéncias disponiveis sobre as intervencdes de enfermagem destinadas a proporcionar assisténcia de qualidade
as mulheres durante o processo de abortamento. MATERIAL E METODO: Trata-se de uma revisio da literatu-
ra realizada nas bases de dados da Biblioteca Virtual da Saude, SciELO, LILACS, BDENF e MEDLINE nos meses de
marco a abril de 2024, utilizou como critério de inclusdo os artigos publicados em portugués, disponiveis na inte-
gra e publicados nos ultimos dez anos. Foram utilizados os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): Cuidados de
Enfermagem, Saude da Mulher e Aborto, combinados entre si pelos operadores booleanos AND diante da seguinte
pergunta norteadora: “Qual a importancia da assisténcia integral de enfermagem para a mulher no processo de
abortamento?”. RESULTADOS: Os enfermeiros precisam reconhecer as lacunas assistenciais e, mesmo com suas
dificuldades, prestar um cuidado respeitoso e empatico, além de proporcionar momento de criagcdo de
memdrias para as familias enlutadas, por meio de fotos ou da guarda de pertences que foram do bebé, que
passou tdo brevemente pela vida. O estudo permitiu compreender que os enfermeiros precisam reconhecer a
importancia da sua presenga como um profissional, oferecendo um cuidado direcionado a cada muther/familia em
situacdo de perda gestacional nas suas necessidades, enfatizando a comunicacdo verbal e ndo verbal. Os
impactos do desenvolvimento deste trabalho podem resultar na elaboragdo de documentos, materiais
educativos e protocolos assistenciais voltado aos profissionais de saude que prestam cuidados diante das perdas
gestacionais dentro das instituicdes hospitalares. CONCLUSAO: Conclui-se que a promocdo da saude
inserida no acolhimento é um fator de extrema importancia no contexto da integralidade, para que o
enfermeiro fundamente a sua pratica, adquirindo conhecimento e sensibilidade em relacdo ao processo de
aborto, proporcionando a essas mulheres apoio e amparo, além do respaldo humanizado e seguro na
assisténcia de enfermagem, evidenciando seu valor neste processo.
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ATUAC‘AO DA ENFERMAGEM NO ATENDIMENTO
AS EMERGENCIAS PSIQUIATRICAS:
UMA REVISAO DE ESCOPO

SOUSA, Marina Gadelha' MAZOCO, Leticia da Costa' OLIVEIRA, Manuela Kalaf Ramalho de’ TOBASE, Lucia'

'Centro Universitario Sdo Camilo-SP

E-mail:
marinagadelha@yahoo.com leticiamazoco@gmail.com manuelakoliveira3@gmail.com lucia.tobase@prof.saoca-
milo-sp.br

INTRODUGAO: Os transtornos mentais apresentam aumento gradativo nas taxas de morbidade, e a atuacio
da equipe multiprofissional, especialmente da enfermagem, é fundamental no acolhimento e na
assisténcia. Dentre esses transtornos verifica-se a psicose, uma sindrome neuroldgica caracterizada por
alucinagdes, desorganizacdo de pensamento e prejuizo no funcionamento de algumas partes do encéfalo. Para
o diagnostico existem fatores importantes no progndstico do paciente, como mecanismos psicoldgicos,
ambientais ou biologicos. Durante a emergéncia é essencial compreender que, de imediato, ndo é necessario
determinar a etiologia do surto psicotico, especialmente se o paciente estiver agressivo ou agitado, e sim prover
o acolhimento e assisténcia segura para minimizar os danos, pois esta abordagem é essencial para fornecer
o suporte necessario durante uma crise psicotica. OBJETIVO: Analisar o atendimento da equipe de
enfermagem nas emergéncias psiquiatricas. MATERIAL E METODO: Trata-se de uma revisdo de escopo sobre
a atuacdo da enfermagem em emergéncias psiquidtricas. Realizada em abril/2024, utilizando os descritores:
“servicos de emergéncia psiquidtrica” AND “assisténcia a salde mental” AND “servicos de salde de
enfermagem em emergéncia”. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos 5 anos e excluidos os que
ndo respondiam a pergunta norteadora: Como é a atuagdo da enfermagem frente a emergéncias psiquiatricas?
RESULTADOS: Dos estudos localizados quatro foram incluidos e publicados majoritariamente entre 2019 e
2024. Desses 25% destacaram a andlise do atendimento da equipe de enfermagem nas emergéncias
psiquiatricas. Apresentou-se 50% a importancia da triagem precoce e 25% interpretagdes de desenhos, a
fim de entender a razio do comportamento do paciente. Todos os autores destacaram a necessidade de
visar o bem-estar e a saude do paciente, ressaltando a importancia dos recursos humanos e fisicos
adequados para assisténcia. Com profissionais qualificados a fim de promover a desconstrucdo social e
estigmatizacdo relacionados a loucura, criando manejos, proporcionando a reabilitacio psicossocial. E
responsabilidade ética e legal da equipe de enfermagem analisar as circunstancias no momento de
atendimento e implementar estratégias de cuidado apropriadas para uma assisténcia qualificada ao
paciente. Foi observado que os enfermeiros se sentem incapacitados em prestar cuidados aos
pacientes com algum sofrimento psiquico, sugerem que sejam encaminhados ao Centro de Atencdo
Psicossocial, para que sejam atendidos de forma mais objetiva e precisa. Ainda assim, ha muitos
profissionais que ndo encaram esses sofrimentos como algo preocupante a salde mental e acabam agindo
de forma inadequada e violenta. Destaca-se a necessidade de melhora na educagdo continuada/permanente
da equipe multiprofissional para a capacitacdo, inclusive da Enfermagem, ao realizar este tipo de
atendimento, sem preconceitos, discriminacdes, na assisténcia humanizada, ética, segura e qualificada.
CONCLUSAO: Conclui-se que a dificuldade dos enfermeiros no atendimento as situacdes de urgéncia e
emergéncia psiquiatricas estdo presentes e sdo recorrentes. Reconhecer esses obstaculos é importante
pois permite estabelecer medidas que possam ajuda-los a cumprir os cuidados necessarios.
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ATUACAO DE ENFERMAGEM NA PRE)/ENCAQ DE
PNEUMONIA ASSOCIADA A VENTILACAO MECANICA
(PAVM) NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
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INTRODUGAO: Pacientes graves internados em unidade de terapia intensiva (UTI) que necessitam utilizar venti-
lagdo mecanica apresentam riscos de infeccGes, diante de microbroncoaspiracdo devido ao dispositivo de via aérea
invasiva, denominado pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAVM). A presenca desta infeccdo é considerada
um desafio para o servico de salde, pois agrava o quadro clinico do paciente com aumento da taxa de mortali-
dade. Medidas de prevencio a PAVM devem ser instituidas pelo enfermeiro e realizadas pela equipe de enfermagem
na UTI. OBJETIVO: Identificar quais as medidas de prevencao de PAVM sdo instituidas pelo enfermeiro em pacientes
em ventilagio mecanica internados na UTl. MATERIAL E METODO: Foi realizada uma revisdo integrativa da
literatura, no periodo de abril de 2024, nas bases de dados BVS, SciELO, LILACS e BDENF, adotando-se a pergunta
norteadora: “Quais os cuidados que a enfermagem utiliza para prevencao de infec¢oes por PAVM na UTI?”. Os des-
critores utilizados foram: “Infec¢des”; “Pneumonia”; “Ventilagdo mecanica”; “Cuidados” e “Enfermagem”; combi-
nados com operador booleano “AND"”. Como critérios de inclusdo: estudos no idioma portugués, dos ultimos dez
anos, com texto completo e que respondiam a pergunta norteadora. Foram excluidos estudos repetidos, TCC, te-
ses, dissertacdes e revisdes integrativas. RESULTADOS: Foram encontrados 26 artigos nas bases de dados e, apds a
aplicacdo dos critérios de inclusdo, exclusdo e leitura criteriosa, foram selecionados dez para a realizacdo deste
estudo. Os resultados foram agrupados em ideias centrais que seguem: 1) Treinamento da equipe multiprofissional
na unidade de terapia intensiva: os estudos demonstram que o treinamento da equipe para realizacdo das medi-
das de controle reduz a taxa de PAVM na UTI; 2) Cuidado para evitar PAVM: Eleva¢do do decubito em 302, higiene
oral com clorexidina a 2% 3 vezes ao dia e aspiragdo supraglética para reduzir que quaisquer tipos de aspiracao de
secre¢bes orais contaminadas; 3) Implantagdo de Bundle: utilizada como ag¢bes preventivas de baixo custo, além
de serem de facil realizacio. CONCLUSAO: Diante dos artigos selecionados, foi possivel compreender os
cuidados para prevencao de infeccbes por PAVM determinadas pelos Bundles, sendo essas de baixo custo e facil
implantacdo, além dos cuidados de enfermagem e aplicacdo de treinamento para equipe. Identificou-se que a
ajuda destas implantacdes e a monitorizacdo das medidas de prevencao podem contribuir no quadro de saude do
paciente em ventilacdo mecanica internado na UTI. Com isso, a pergunta norteadora que conduziu a revisdao
foi elucidada, reforcando que estes cuidados atribuidos a enfermagem contribuem em prevenir e minimizar
essas infecgoes.

Palavras-chave: Pneumonia. Enfermagem. Ventilacdo Mecanica.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NO RASTREAMENTO
DO CANCER DE MAMA NA ATENCAO
PRIMARIA ATRAVES DA MAMOGRAFIA

CARDOSO, Luis Paulo Pinheiro' SANTQOS, Graziela Pereira Lima' LEAL, Heidi Demura’

'Centro Universitario Sdo Camilo-SP
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luis.cardoso@aluno.saocamilo-sp.br graziela.santos@aluno.saocamilo-sp.br heidi.leal@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUGAO: O cincer de mama é uma condicio caracterizada pela proliferagio descontrolada de
células anormais na mama, sendo a primeira causa de morte por cancer em mulheres no Brasil, com taxas mais
altas nas regides sul e sudeste. No SUS, a mamografia bilateral é indicada para rastreamento em mulheres de
50 a 69 anos sem sinais e sintomas, uma vez a cada dois anos. O rastreamento no Sistema Unico de Saude faz
parte do Programa de Deteccdo Precoce do Cancer de Mama, deve ser realizado com convite as mulheres de
acordo com as Diretrizes de Deteccdo Precoce do Cancer de Mama do Ministério da Saude. OBJETIVO:
Demonstrar a atuagio do enfermeiro dentro da atencao primaria a salde para o rastreamento e detec¢do precoce
do cancer de mama através do exame de mamografia. MATERIAL E METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia dos alunos do nono semestre do curso de graduacdo em Enfermagem do Centro Universitario Sdo
Camilo, no estagio curricular em Gestdo em Enfermagem I, no periodo de 06/03/2024 a 24/04/2024 em uma
Unidade Basica de Saude (UBS), na regido Oeste da cidade de S&o Paulo. O rastreamento foi realizado a partir da
andlise da planilha anual de realizacdo de exames de mamografia ja existente na UBS, considerando os meses de
janeiro a margo de 2024. RESULTADO: Foi observado que a maioria das mulheres que tinha mamografia
planejada para estes meses ainda ndo havia realizado o exame devido ao agendamento para meses
subsequentes ou porque ndo haviam agendado o exame ainda. A minoria havia realizado o exame no tempo
previsto. Dessa forma, salienta-se a necessidade de fortalecer a educacdo em saude dessas mulheres, voltada
para a prevencdo do cancer de mama. No que concerne ao profissional que fez a solicitacdo do exame de
mamografia, do total de 82 mulheres, 94% dos pedidos foram solicitados pelo enfermeiro e 6% pelo médico, o
que denota a relevante atuacdo do enfermeiro neste processo assistencial. CONCLUSAO: O rastreamento para
a deteccdo precoce do cancer de mama realizado pelo enfermeiro tem sua devida importancia ndo sé em relacdo
a deteccdo precoce das doencas, mas também pela persisténcia na sensibilizacdo da populacdo feminina
em conhecer seu corpo e valorizar a sua saude. E sugerimos aos enfermeiros que propiciem educacdo em
saude sobreo tema e a importéncia do processo.

Palavras-chave: Atuacdo do Enfermeiro APS. Rastreamento de Células Neoplasicas. Mamografia.
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COMPLICAGOES RELACIONADAS AO CATETER VENOSO
CENTRAL DE LONGA PERMANENCIA EM ADULTOS E
IDOSOS: CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO

OLIVEIRA, Sabrina Martz de' SANTOS, Stephanie Bydlowsky' SPIRONELLI, Marina Rogerio' D’ARCO, Claudia' FERRARI,
Carla Maria Maluf'

'Centro Universitario Sdo Camilo-SP
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INTRODUCI\O: Os Cateteres Venosos Centrais (CVC) sdo utilizados para infundir medicamentos, nutricao, he-
mocomponentes ou monitorizacdo hemodindmica. Sdo considerados cateteres venosos centrais quando sua
terminagdo atinge o atrio e classificados de acordo com a veia puncionada e o tempo de permanéncia,
que pode ser de curta e longa permanéncia. Situacbes que exigem necessidade de acesso prolongado ao
sistema vascular sdo indicados os cateteres venosos centrais de longa permanéncia, constituidos de
poliuretano, com Uunico ou multiplo limen e o procedimento é realizado por médico no centro cirurgico.
Quando puncionado em veia periférica podem ser instalados por enfermeiros habilitados, através de uma veia
superficial da extremidade, progredindo até a veia cava superior ou inferior, adquirindo caracteristicas de
cateter central e enfermeiros habilitados podem inseri-lo a beira do leito. A escolha do CVC é realizada de
forma interdisciplinar considerando a doenca, tempo e acesso periférico dificil. OBJETIVO: Identificar as
complicagdes mais frequentes relacionadas ao uso de Cateter Central de Longa Permanéncia em adultos e
pessoas idosas e cuidados de enfermagem na prevencio dessas complicacdes. MATERIAL E METODO: Trata-
se de revisdo integrativa realizada entre junho de 2023 e janeiro de 2024 nas bases de dados MEDLINE, BDENF,
LILACS, SciELO e PUBMED utilizando os descritores (Cateter Venosos Centrais) AND (Cuidados de Enfermagem)
OR (Complicagbes Pos-Operatorias), segundo os descritores em ciéncias da saude. Foram incluidos estudos
publicados na integra, em portugués, nos Ultimos 10 anos que respondessem a pergunta norteadora: “Quais sido
as principais complicacdes e cuidados de enfermagem encontrados em adultos e pessoas idosas com cateteres
venosos centrais?”. Excluidos teses, dissertagdes, artigos em outro idioma e revisdes que ndo respondessem a
pergunta norteadora. Inicialmente, elencou-se 177 artigos; apds a analise, a amostra finalizou-se em 27 estudos.
RESULTADOS: As principais complicagdes encontradas foram: infeccdo de corrente sanguinea, citada em 12
artigos (44,44%); obstrucdo do lumen do cateter, citada em sete (25,9%); pneumotdrax e eventos
tromboliticos, citados em cinco artigos (18,5%); hemotdrax, hemomediastino e hematoma, citado em quatro
(14,8%); tempo de internacdo prolongado, citado em trés (11,1%) e infeccdo do sitio cirirgico, citado em dois
artigos (7,4%). Os principais cuidados de enfermagem para prevencdo dessas complica¢bes se relacionaram ao
flushing, higienizacdo das maos, troca adequada do curativo, friccdo dos conectores, identificacdo e troca
adequada dos dispositivos e monitorizacdo de sinais flogisticos. Seguir rigorosamente os protocolos da técnica de
troca do curativo foi a categoria mais citada, sendo mencionada na maioria dos artigos (55,6%), além disso, o
conhecimento adequado das técnicas de manuseio do cateter demonstrou ser um fator determinante na
implementacdo das praticas e cumprimento das rotinas, sendo considerado um aspecto de cuidado de
enfermagem de maior importincia. CONCLUSAO: Realizacio de técnicas inadequadas corroboram para
complicagdes ao paciente com CVC, as mais citadas foram infeccdo de corrente sanguinea e obstrucdo do
limen do cateter. Quanto a prevencdo se relacionaram aos cuidados da equipe no manuseio quanto a
higienizacdo das maos, flushing , troca dos curativos e conectores. Os resultados deste estudo refor¢cam sobre a
importancia dos cuidados do enfermeiro no treinamento da equipe de enfermagem quanto a seguir os protocolos
de manuseio do dispositivo.

Palavras-chave: Cateteres Venosos Centrais. Cuidados de Enfermagem. Complicagdes Pés-Operatdrias.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM PARA A SEGURANCA DO
PACIENTE NO MOMENTO DE ALTA HOSPITALAR
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INTRODUGAO: A transicdo dos cuidados durante a alta hospitalar pode ser considerada como um momento de
vulnerabilidade para a seguranca do paciente, uma vez que a manifestacdo de eventos adversos apds a alta é fre-
quente, indicando a necessidade de dispensar esforcos para assegurar a continuidade dos cuidados em ambiente
domiciliar. Trata-se de um processo complexo, o qual requer comunicac¢ao efetiva e coordenacdo entre os profis-
sionais, além da participagdo dos pacientes, seus familiares e cuidadores. OBJETIVO: Identificar os cuidados de
enfermagem para a seguranca do paciente no momento da alta hospitalar. MATERIAL E METODO: Trata-se de
uma revisao bibliografica, realizada em abril de 2024, tendo como pergunta norteadora: “Quais os cuidados de en-
fermagem visam a seguranca do paciente na transicio do cuidado no momento da alta hospitalar?” Foi
realizada a busca em documentos cientificos publicados nos Ultimos dez anos nas bases de dados: BDENF,
MEDLINE, LILACS e SciELO. Entre os dados obtidos pela pesquisa, foram utilizados seis artigos, que atenderam os
critérios de inclusdo: artigos disponiveis em texto completo, publicados em portugués, no periodo entre 2014 e
2024 que tratassem dos cuidados de enfermagem e a seguranca do paciente na alta hospitalar. Excluiram-
se: artigos de revisdo e reflexdo, teses, dissertagdes e TCC e artigos que abordassem alta hospitalar de
criancas. Ademais, os descritores utilizados para realizar as buscas se apresentam como: “alta do paciente”;
“cuidado transicional”; “seguranca do paciente”; “enfermagem”, combinados entre si pelos operadores
booleanos AND e OR. RESULTADOS: Referindo-se aos profissionais de enfermagem, tem-se que
estdo mais envolvidos na assisténcia, sendo apontados como habilitados a maiores possibilidades de
estabelecer vinculos e desenvolver um plano de cuidado satisfatdério. Dentre as estratégias adotadas por
enfermeiros para a transicdo do cuidado, constatam-se as orientagdes de alta, verbais ou por meio de panfletos,
e a repeticdo dos procedimentos para confirmacdo do entendimento, que sdo as taticas mais utilizadas. Assim,
é possivel destacar a educacao em saide como uma ferramenta significativa tanto no periodo de internacdo, como
na transicdo para o domicilio para as orientacGes e esclarecimento de duvidas do paciente. A utilizacdo do sistema
de informacdo, como o prontudrio eletrénico e agenda informatizada favorecem a coleta de dados e o
desenvolvimento de intervengdes de satde, melhorando o servico e promovendo a integralidade e continuidade do
cuidado informacional para a equipe multiprofissional e o paciente. CONCLUSAO: Foi possivel identificar que os
cuidados de enfermagem, bem como a educacdo em saude, sdo a¢des relevantes para a seguranca do paciente no
momento da alta hospitalar, tendo em vista que seu desenvolvimento, a partir das reais necessidades do paciente,
sdo facilitadores na continuidade dos cuidados e no incentivo para a capacidade do paciente de gerenciar a si
mesmo ou, ainda, quando essa atividade é realizada por familiares e/ou cuidadores.
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ESPIRITUALIDADE E QUALIDADE DE VIDA EM
PACIENTES COM CANCER DE TIREOIDE:
REVISAO INTEGRATIVA
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INTRODUGAO: O cancer de tireoide tem emergido como uma das neoplasias mais prevalentes nas Gltimas dé-
cadas globalmente. O tratamento cirdrgico esta associado com taxas de sobrevida superiores a 97% em 5 anos.
Apesar de ser tratavel de forma eficaz, os pacientes requerem acompanhamento prolongado devido ao risco de
recorréncia, exigindo intervencdo cirlrgica de resgate. A possibilidade de tratamentos multiplos, incerteza sobre os
desfechos e risco de complicagées podem prejudicar a qualidade de vida dos pacientes, sendo influenciada, dentre
outros fatores, pela religiosidade. Apesar do reconhecimento da relevancia da religiosidade em diversas areas da
saude, ha escassez de estudos acerca de sua influéncia em pacientes com cancer de tireoide. OBJETIVO: Investi-
gar as diversas manifestacdes da espiritualidade e sua influéncia na qualidade de vida de pacientes submetidos ao
tratamento do cancer de tireoide. MATERIAL E METODO: Tratou-se de uma revisio integrativa da literatura,
desenvolvida a partir da questao norteadora: “Como a espiritualidade e a qualidade de vida se manifestam na vida
dos pacientes submetidos ao tratamento de cancer de tireoide?”. Foram selecionados os descritores “qualidade de
vida", “espiritualidade” e “cancer de tireoide"” para a busca nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS),
Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed e Cochrane Library. A busca dos artigos ocorreu nos meses
de marco e abril de 2024. A selecdo dos artigos incluiu critérios de inclusdo nos ultimos 10 anos, idiomas inglés e
portugués, além de ndo estarem duplicados em diferentes bases de dados. RESULTADOS: Foram encontrados 13
artigos, dos quais 4 foram excluidos devido a duplicidade ou a falta de abordagem da tematica em questao. Entre
os 9 artigos restantes, trés precisaram ser desconsiderados por ndo estarem disponiveis gratuitamente ou n3o se-
rem acessiveis. Assim, foram selecionados 6 artigos que compdem a presente revisdo. A andlise dos resultados foi
organizada em ideias centrais, a saber: 1) A relacdo entre a espiritualidade e o bem-estar; 2) O impacto da qualidade
de vida a longo prazo apos a cirurgia de tireoide; 3) A influéncia da satde espiritual nas decisées de tratamento;
4) A percepgao dos médicos sobre a satisfacdo de seus pacientes. Observou-se que mulheres tendem a apresentar
melhor bem-estar espiritual devido ao seu apego a espiritualidade, enquanto idosos e homens demonstram melhor
qualidade de vida, possivelmente devido a menores niveis de preocupacdes diarias. Além disso, aspectos negativos
da qualidade de vida pds-tratamento persistem por um longo periodo. A escolha do tratamento foi um aspecto
relevante, com pacientes que optaram por um acompanhamento ativo apresentando uma maior frequéncia de
pensamentos positivos em comparagio aqueles que passaram por cirurgia imediata. CONCLUSAO: A revisio
realizada evidenciou a importancia da espiritualidade na qualidade de vida de pacientes submetidos ao
tratamento do cancer de tireoide. Os resultados destacaram a associagdo entre o apego espiritual, determinadas
crengas religiosas e o bem-estar espiritual, especialmente em pacientes do sexo feminino. Além disso, foi
observado que idosos e homens demonstram melhor qualidade de vida pds-tratamento. Esses achados
ressaltam a importancia de considerar a espiritualidade e a qualidade de vida na abordagem terapéutica de
pacientes com cancer de tireoide.
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ESTRATEGIAS DE APRIMORAMENTO NA GESTAO DE
FLUXO DE ATENDIMENTO DA DENGUE
NA ATENCAO PRIMARIA
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INTRODUGAO: A dengue, doenca disseminada pelo mosquito do género Aedes, um vetor hematéfago, vem
trazendo um grande impacto na saude publica. As espécies responsaveis pela transmissdo em humanos sao
duas: Ae. aegypti, que se aclimatou aos ambientes urbanos em regides densamente povoadas de nac¢des tropicais
e subtropicais, contribuindo para um aumento expressivo dos casos de dengue ao longo do tempo, e o Ae.
albopictus, uma potencial ameaca para paises de clima temperado devido a sua habilidade de se adaptar a
ambientes mais frios. OBJETIVO: Construir estratégias de aprimoramento na gestdo do fluxo de atendimento
e notificacdo de pacientes com sintomas de dengue no acolhimento na atencdo primaria. MATERIAL E
METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, baseado nas experiéncias de discente
do 10° semestre do curso de Enfermagem do Centro Universitario Sdo Camilo — S3o Paulo, no decorrer da
disciplina de Estagio Curricular de Gestdo em Enfermagem I, em uma UBS desta cidade, na regido sudeste,
realizado entre margo e abril de 2024. RESULTADOS: A epidemia vigente (2024) de dengue resultou em um alto
fluxo de atendimento na salde publica, incitando um eminente colapso na capacidade de acolhimento das
unidades de saude. Participando ativamente dos processos envolvidos, foi elaborado um diagrama de Ishikawa
visando identificar as possiveis causas dos problemas evidenciados, especialmente a ineficacia da atual logistica do
espaco e da distribuicdo da equipe. A partir desta analise, foram elencadas as seguintes propostas de melhoria:
mapeamento do fluxo atual; padroniza¢do de processos; analise de carga de trabalho; gerenciamento de tempo;
e comunicacdo assertiva. Com a aplicacdo da ferramenta e revisdo dos processos de atendimento, foi possivel
apresentar proposta a geréncia da UBS para a melhoria do tempo de espera dos usuarios e maior eficacia no
preenchimento do SINAN e lancamento em SV2, possivelmente aprimorando o planejamento em salde para
definir prioridades de intervencio. CONCLUSAO: A partir da oportunidade de vivenciar a rotina da UBS,
reconhecendo seus fluxos e identificando falhas na utilizacdo das ferramentas de notificacdo, foi possivel criar
estratégias para reduzir o risco de erros e melhorar o atendimento ao usuario. Esta experiéncia favoreceu o
desenvolvimento de competéncias de gestdo fundamentais para a enfermagem, além de fortificar as bases
tedricas ao aplica-las na pratica.
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AMBIENTE HOSPITALAR
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INTRODUGAO: O bem-estar dos pacientes apresenta ampla relacio com a seguranca fornecida nos atendimen-
tos. Nos ultimos anos, a abordagem de seguranca aos usuarios de servicos de salde vem adquirindo grande des-
taque nos avancos tecnoldgicos e na perspectiva dos individuos. Entretanto, embora os hospitais de grande porte
estejam equipados com alta tecnologia e profissionais qualificados, os riscos aos pacientes permanecem presentes,
devido a ocorréncia de infec¢des relacionadas a assisténcia a saude, erros de medicagdes, falta de comunicacao,
entre outros. A gestdo em saude tem uma atuacao relevante na implementacdo de estratégias eficazes para re-
duzir estes erros. OBJETIVO: Compreender a contribui¢do das estratégias de gestdo para a seguranca do paciente
no ambiente hospitalar. MATERIAL E METODO: Revis3o bibliografica realizada em abril de 2024, utilizando os
descritores “seguranca do paciente” AND “gestdo em saude” AND “servigos hospitalares” em buscas nas bases de
dados MEDLINE, BDENF e LILACS na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), resultando em 32 artigos norteados pela
questdo: "Como a implementacdo das estratégias de gestdo garantem a seguranca do paciente em ambiente hos-
pitalar?" Foram incluidos estudos disponiveis na integra e em portugués, publicados nos ultimos cinco anos e ex-
cluidas cartas, editoriais, teses, revisdes e artigos nao relacionados a tematica, os que estavam duplicados entre as
bases de dados ou que ndo abordassem a tematica escolhida. Avaliando titulo e resumo, foram selecionados qua-
tro artigos que compdem esta revisdo integrativa e 28 excluidos. RESULTADOS: Os resultados do estudo sobre
estratégias para garantir a seguranca do paciente foram separados em ideias centrais, sendo elas: 1) Implantacdo
da prescrigdo eletrdnica; 2) Elaboragido de formularios de notificagdo; 3) implantagdo da cultura de seguranga; 4)
Capacitacdo da equipe. Ademais, com a padronizacdo dechecklists, estimulo cultura de seguranca, gerenciamento
proativo de riscos, continuo aprimoramento da equipe e utilizagdo da tecnologia para melhor experiéncia do pa-
ciente, obtém-se como resultado o aumento da satisfacdo do paciente, uma vez que se sentem mais seguros com
os cuidados e tendem a avaliar positivamente o ambiente hospitalar. Os resultados positivos da reducao dos erros e
otimizacdo dos fluxos de trabalho, refletem uma significativa diminuicdo de custos e desperdicios, que é percep-
tivel ao final do processo. CONCLUSAO: As estratégias de gestdo sio essenciais para a seguranca do paciente
em ambiente hospitalar, pois através da implementacdo de acdes é possivel padronizar o manejo dos cuidados
prestados ao paciente e diminuir a incidéncia de eventos adversos, além de influenciar positivamente na
disponibilidade de recursos para o atendimento de qualidade. A cultura de seguranca é uma estratégia
fundamental para que haja adesdo multiprofissional aos protocolos institucionais e, somadas as capacitagoes,
torna o profissional uma das barreiras de seguranca no processo assistencial. Além disso, a elaboracdo de
formularios de notificacdo permite categorizar e analisar as causas do erro, reavaliagdo e ajustes dos processos de
trabalho com foco na seguranca do paciente e na satisfacdo com o atendimento.

Palavras-chave: Seguranca do Paciente. Gestdo em Saude. Estratégias em Saldes.
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EXPER‘.IENCIA DE DISCENTES DE ENFERMAGEM EM
ACAO EDUCATIVA SOBRE CANCER DE COLO
DE UTERO E CANCER DE MAMA

SILVA, Enzo Hansel Paiva da' SANTOS, Maria Clara de Souza' SOUZA , Bianca de Oliveira' SILVA, Beatriz Secco da' SA-
RAIVA, Rebeca Hernandes' SILVA, Vinicius Aratjo da’ KOWALSKI, lvonete Giacometti'
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INTRODUGAO: O cincer é uma condicdo caracterizada pela replicacdo descontrolada de células anormais, for-
mando tumores que podem se disseminar para outras partes do corpo, em um processo conhecido como metasta-
se. O risco para cancer de mama, um dos mais frequentes, é influenciado por fatores hereditarios, idade e
enddcrinos, enquanto o cancer de colo de Utero pode ser causado pelo HPV. Dados do Instituto Nacional de Cancer
(INCA) revelam variagoes nas taxas de incidéncia de cancer de mama e colo de Utero de acordo com a regido, com
Sao Paulo apresentando o maior nimero de casos de cancer de mama registrados no Brasil em 2019, totalizando
18.280 e Roraima registrando o menor nimero, com 60 casos. Ja em relacdo ao cancer de colo de Utero, a regido
Sudeste, concentra a maior incidéncia com 5.400 casos, enquanto a menor incidéncia estd na regido Centro-
Oeste, totalizando 1.320. OBJETIVO: Descrever uma ac¢ado educativa sobre o cancer de mama e cancer de colo de
Utero, ressaltando a importancia da prevencio dessas doencas. MATERIAL E METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia acerca de uma acdo educativa sobre cancer de mama e de colo de Utero, conduzida pelos alunos do
32 semestre da Unidade Curricular Ensino Clinico na Atencdo Primdria do curso de Enfermagem durante estagio
da Unidade Basica de Saude (UBS) localizada na zona sudeste de S3o Paulo no dia 27 de outubro de 2023, com
usuarios da UBS. Foi planejada e executada a agdo educativa em 3 fases: 1) apresentacdo do grupo; 2) com auxilio
de banner discorreu-se sobre os topicos especificos sobre conceitos, sinais e sintomas, prevencdo e tratamento;
3) pratica para o autoexame de mama utilizando modelos de mama humana feminina. RESULTADOS:
Este estudo proporcionou uma compreensao detalhada das atividades realizadas em uma UBS, destacando a
relevancia da prevencdo e do diagndstico precoce no enfrentamento do cancer de mama e de colo de Utero,
contribuindo para a sensibilizacdo dos usudrios sobre a importidncia desses temas na comunidade. A
experiéncia vivenciada permitiu o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, de comunicagdo e de atengao
3 saude no contexto de elaboracio de acdes educativas. CONCLUSAO: A vivéncia dos discentes
durante a acdo educativa possibilitou o desenvolvimento de competéncias essenciais, fortalecendo a visao
sobre a promoc¢do da saude. Assim, a integracdo de atividade educativa neste contexto demonstrou ser uma
estratégia promissora para a melhoria da saude da populagao.

Palavras-chave: Educacdo em Satude. Cancer de Colo de Utero. Cancer de Mama.
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FATORES DESENCADEANTES PARA ESGOTAMENTO
FISICO E MENTAL DE PROFISSIONAIS DE SAUDE

SUDRE, Carolina Sanches Gutierrez' SILVA, Luana Specchio da' KAWAMURA, Mayara Decco' RODRIGUES, Karolyne
Vitdria De Oliveira' PANZARINI, Simone Casagrande' DEVEZAS, Acacia Maria Lima de Oliveira’
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INTRODUGAO: A equipe de saude, composta também por profissionais de enfermagem, que trabalham em
regime de turnos e em condi¢des desfavoraveis para uma boa pratica profissional, com salarios defasados e
auséncia de planos de carreira, estd propensa ao adoecimento psiquico e fisico, levando
a desdnimo, irritabilidade e ansiedade, provocando despersonalizacdo e inércia, acarretando queda
na produtividade, desempenho e satisfacdo do trabalhador. Estes e outros fatores, favorecem a
ocorréncia da Sindrome de Burnout (SB), considerada como doenca ocupacional, que compromete a
saude fisica e mental por consequéncia de exposicdo intensa ao estresse crénico no ambiente
de trabalho. OBJETIVO: Identificar na literatura nacional aspectos que contribuem para o
esgotamento psiquico de profissionais de sadde. MATERIAL E METODO: Trata-se de revisio da
literatura, realizada na Biblioteca Virtual da Saude e base SciELO, no més de abril de 2024. Foram
utilizados os descritores: salde mental, pessoal de salde, esgotamento profissional, esgotamento
psicolégico, para responder a pergunta norteadora: “Quais sdo os fatores desencadeantes para
esgotamento mental em profissionais da area de saude?”. Os critérios de inclusdo foram
artigos dentro da tematica, publicados na integra e gratuitamente, nos ultimos cinco anos, na lingua
portuguesa, sendo considerados para andlise 12  estudos. Como critérios de exclusao
adotaram-se  artigos duplicados e que ndo respondiam ao objetivo. RESULTADOS: Carga de
trabalho excessiva, pressdo emocional no ambiente de trabalho, falta de reconhecimento e apoio,
exposicdo a eventos negativos como sofrimento, dor de outras pessoas e a morte, além de desequilibrio
entre a vida pessoal e profissional, sdo alguns dos aspectos que contribuem para o esgotamento psiquico
dos profissionais de saide. CONCLUSAO: Os aspectos que contribuem para o esgotamento psiquico dos
profissionais de salde estdo relacionados a excesso de carga laboral, falta de progressdo de carreira,
exposicdo a eventos negativos como sofrimento, dor e morte. Identifica-se a importancia de refletir sobre
os trabalhadores da area da saude, vulnerabilidade e satide mental.

Palavras-chave: Saude Mental. Pessoal de Saude. Esgotamento Profissional.
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HUMANIZACAO NA EMERGENCIA
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INTRODUGAO: A prestacio de servicos de saide em urgéncia e emergéncia ¢ crucial para a qualidade do
atendimento aos pacientes. No Brasil, o Sistema Unico de Saude (SUS) estabelece diretrizes essenciais como o
Protocolo de Manchester, a Rede de Atencdo as Urgéncias e Emergéncias e a Politica Nacional de Humanizagao
(PNH), que garantem uma resposta rapida e eficaz. A PNH, desde 2003, e o HumanizaSUS (Programa Nacional
de Humanizagdo da Assisténcia Hospitalar) promovem a humanizagao dos servigos, estimulando a comunicagao
entre gestores, profissionais e usuarios. A responsabilidade compartilhada e a participacdo coletiva na gestao e
produgdo de saude sdo promovidas para enfrentar desafios como a sobrecarga dos profissionais e problemas
nas redes de atencdo. A humanizacdo é ainda mais crucial nos servicos de urgéncia, onde os profissionais
enfrentam alto estresse. Promover um cuidado humanizado e um ambiente colaborativo ndo s beneficia os
pacientes, mas também protege a saide mental dos profissionais, resultando em uma experiéncia positiva no
atendimento de emergéncia. OBJETIVO: Analisar artigos ja publicados acerca de como a humanizagdo
estd presente dentro do setor de emergéncia. MATERIAL E METODO: Trata-se de uma revisio de
escopo realizada em abril de 2024, onde foram utilizadas as bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), incluindo a BDENF (Base de Dados de Enfermagem), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude) e COLECIONA SUS (Biblioteca Virtual em Sadde do SUS), relacionadas 3a
humanizacdo da emergéncia. Os critérios de inclusdo definidos foram artigos em portugués, texto
completo e publicagdo nos ultimos 5 anos (de 2019 a 2024). Os descritores utilizados foram “humanizacio
da emergéncia” AND "atendimento emergencial”. RESULTADOS: Foram encontradas 33 publicagdes, e 4
delas foram incluidas neste trabalho. Todos destacam resultados semelhantes sobre a presenca da
humanizacdo nos servicos de urgéncia e emergéncia. O Acolhimento com Classificacdo de Risco (ACR) é
elogiado por estabelecer prioridades no atendimento conforme a gravidade dos casos, através de uma
escuta entregue. O enfermeiro desempenha um papel central, cuidando de forma multidisciplinar e
garantindo um atendimento humanizado. No entanto, a falta de organizacdo das redes de atencao a saude,
o desconhecimento dos profissionais e pacientes sobre o SUS, e o investimento inadequado em tecnologias e
equipamentos sio desafios. A superlotacdo de servicos gera sobrecarga e conflitos entre funcionarios e
usuarios. A educacdo permanente e os treinamentos sdo indicados como necessarios para capacitar os
profissionais. O trabalho em equipe, com atencdo, escuta ativa, empatia e boa comunicacdo, é crucial para
garantir a qualidade do cuidado. CONCLUSAO: A humaniza¢io na emergéncia é crucial para melhorar a
qualidade da assisténcia em satide. A PNH, especialmente o ACR, tem resultados positivos, apesar dos desafios
como falta de recursos e superlotacdo. Investimentos na infraestrutura e organizacdo dos servicos
sdo essenciais para efetivar a PNH. Cursos de enfermagem devem abordar amplamente a humaniza¢do
para capacitar profissionais. Indicadores de qualidade, como a satisfacdo do usuario, sdo cruciais para
avaliar a eficacia da humanizacdo. Buscar a exceléncia na experiéncia do usuario e na satisfacdo deve ser
constante, refletindo na qualidade e confianca nos servicos de satde.

Palavras-chave: Humanizacao da Emergéncia. Atendimento Emergencial. Humanizagao da Assisténcia.
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IMPACTO DA SOBRECARGA DO TRABALHO NA
QUALIDADE DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM

OLIVEIRA, Giovanna Felix de' LEME, Julia Pedro' KITA, Julia Mercaldi’ MARTINS, Isabelle Passos' TOBASE, Lucia'
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INTRODUGAO: Na pratica da enfermagem, os profissionais enfrentam uma variedade de desafios, desde jorna-
das de trabalho que podem se estender por até 24 horas, até a exposicdo constante a riscos fisicos e psicossociais.
Essa carga laboral excessiva, combinada com a falta de recursos humanos e materiais adequados, pode levar ao
adoecimento da equipe. Os impactos negativos se estendem além dos profissionais, afetando também a qualida-
de do cuidado oferecido aos pacientes, o que pode resultar em riscos significativos para sua salide e bem-estar. A
enfermagem ¢é distinguida pelo seu compromisso em restabelecer a salide dos usuarios, mas essa missdo torna-se
desafiadora quando os profissionais estdo sobrecarregados. OBJETIVO: Analisar o impacto da sobrecarga de tra-
balho da equipe de enfermagem em relagio a qualidade da assisténcia prestada. MATERIAL E METODO: Revisio de
escopo realizada em abril de 2024 norteada pela pergunta: “Como a sobrecarga de trabalho afeta a qualidade da
assisténcia de enfermagem”. Foram realizadas buscas nas bases BDENF, Lilacs e Medline, utilizando os descritores:
“Qualidade da Assisténcia a Saude”, “Carga de trabalho” e “Equipe de Enfermagem”. Foram incluidos artigos
completos publicados na integra em portugués, nos ultimos dez anos e excluidos artigos que nao
respondiam a pergunta norteadora. RESULTADOS: Dos 71 artigos encontrados quatro foram incluidos. Todos
apresentaram resultados similares, afirmando que ha impacto na assisténcia de enfermagem devido a sobrecarga
de trabalho da equipe de enfermagem. Argumentou-se sobre interrupgdes frequentes durante procedimentos ou
até mesmo no horario de descanso. O dimensionamento de pessoal insuficiente influenciou no aumento de
estresse da equipe de enfermagem, no relacionamento interpessoal, na saude mental e fisica, gerando maior
absenteismo. CONCLUSAO: E fundamental a implementacio de medidas como a revisdo de politicas de alocacdo de
pessoal, investimentos em programas de apoio psicossocial e bem-estar no trabalho e a promogdo de uma
cultura de respeito ao tempo e necessidades dos profissionais, para garantir um ambiente de trabalho saudavel
e sustentdvel, permitindo aos profissionais exercerem suas fun¢des com eficiéncia, seguranca e qualidade.

Palavras-chave: Qualidade da Assisténcia a Saude. Carga de Trabalho. Equipe de Enfermagem.
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INTERVENCAO PARA INFECCAO DO TRATO URINARIO
DA COMUNIDADE RESIDENTE DA AREA 37 NO
DISTRITO CIDADE LIDER

AZEVEDO, Loemi Pereira de' JESUS, Karina Santos de' PEREIRA, Lais Testai' SILVA, Lays Fernanda Oliveira da' SANTOS,
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INTRODUGAO: A Territorializacio desempenha um papel essencial na gestdo do SUS, levando em conta as carac-
teristicas epidemioldgicas e sociais de cada regido para fornecer servicos de saide mais adequados as necessidades
locais. Isso é especialmente relevante na Atencao Primaria a Saude, que serve como a porta de entrada para o sis-
tema de salde, com a Estratégia Saude da Familia (ESF) sendo uma iniciativa crucial para fortalecer e reorganizar
a atencgao basica. A ESF emprega o diagndstico situacional para o planejamento em saude, o qual inclui analises de
dados para identificar as necessidades especificas de cada comunidade e implementar intervengdes eficazes para
lidar com as desigualdades em saude. A infec¢do do trato urinario é uma das causas mais prevalentes das infec-
¢oes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS), acometem tanto homens quanto mulheres, podendo decorrer da
insercdo ou remocgao de cateteres vesicais e podem ou ndo se relacionar a procedimentos urolégicos. OBJETIVO:
Realizar propostas de intervencdo diante diagndstico situacional da comunidade de residentes na area de abran-
géncia da Unidade Basica de Saude (UBS), mais especificamente, a microarea 8 da equipe de ESF. MATERIAL E
METODO: A pesquisa foi conduzida como um estudo exploratério, incluindo pesquisa de dados secundarios e
observacdo informal. Para coletar dados secundarios, foram utilizadas informacGes na base de dados SciELO,
também no Departamento de Informatica do Sistema Unico de Salide do Brasil (DATASUS), juntamente com a
ferramenta TABNET, que fornece dados de mortalidade por local de residéncia. Esses dados foram especificos para
infecgdes do trato urinario referentes ao municipio de S3o Paulo, em destaque os distritos do Tremembé e Cidade
Lider nos anos de 2022 e 2023. RESULTADOS: Pode-se observar que no ano de 2022 houve 37 6bitos na regido do
Tremembé, e no distrito da Cidade Lider foram 18 &bitos. J4 no ano de 2023, houve 31 dbitos no Tremembé e 22
Obitos na Cidade Lider. Nesses termos, é verificado um coeficiente de mortalidade, em 2023, para Cidade Lider de
16,03 por 100.000 habitantes e 13,51 por 100.000 habitantes em Tremembé. Durante a observacdo informal
verificou-se a necessidade de atividades de educacdo em saude para os usuarios da ESF da Cidade Lider. Desse
modo, considerando-se os dados levantados, tanto a ESF da Cidade Lider como do Distrito do Tremembé
deveriam priorizar essas atividades e facilitar o acesso da populacdo. A énfase na educacdo em saude, acesso
facilitado a exames diagndsticos, promocdo de estilos de vida saudaveis e apoio a pesquisa sdo estratégias
fundamentais para lidar eficazmente com tal doenca. CONCLUSAO: Em destarte, tais dados refletem a
necessidade de a¢bes abrangentes para enfrentar o desafio de intervencdo para Infeccdo do Trato Urinario nas
localidades de Cidade Lider e Tremembé. A implementacido de medidas que vao além do tratamento da doenca e
incluem sua prevencdo e promogdo da saude ao qual é crucial para mitigar seu impacto devastador na
sociedade. A énfase na educacdo em saude, acesso facilitado a exames diagnosticos, promocao de estilos de vida
saudaveis e apoio a pesquisa sdo estratégias fundamentais para lidar eficazmente tal doenca. A colaboracio
entre os orgdos de salde, a comunidade cientifica e a sociedade em geral sdo essenciais para enfrentar esse
desafio complexo e multifacetado. Portanto, sua conclusdo ressalta a importancia de uma abordagem
abrangente e colaborativa para enfrentar esse mal, visando minimizar seus efeitos, reduzindo sua prevaléncia.
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MORTALIDADE COMPARATIVA POR DIABETES
MELLITUS NOS DISTRITOS ADMINISTRATIVOS DA
BRASILANDIA E JACANA
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INTRODUGAO: A Estratégia Saude da Familia (ESF) representa na atualidade o néicleo mais importante da Aten-
cdo Primaria em Saudde no Sistema Unico de Saude (SUS), nesta, cada membro da equipe multiprofissional desem-
penha um papel especifico, trabalhando de forma integrada para garantir um atendimento eficiente. O Agente
Comunitario de Saude desempenha um papel crucial ao estabelecer lagos proximos entre a populagdo e o SUS,
mapeando e cadastrando os dados sociodemograficos da comunidade atendida pela ESF. Essa abordagem fortalece
os vinculos, permitindo a identificacdo de riscos coletivos e individuais, orientando assim os cuidados na Atencao
Primaria a Saude (APS). A partir da implementag&o da regionalizagdo e municipalizagdo do SUS, houve a criagdo
dos distritos sanitarios, unidades operacionais fundamentais responsaveis por areas territoriais definidas, adap-
tadas as caracteristicas epidemioldgicas e demograficas locais. Cada equipe da ESF é designada para um distrito
sanitario especifico, com a responsabilidade de atender as necessidades de salide da populacdo nesse territorio.
OBJETIVO: Analisar dados secundarios do DATASUS municipal a respeito da mortalidade por Diabetes Mellitus
num comparativo entre os distritos administrativos Brasilandia e Jacani. MATERIAL E METODO: Tratou-se de
um estudo transversal com recorte temporal no ano de 2023, através de uma pesquisa no DATASUS municipal,
relacionado a detectar a mortalidade por Diabetes Mellitus, através da obtencdo dos dados absolutos de morte
e numero de habitantes com execuc¢do do calculo de mortalidade por causas especificas, realizando uma analise
comparativa com outra regido da zona norte de Sdo Paulo, Brasilandia e Jacand. RESULTADOS: A mortalidade
por Diabetes Mellitus é mais alta na Brasilandia do que no Jacana, com uma taxa de mortalidade de 21,95 e 12,5 por
100.000 habitantes, respectivamente, o que significa que a taxa na Brasilandia é quase o dobro da do Jacana. Além
disso, é importante destacar que, embora a populacido da Brasilandia seja maior, locais com cobertura da Estraté-
gia de Saude da Familia tendem a ter taxas de mortalidade mais altas devido a capacidade de monitorar, com mais
precisdo, a incidéncia da doenca. CONCLUSAO: A Diabetes Mellitus representa um grave desafio de satde
publica, uma vez que a populacdo brasileira esta envelhecendo. Além de refletir uma profunda associa¢do com a
desigualdade social, onde fatores como a concentracido de renda e a baixa escolaridade impactam diretamente o
nimero de o6bitos relacionados a doenca. Na Brasilandia, a implementacdo da ESF tem desempenhado um papel
fundamental no monitoramento da populacdo, no diagndstico precoce da doenca e na busca da diminuicdo da
mortalidade. Para reduzir essa mortalidade, é imprescindivel expandir a presenca de equipes da ESF em mais
Unidades Basicas de Saude. Essas equipes tém como missdo, a partir de diagnosticos precoces, acompanhar os
pacientes em seus tratamentos. Os agentes de salde devem realizar uma busca ativa pela populagdo, mesmo
aqueles sem sintomas aparentes, oferecendo orienta¢des nutricionais e promovendo a¢des que incentivem a
reducdo do sedentarismo. Dessa forma, ndo apenas tratam a doenca, mas também atuam na prevencdo e no
controle, contribuindo para uma significativa redu¢do da mortalidade por Diabetes Mellitus.
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O ENFERMEIRO DE CENTRO CIRURGICO
NO CUMPRIMENTO DA META INTERNACIONAL:
CIRURGIA SEGURA
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INTRODUCAO: A Joint Commisions International, em parceria com a Organizacdo Mundial de Salde,
implementou metas para garantir melhorias quanto a seguranca do paciente, dentre elas a meta de
cirurgia segura ou Meta 4 em local de intervengdo, procedimento e paciente correto a fim de desenvolver a
comunicagdo em prol de garantir cirurgias seguras, com envolvimento dos pacientes e profissionais de saude. O
enfermeiro possui como responsabilidade e até mesmo diretriz curricular em sua formagdo a comunicagao
em foco de destaque, assim como ser interventor de implementacdo de checklist ou lista de verificacao,
Procedimento Operacional Padrdo (POP) e educacdo continuada. OBJETIVO: Destacar como é realizado
o cumprimento da Meta 4 pelo enfermeiro no Centro CirGrgico. MATERIAL E METODO: Trata-se de uma
revisdo bibliografica narrativa, realizada em marco de 2024, a partir da questdo norteadora: “Como é
realizado o cumprimento da Meta 4 pelo enfermeiro no Centro Cirlrgico?”. A pesquisa de artigos cientificos
foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude utilizando-se os seguintes descritores em saude: Seguranca do
Paciente AND Enfermeiras e Enfermeiros AND Centros Cirdrgicos. Os critérios de inclusdo foram:
publicagdes disponiveis na integra em portugués, inglés e espanhol, publicadas nos ultimos dez anos (2014
até 2024), nas bases de dados MEDLINE, BDENF e LILACS; foram excluidos estudos que ndo respondiam
a questdo norteadora, apresentados em duplicidade e com custo para o acesso do artigo na integra, resultando
em 35 artigos, dos quais 7 (sete) artigos foram selecionados. RESULTADOS: A utilizacdo pelo enfermeiro do
protocolo Lista de Verificagdo ou Checklist Cirlirgico da Organizacdo Mundial da Saide tem destaque pela
proximidade e disponibilidade 24 horas no ambiente hospitalar. Para garantir a seguranca do paciente,
especialmente durante cirurgias, o enfer-meiro emprega métodos baseados em ac¢des e documentos, como
o Processo de Enfermagem, que visa sistematizar a assisténcia; o checklist feito por meio de comunicacgio
fechada que é composto por trés partes distintas: antes da inducdo da anestesia, antes da incisdo da pele
e antes que o paciente saia da sala de cirurgia, sendo que cada parte tem uma série de verificacdes que os
membros da equipe multidisciplinar devem seguir para garantir a seguranca e a eficacia do
procedimento, além de atentar para questdes como distracdes e autoavaliagdo profissional. Os
resultados da pesquisa também destacam a importancia da adesdo a técnicas, implementacdo de
protocolos operacionais padrdo (POPs) e pacotes de medidas (BUNDLES), bem como a educacdo
continuada, sendo responsabilidade do enfermeiro promover ou sugerir novas agdes nesse sentido.
CONCLUSAO: O enfermeiro cumpre a meta de cirurgia segura tomando decisdes baseadas no protocolo
utilizando meios documentais e a¢des em prol da seguranca do paciente durante todas as etapas do
procedimento cirdrgico, tornando-se uma pratica padrdo em muitos hospitais ao redor do mundo,
demonstrando reduzir significativamente erros e complicagdes durante as cirurgias.
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O ENFERMEIRO NA CAPAC!_TACAO DE
EDUCADORES PARA A PREVENCAO DO ENGASGO
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INTRODUGAO: No Brasil, em 2021 foram registrados 2.339 ébitos de criancas entre 0 e 5 anos por causas aci-
dentais, incluindo a Obstrucdo de Vias Aéreas por Corpo Estranho (OVACE). Mais da metade das aspiragcdes
sdo registradas em menores de 4 anos, e mais de 94% delas acontecem antes dos 7 anos de idade, devido a
falha no fechamento da laringe, disfagia e aspiracdo por objetos; é caracterizada pela tosse, nauseas, agitacdo
dos membros, auséncia de fala e sinal universal de engasgo. O quadro pode ser revertido com a aplicacdo da
manobra de Heimlich, altamente eficaz e aplicavel mediante treinamento, inclusive por leigos. A Lei Lucas tornou
obrigatodria a capacitagdo em primeiros socorros nas escolas infantis, com treinamento periddico dos profissionais.
O enfermeiro se destaca na educacdo em salde, no Programa Saude na Escola, incluindo abordagem
sobre primeiros socorros. OBJETIVO: Identificar as evidéncias relacionadas a capacitacdo de profissionais de
educacdo infantil sobre os primeiros socorros e manobras de desengasgo em ambiente escolar.
MATERIAL E METODO: Revisio de escopo realizada em abril de 2024 norteada pela pergunta: “Qual é
o papel do enfermeiro na capacitacdo de educadores para prevencdo do engasgo em criangas em ambientes
escolares?”. Nas buscas em bases BDENF, Lilacs e Medline utilizou-se os descritores: “Obstrucdo de vias
respiratorias”, “Crianca” e “Primeiros socorros”. Foram incluidos artigos completos em portugués, inglés e
espanhol, publicados nos ultimos dez anos e excluidos artigos que ndo respondiam a pergunta
norteadora. RESULTADOS: Foram localizados onze artigos e cinco incluidos. A atuacdo do enfermeiro se
destaca em seu papel de educador, visando capacitar os profissionais das escolas para prevencdo dos
acidentes e atendimento emergencial. Verificou-se o aumento no conhecimento sobre primeiros socorros
na infancia poés-treinamento simplificado de 16 horas, com métodos ativos de aprendizagem,
problematizacdo e simulacdo ministrados por enfermeiro. Paises que ndo dispdem de servicos médicos
de emergéncia eficientes reforcam a importancia da capacitagdo correta, inclusive dos pais. Ird, China,
Turquia, lraque e Etiépia mencionam que educadores com experiéncia anterior demonstraram maior
conhecimento, reforcando a importancia da acdo educativa no ambiente escolar. CONCLUSAO: O papel
do enfermeiro na capacitacdo de educadores para a prevencdo do engasgo em ambientes escolares
infantis é crucial para garantir um ambiente mais seguro e preparado para lidar com emergéncias médicas.
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O USO DO DATASUS MUNICIPAL PARA COMPREENDER
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INTRODUGAO: A Estratégia de Sadde da Familia (ESF) utiliza a territorializacdo como diretriz no seu processo
de trabalho, buscando conhecer o territério e seus desafios e beneficios e identificar os determinantes sociais no
processo saude-doenca, contribuindo para o conhecimento do perfil epidemiolégico da area de abrangéncia da ESF e
a realizacdo do diagnodstico situacional. Para a obtencdo dos dados e execucdo da andlise do perfil
epidemioldgico, seus profissionais técnicos devem buscar informagdes no DATASUS municipal, além da realizacdo
do monitoramento da morbimortalidade informada durante as visitas domiciliares. OBJETIVO: Coletar e
analisar dados secundarios sobre a mortalidade por Cancer comparativamente entre os Distritos Administrativos da
Cidade Lider e Tremembé, a fim de estabelecer intervengbes para diminuir tais causas de morte. MATERIAL E
METODO: Tratou-se de um estudo transversal com recorte temporal para o ano de 2023, com busca nas
ferramentas DATASUS municipal e TABNET. Os dados absolutos de morte e habitantes foram utilizados para o
calculo de coeficientes de mortalidade por causa especifica. Foram elaboradas tabelas e graficos contendo dados
quantitativos dos tipos de cancer: de mama, pulmao, célon e prdstata. Além disso, para complementar a analise,
foi realizada uma revisdo literaria, utilizando os descritores cancer e perfil epidemioldgico, selecionando artigos
publicados nos ultimos 20 anos, no idioma portugués. RESULTADOS: De acordo com o Instituto Nacional do
Cancer (INCA), nos ultimos anos, o Brasil apresentou um aumento na incidéncia de cancer de mama, célon,
préstata e pulmdo. Os tipos de cancer apresentados, se diagnosticados e tratados precocemente, tém grande
chance de cura. Comparando o CME por cancer em ambos os distritos administrativos, o risco para morte por
cancer de mama tem sido menor na Cidade Lider do que no Tremembé. Entretanto, o risco de mortes por cancer
de colon, préstata e pulmao, se apresentou maior para Cidade Lider quando comparado com o Tremembé. A
andlise evidenciou que tanto na Cidade Lider quanto no Tremembé o cancer de pulmao foi a principal causa
de mortalidade entre os tipos de cancer analisados. CONCLUSAO: Os resultados destacam a importancia
de uma abordagem mais holistica e adaptada as necessidades especificas de cada comunidade no
enfrentamento do cancer. Embora a Cidade Lider tenha estratégias de salde implementadas pela ESF, os
dados indicam a necessidade de revisdo e ajustes dessas estratégias para melhor abordar os fatores que
contribuem para a maior incidéncia de mortalidade por cancer, principalmente de pulmao. Isso ressalta a
importancia de politicas de saude mais abrangentes, que incorporem medidas preventivas e deteccao
precoce a serem realizadas pela atengcdo primaria da salde e tratamento acessivel e rapido, visando a
reducdo do impacto do cancer na populacao, a ser realizado pela atencdo secundaria e terciaria.
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INTRODUCAO: A morte materna é definida como o falecimento de uma mulher durante a gravidez, parto ou
até 42 dias apds o parto, por causas relacionadas a esse periodo. Em 2015, estimou-se que houve cerca de 303.000
mortes maternas globalmente, resultando em uma razdo de mortalidade materna (RMM) de 216 por 100.000 nas-
cidos vivos (NV). A maioria dessas mortes ocorreu em paises em desenvolvimento e poderia ter sido evitada com
cuidados pré-natais adequados e assisténcia durante e apds o parto. OBJETIVO: Analisar dados secundarios da
ocorréncia da mortalidade materna comparativamente entre Brasilandia e Jagand, em 2023. MATERIAL E ME-
TODO: Tratou-se de um estudo transversal com recorte temporal no ano de 2023, através de uma pesquisa no
TABNet/DATASUS municipal de Sao Paulo, relacionado a detectar a mortalidade materna, através da obtencdo dos
dados absolutos de morte de mulheres no periodo de gravidez, parto e puerpério e nimero de nascidos vivos com
execucao do calculo de mortalidade materna, realizando uma analise comparativa com outra regido da zona norte
de Sao Paulo, Brasilandia e Jacana. Foi utilizado, também, o apoio de uma referéncia bibliografica, de 2022, sobre
o assunto. RESULTADOS: A analise do coeficiente de mortalidade materna (CMI) a partir de dados do TABNet/
DATASUS municipal de Sdo Paulo revelou uma disparidade importante entre Brasildndia e Jacana. Em 2023, na
Brasilandia, com 3332 nascidos vivos, foi registrado 1 ébito materno, resultando em um CMI de 30,01. Por outro
lado, no Jacana, com 1023 nascidos vivos no mesmo ano, ndo foi relatado nenhum ébito materno, resultando em
um CMI de 0,00. CONCLUSAO: A regido de Brasilandia enfrenta uma taxa de mortalidade materna bastante
elevada, enquanto a situacdo em Jagana é mais favoravel, sem registo de mortes maternas em 2023. Esta
disparidade destaca a importancia critica do acesso a cuidados pré-natais de qualidade, que desempenha um
papel importante na prevencdo de complicacbes. Durante esse periodo, os profissionais de saude tém a
oportunidade de identificar e tratar problemas de saude, além de educar as gestantes sobre cuidados e sinais de
alerta. Portanto, comprovadamente, o pré-natal é a base para garantir uma gravidez saudavel e um parto
seguro. A sua auséncia ou incompatibilidade conduz frequentemente a complicagées evitaveis, levando a morte
materna. Portanto, garantir o acesso universal a servicos pré-natais adequados é fundamental para melhorar os
resultados da saude materna a nivel mundial. Além disso, garantir o acesso aos cuidados durante o trabalho de
parto e o periodo pos-parto é igualmente importante para reduzir a mortalidade materna e promover a saude
das maes e dos bebés. A monitorizacdo adequada durante o trabalho de parto e nos primeiros dias apds o
nascimento pode prevenir complicacdes graves e garantir um inicio saudavel para a mae e o recém-nascido.
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OS CUIDADOS DE ENFERMAGEM COM O USO DE
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INTRODUGAO: A utilizacio do bisturi elétrico em procedimentos cirtirgicos é uma pratica comum devido a sua
capacidade de cortar tecidos com precisao e minimizar sangramentos. No entanto, seu uso requer cuidados espe-
ciais para garantir a seguranca do paciente e a eficacia do procedimento. Profissionais de enfermagem desempe-
nham um papel crucial na operagdo do bisturi elétrico, exigindo treinamento adequado e conhecimento dos proto-
colos e precaugbes necessarias. Destaca-se a importancia de uma abordagem diligente na preparacao e aplicacdo
do bisturi elétrico para garantir a seguranca, integridade e bem-estar do paciente durante a cirurgia. OBJETIVO:
Demonstrar os cuidados de enfermagem com o bisturi elétrico no transoperatério. MATERIAL E METODO: O
presente estudo trata-se de uma revisao narrativa, cujo objetivo é mapear o conhecimento em uma area especifica.
Foram realizadas buscas nas bases de dados: Biblioteca Virtual da Saude (BVS) e Biblioteca Eletronica Cientifica
Online (SciELO), utilizando os descritores: eletrocoagulagéo, cuidados de enfermagem e procedimento cirtrgico.
A coleta dos estudos foi realizada em marco de 2024. Os critérios de inclusdo foram: estudos em portugués, dis-
poniveis na integra, gratuitos e publicados nos Ultimos 10 anos, relacionados a tematica. Foram excluidos estudos
duplicados e ndo respondessem ao objetivo proposto, assim como teses e monografias. Essa abordagem permitiu
uma selecao criteriosa dos estudos incluidos na revisdo. RESULTADOS: A equipe de enfermagem desempenha um
papel crucial no cuidado ao paciente durante procedimentos cirurgicos que utilizem o bisturi elétrico. Este equi-
pamento, capaz de aplicar energia de forma monopolar ou bipolar, apresenta riscos significativos devido as altas
correntes elétricas e tensdes envolvidas. Portanto, é essencial que a equipe esteja adequadamente treinada para
manusea-lo e manter a seguranca do paciente, esses riscos devem ser observados a cada procedimento tais como:
o eletrodo de retorno, cabos e plugs devem estar integros, pedais devem ser limpos e isentos de umidade e fluidos
corporeos, as correntes de radiofrequéncia podem interferir em equipamentos eletrdnicos, criando risco para o pa-
ciente e ao operador, a placa de bisturi ndo deve ser posicionado em proeminéncias 6sseas, areas sujeitas a secrecao
de suor, ou areas de contato pele a pele, para melhor aderéncia da placa recomenda-se retirar a oleosidade da pele,
realizar tricotomia se necessario, e posicionar em pele integra e seca. Ademais, é crucial considerar a localiza¢do de
préteses metalicas em pacientes durante a cirurgia, bem como evitar o contato da placa de bisturi com tatuagens,
aos pacientes com implante de marcapasso requerem monitoramento constante devido ao risco de interferéncias.
Recomenda-se ainda o uso preferencial da fun¢ao bipolar do bisturi elétrico e, quando necessario, no modo mono-
polar, garantir uma distancia minima entre os eletrodos ativos e dispersivos para minimizar riscos. Essas medidas
contribuem para a prevencao de acidentes e asseguram a seguranca do paciente durante o procedimento cirdrgico.
CONCLUSAO: Sugere-se que a equipe de enfermagem mantenha-se atualizada nos protocolos e cuidados durante
o uso do bisturi elétrico no transoperatdrio, investindo em educa¢do permanente para garantir uma assisténcia de
qualidade e a seguranca do paciente durante o procedimento cirdrgico.
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INTRODUGAO: A comunicacdo é um conceito central na assisténcia a sadde, considerando que pode ser um
sub-sidio para a intervencdo terapéutica com a pessoa em situacdo critica e sua familia. Da mesma forma, no
contexto da equipe multidisciplinar, a comunicagdo favorece a seguranca do paciente e a promocao da assisténcia
qualifica-da. Um dos processos de trabalho dos profissionais de salide que merece atencdo diz respeito a transicao
do cuida-do, uma vez que a seguranca do paciente advém da comunicacao efetiva na troca de informacdes entre
as equipes para a continuidade da assisténcia. OBJETIVO: Identificar estratégias ou a¢des para a realizagdo da
transicdo do cuidado na passagem de plantdo com foco na seguranca do paciente. MATERIAL E METODO:
Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada em abril de 2024 nas bases de dados LILACS, BDENF e MEDLINE, a
partir da questdo norteadora: Como realizar o processo de transi¢cdo do cuidado com foco na seguranga do
paciente? Foram utiliza-dos os descritores: cuidado transicional, enfermagem, seguranca do paciente e
comunica¢do, além da palavra-cha-ve passagem de plantdo e incluidos artigos em portugués, publicados nos
ultimos dez anos. Entre os dados obtidos pela pesquisa bibliografica, foram utilizados seis artigos que
tratavam especificamente do processo de transicio do cuidado com foco na seguranca do
paciente, disponiveis on-line em texto completo. RESULTADOS: O cuidado transicional ocorre por
meio da passagem de plantdo que acontece quando um profissional transfere a responsabilidade do
cuidado para o outro. A transicio do cuidado na passagem de plantdo deve considerar o preparo do local
para a transmissdo das informacdes e de cuidados, a fim de garantir arranjos materiais e estruturais; preparar
os profissionais para reconhecer sintomas que possam indicar piora na condi¢do do paciente, assim como sua
familiarizacao com o nivel de cuidado exigido e; assegurar a execucao do plano de cuidados para o paciente em
transicdo. De forma a estruturar a transicdo de cuidado na passagem de plantdo e uniformiza-la para que seja
feita de forma coesa, por meio de formularios especificos ou com métodos de auxilio cognitivo, a fim de reduzir
omissdes de conteido, como ocorre no acrdmio SBAR (Situagdo, Breve historico, Avaliagio e
Recomendacgdo). Salienta-se, ainda, o uso de simulacées, treinamentos, auditorias e educacdo permanente
com os profissionais, bem como a criacdo de listas de verificacdo e protocolos padronizado, a fim de
aprimorar a transicdo de cuidados durante a passagem de plantdo, que tem consequéncia direta na
incrementacdo da seguranca e qualidade da assisténcia prestada aos pacientes. CONCLUSAO: Foi possivel
identificar estratégias para a realizacdo da transicdo do cuidado na passagem de plantdo com foco na seguranca
do paciente, por meio de um conjunto de medidas e acGes em diversos ambitos para garantir a
transferéncia de cuidados e de informagdes de maneira adequada e completa entre os enfermeiros e, dessa
forma, impactar positivamente na qualidade assistencial e nos desfechos clinicos.
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PEQUENOS GUERREIROS:
A ENFERMAGEM NO ALIVIO DA DOR EM UMA
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL
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INTRODUCAO: O manejo da dor em recém-nascidos na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) é um de-
safio para os profissionais de enfermagem. Frente as peculiaridades destes bebés, como otempo prolongado de
internacdo e multiplas intervencdes, é fundamental dedicar mais atencdo a pesquisa sobre a dor em neonatos e
suas consequéncias. A dificuldade de os bebés comunicarem sua dor torna o diagndstico e o tratamento ainda mais
desafiador, visto que ndo verbalizam ou se expressam como os adultos. OBJETIVO: Analisar como a enfermagem
auxilia no alivio da dor em neonatos. MATERIAL E METODO: Trata-se de um trabalho de revisdo de literatura,
exploratdria e descritiva que teve como pergunta norteadora: o que a enfermagem faz para aliviar a dor em re-
cém-nascidos internados em UTIN? A pesquisa foi realizada nos meses de marco a abril de 2024, na base de dados
da LILACS e BDENF por meio do acesso a Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Utilizou-se os seguintes descritores:
Recém-Nascido, Manejo da Dor e Cuidados de Enfermagem associados com o operador booleano AND. Definiu-se
como critérios de inclusdo artigos publicados nos ultimos cinco anos, que atendessem o objetivo do estudo, na
lingua portuguesa e disponiveis na integra. Como critérios de exclusdo, artigos duplicados, em lingua estrangeira
e que ndo respondessem ao objetivo proposto. RESULTADOS: Verificou-se uma variedade de intervengdes
que se mostraram eficazes no alivio da dor do RN, de baixo custo e complexidade, como: medidas nao
farmacoldgicas com o uso de administracdo de solucdes adocicadas como a glicose e sacarose via oral; succao
ndo nutritiva por meio da oferta de chupeta ou dedo enluvado, que para além da analgesia, mostrou-se efetivo
para dar conforto e acalmar o bebé. A promoc¢do do contato pele a pele do RN com a mde durante um
procedimento doloroso reduz os sinais fisioldgicos e comportamentais da dor. A contencdo e enrolamento
dos bebés por meio do uso de manta ou ninho, é outro tipo de intervencdo, e promove
também  estabilidade fisiologica e comportamental. Além dessas agdes, o planejamento pelo
agrupamento dos procedimentos, em um mesmo hordrio, sempre que possivel, diminui o estresse e
mantém o recém-nascido mais estavel. CONCLUSAO: A enfermagem desempenha um papel crucial no
alivio da dor do recém-nascido internado na UTIN, proporcionando cuidados empaticos, éticos,
técnicas especializadas e interven¢des que promovem o bem-estar fisico e emocional dos bebés, contribuindo
assim para uma melhor qualidade de vida durante a hospitalizacao.

Palavras-chave: Recém-Nascido. Manejo da Dor. Cuidados de Enfermagem.
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PERFIL SOCIODEMOGRAFJCO E CLI'EIICO DE PESSOAS
IDOSAS COM DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS
(DCNT) EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE

SATO, Karen Lumie' DEVEZAS, Acacia Maria Lima de Oliveira'

'Centro Universitario Sdo Camilo-SP

E-mail:
karen.sato@aluno.saocamilo-sp.br acacia.oliveira@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: Atualmente ha uma prioridade na atencdo a salude da pessoa idosa, destacando a
necessidade de estratégias que promovam um envelhecimento saudavel e monitorem indicadores de saude. A
complexidade das demandas dos idosos é ressaltada devido as particularidades do envelhecimento e das
doengas crénicas ndo transmissiveis (DCTN). OBJETIVO: Descrever o perfil sociodemografico e clinico de
pessoas idosas com doencas crénicas nio transmissiveis. MATERIAL E METODO: Estudo descritivo,
quantitativo, corte transversal, com foco em pessoas idosas que frequentam o Centro Social Nossa Senhora do
Rosario, zona Oeste de S3o Paulo. Foram incluidas pessoas idosas com 60 anos ou mais, que participaram das
atividades e concordaram em assinar o termo de consentimento livre e esclarecido. Ndo foram considerados
aqueles com problemas cognitivos avancados ou psiquidtricos diagnosticados. A coleta dos dados ocorreu por
conveniéncia, conforme a demanda do servico, entre outubro de 2023 a abril de 2024, com uso de formulario
contendo dados sociodemogréficos e clinicos dos participantes. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Universitario Sdo Camilo n2 6.299.345. RESULTADOS: Foram considerados 36
participantes, sendo possivel observar que: em relacdo aos dados demograficos, predominio do sexo feminino
N=28 (77,78%), com Idade média de 76 anos. Quanto a Cor/Raga: N=23 (63,89%) se autodeclara Branca; No que
diz respeito ao Estado Civil: N=14 (38,89%) sao vitivos; Com nivel de escolaridade: N=25 (69,44%) de cinco ou
mais anos de estudo; N=26 (77,22%) moram com familiares; Quanto aos dados antropométricos, a média do
IMC dos participantes é 24,95kg/m?; Circunferéncia da cintura com média de 89,27 cm e Circunferéncia do
quadril de 137,11 cm; Em relacdo aos aspectos clinicos, somente N=2 (5,56%) dos participantes apresentaram
pressdo arterial> 150x90mmHg e N=9 (25%) apresentaram frequéncia respiratdria>20rpm no momento da
consulta. N=30 (83,33%) dos participantes, negaram dor no momento da consulta. Sobre as doencas crénicas
ndo transmissiveis (DCNT), N=2 (5,56%) tém Enfisema pulmonar; Quanto as doencas cardiovasculares, N=20
(55,56%) tém hipertensao arterial; N=11(30,56%) tém Dislipidemia; N=2 (5,56%) tém Insuficiéncia Cardiaca; e N=1
(2,78%) tem Doenca Arterial Obstrutiva Periférica (DAOP). As doencas enddcrinas como o diabetes mellitus foi
frequente em N=14 (38,89%) dos participantes. Dentre as doencas osteomusculares, N=6 (16,67%) tém Artrose e
N=4 (11,11%) dos participantes tém Artrite Reumatoide; Alteracdo na glicemia de jejum (glicemia>126mg/dL)
em N=6 (16,67%) dos participantes; e N=5 (13,89%) com Hemoglobina Glicada alterado (Hb>6,5%), além de
N=7 (19,44%) dos participantes com LDL acima de 130mg/dL, constituiram as principais altera¢des
laboratoriais; Em relagdo ao uso dos medicamentos, N=15 (41,67%) dos participantes, toma mais de cinco
medicacées simultaneas, sendo classificados como polifarmacia. CONCLUSAO: Os resultados mostram que a
maioria dos participantes é do sexo feminino, idade média de 76 anos, se autodeclara branca, sdo viuvas, com
cinco ou mais anos de estudo e moram com os familiares. Quanto aos dados antropométricos, o IMC demonstra
pessoas idosas eutroficas, porém a circunferéncia da cintura indicando risco aumentado para doencas cronicas,
sendo que em relacdo aos aspectos clinicos, 55,56% tem hipertensdo arterial, 30,56% dislipidemia e 38,89%
tém diabetes mellitus. Um total de 41,67% dos participantes faz uso de polifarmacia, com mais de cinco
medicamentos simultaneamente.
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PROCESSO DE ENFERMAGEM NA
PERSPECTIVA DO DISCENTE

SANTOS, Carolina Piovani dos' CRUZ, Dhara Maria Orlando Costada’ MONTEIRO, Marianna Magalhdes' GARZIN, Ana
Claudia Alcantara' FERRARI, Carla Maria Maluf'

'Centro Universitario S3o0 Camilo-SP

E-mail:
carolina.piovani@gmail.com dhara.cruz@aluno.saocamilo-sp.br marianna.monteiro@aluno.saocamilo-sp.br ana.
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INTRODUCAO: No Brasil, o processo de enfermagem (PE) foi introduzido pela professora Wanda de Aguiar
Horta que o definiu como a dindmica das ag¢des sistematizadas e inter-relacionadas, visando a assisténcia ao ser
humano. Em 2024, o Conselho Federal de Enfermagem publicou a Resolugdo 736/24, que determina a
implementacdo do PE em todo contexto socioambiental que ocorrem cuidados prestados por enfermeiros,
técnicos e auxiliares de enfermagem. O documento atualizou as fases de organizacdo do PE, que agora
compreendem a avaliacdo, o diagnodstico, o planejamento, a implementacdo e a evolucdo. Trata-se de uma
ferramenta imprescindivel para o processo de trabalho assistencial, pois direciona o raciocinio clinico e a
tomada de decisdo do enfermeiro. OBJETIVO: Desvelar a percepcdo dos discentes sobre o ensino tedrico e
aplicacdo pratica do processo de enfermagem durante o estagio supervisionado. MATERIAL E METODO: Foi
realizada uma pesquisa de campo de abordagem qualitativa, do tipo exploratéria. A amostra constituiu-se por
alunos 102 semestre do curso de graduacdo em Enfermagem do Centro Universitario Sdo Camilo. A coleta de
dados ocorreu nos meses de marco e abril de 2024, ap6s a aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa (nimero do
parecer: 6.644.807) e o consentimento dos participantes, a coleta de dados foi composta por dezessete
entrevistas on-line via plataforma Microsoft Teams. Ao fim da coleta de dados as entrevistas gravadas foram
transcritas para avaliacdo do conteudo de acordo com o referencial de Laurence Bardin. RESULTADOS: Nas
andlises preliminares dos discursos obtiveram-se como apontamentos para as principais dificuldades do
aprendizado e aplicacdo do processo de enfermagem seguintes resultados: dificuldade em manusear os livros
NANDA, NOC e NIC na sala de aula; limitacdo da escolha dos diagnosticos de enfermagem pelo sistema
operacional informatizado da instituicdo de estagio; replicacdo do registro da evolucdo de enfermagem anterior
sem o cuidado para realizar os ajustes de acordo com o estado clinico do paciente, sobrecarga de trabalho dos
profissionais enfermeiros que culmina no déficit da avaliacdo clinica do paciente, e o distanciamento da teoria em
relacdo ao que acontece na pratica. Ao serem questionados quanto ao que fariam diferente em relacdo a pratica
do enfermeiro as respostas deram énfase na priorizagdo do exame fisico; ampliar o raciocinio clinico; fazer
escolhas apropriadas independente dos diagnodsticos e intervengdes estabelecidos pelo sistema informatizado;
estar mais presente na assisténcia junto da equipe e também foi apontado a preocupagdo com o
dimensionamento adequado dos profissionais de enfermagem. CONCLUSAO: Foi possivel perceber nas
andlises preliminares dos discursos que o processo de enfermagem é abordado na graduacdo. Os discentes
apontaram dificuldades no uso das taxonomias NANDA, NOC e NIC e perceberam lacunas entre a teoria e
pratica dos enfermeiros na aplicacdo do PE no cotidiano da assisténcia.
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PROPOSTA DE INT'ERVENCAO EM DIABETES MELLITUS BASEADA
NA ANALISE DE MORBIMORTALIDADE NAS
UBS/ESF CIDADE LIDER E TREMEMBE

PEREIRA, Ystefani de Fatima Serbelo Soares' ANTONACHI, Marina Azevedo' LUCENA, Nathalia Caroline Napolitano
Pereira’ MELO, Renata Alves' PEREIRA, Ystefani de Fatima Serbelo Soares' SALVADOR, Naomy Marcal' THEODORO,
Thais de Oliveira’ KOWALSKI, Ivonete Sanches Giacometti'

'Centro Universitario Sdo Camilo-SP

E-mail:

ystefani.pereira@aluno.saocamilo-sp.br mariana.antonachi@aluno.saocamilo-sp.br nathalia.lucena@aluno.sao-
camilo-sp.br renata.alves.melo@aluno.saocamilo-sp.br ystefani.pereira@aluno.saocamilo-sp.br naomy.salvador@
aluno.saocamilo-sp.br thais.teodoro@aluno.saocamilo-sp.br ivonete.kowalski@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUGAO: A Territorializagdo é um instrumento basico para a gestdo do Sistema Unico de Saude (SUS),
que leva em consideracdo as caracteristicas epidemioldgicas e sociais de cada regido, a fim de oferecer servicos de
saude mais adequados as necessidades locais, especialmente no contexto da atencdo primaria a saude. A Estra-
tégia Saude da Familia (ESF) é um pilar essencial para a reorganizacdo e fortalecimento da atenc¢do basica. A ESF
utiliza do diagndstico situacional para o planejamento em saude, realizando analises de dados para identificar as
demandas especificas de cada comunidade e implementar intervengdes eficazes para enfrentar as desigualdades na
satde. OBJETIVO: Desenvolver propostas de intervencdo para a Diabetes Mellitus (DM), embasadas na analise da
morbimortalidade do DATASUS direcionadas a comunidade residente na area de abrangéncia das equipes das UBS/
ESF Cidade Lider e Tremembé. MATERIAL E METODO: Neste estudo foram adotados os principios de um estudo
transversal, o qual proporciona uma perspectiva momentanea da saide de uma populacdo, avaliando o estado de
salide de cada membro individualmente e determinando indicadores de salde globais. Os dados foram obtidos
por meio da busca no DATASUS (TABNET) e organizados em tabelas e graficos para facilitar a analise quantitativa.
Dentre os dados de mortalidade destaca-se a analise dos casos de DM comparados entre dois distritos adminis-
trativos, a saber: Tremembé e Cidade Lider. RESULTADOS: A analise especifica dos dados de mortalidade por DM
nas localidades de Cidade Lider e Tremembé revela niUmeros alarmantes, considerando as complica¢des associadas a
doenca, as quais incluem problemas circulatérios, neurolégicos e visuais, podendo resultar em incapacitacao e até
mesmo obito. Em 2023, Cidade Lider registrou 26 ébitos por DM, resultando em um coeficiente de mortalidade (CME)
de 18,94 mortes por 100.000 habitantes, enquanto Tremembé contabilizou 43 débitos, com um CME de 18,74. Estes
dados evidenciam ndo apenas a alta prevaléncia da doenca nessas comunidades, mas também a necessidade urgente
de implementar intervencgdes eficazes para sua prevencao e controle. Com base nos dados apresentados, ¢ inegavel
que a DM deve ser uma preocupagdo cada vez mais premente para os 6rgados de salde, especialmente nas regides
mencionadas. CONCLUSAO: Diante desse cenario, torna-se imprescindivel a implementacio de acdes de satde
local que abordem ndo apenas o tratamento da DM, mas também na sua prevencdo e na promocao da saude.
Educacdo em saude, acesso facilitado a exames diagndsticos, promocao de estilos de vida saudaveis e apoio a
pesquisa sdo algumas das medidas que podem contribuir significativamente para mitigar o impacto devastador da
DM na sociedade. Portanto, é imperativo que os orgdos de saude, a comunidade cientifica e a sociedade em geral
unam esforcos para enfrentar esse desafio complexo e multifacetado. Somente por meio de uma abordagem
abrangente e colaborativa é possivel vislumbrar um futuro no qual a prevaléncia da DM seja reduzida e seus efeitos
devastadores sejam minimizado.
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. RELATO DE EXPERIENCIA:
ACAO EDUCATIVA SOBRE HEMORRAGIA EXTERNA

MACIEL, Renata Fermino' SANTOS, Gabrielle de Oliveira’ COSTA, Julia Abdallah da' PAZETTI, Maria Leticia Fernandes'
FERRARI, Carla Maria Maluf' D’ARCO, Claudia'’

'Centro Universitario Sdo Camilo-SP

E-mail:
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INTRODUGCAO: Nas situacdes de urgéncia e emergéncia que existe sangramento externo do tipo venoso ou arte-
rial, como ocorre nas situa¢des de amputagdes e empalamento, é necessario agilidade para evitar complicacées a
vitima, como o choque hipovolémico, que leva a ma perfusao tecidual. Assim, os leigos treinados por enfermeiro,
devem estar aptos a realizar os primeiros socorros adequados a vitima, para que o servico médico de emergéncia
(SME) chegue a tempo para realizar o atendimento inicial e transporte do paciente ao hospital. OBJETIVO: Relatar
a experiéncia de elaboracdo e execucdo de uma agao educativa sobre primeiros socorros em situagdes de hemorra-
gias externas, realizada pelos académicos de enfermagem do curso de Graduacio de Enfermagem de uma universi-
dade privada. MATERIAL E METODO: Trata-se de um relato de experiéncia de alunas do 52 semestre do curso de
Enfermagem do Centro Universitario Sdo Camilo, desenvolvido durante unidade curricular: Projeto capacitagao da
comunidade em primeiros socorros, realizado no segundo semestre de 2023, com a proposta de educar leigos sobre
como proceder em caso de hemorragia externa: na amputacgado traumatica e empalamento de objetos. Foi utilizado
para desenvolver a acdo educativa a metodologia de espaco maker, que consiste na criagdo de um manequim de
material reciclavel feito por meio do projeto hands-on (faca vocé mesmo), para ser utilizado na agdo da comunida-
de. RESULTADOS: A realizagdo da agdo educativa contou com o total de vinte adolescentes que estavam matricu-
lados na ETEC de ensino médio integrado ao curso de técnico de nutricdo e dietética na regido do Bras. Contou com
explicagdo objetiva sobre o que seria uma hemorragia, com o auxilio de videos curtos e pratica simulada, por meio
da elaboracdo de um protétipo de um brago com amputagdo de um dedo. Além da simulagdo de uma hemorragia
externa, o que facilitou o entendimento do assunto. Apos, foi realizada uma dinamica no aplicativo Kahoot, para
identificar as dificuldades dos alunos e sana-las. Também foi realizada uma pesquisa de opinido com os participan-
tes para identificar a satisfacdo dos mesmos em relacio a acio. CONCLUSAO: Por meio da ac3o realizada, foi
possivel treinar essa popula¢do na identificacdo de situacdes de sangramento, chamar o SME e aplicar os primeiros
socorros de modo adequado até a chegada do servico de emergéncia, visando assim, evitar complicagdes.
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RELATO DE EXPERIENCIA: ATUAGCAO DO ENFERMEIRO
NO RASTREAMENTO DO C.C.U NA ATENCAO PRIMARIA
ATRAVES DA COLPOCITOLOGIA ONCOTICA

CAMPOS, Marcella Conte Smid de' BAHIA, Paola Barros' FIOROTTI, Yasmin Ferreira’ GONCALVES, Carla Cristina Alber-
tini? CORREA, Luciene Regina Dantas? LEAL, Heidi Demura?
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INTRODUGAO: Segundo o INCA, o cincer do colo do Utero (CCU) é caracterizado pela replicagdo
desordenada do epitélio de revestimento do 6rgdo, comprometendo o tecido subjacente (estroma) e podendo
invadir estruturas e 6rgdos contiguos ou a distancia. O CCU é causado por uma infecgdo persistente por tipos
oncogénicos do Papiloma Virus Humano (HPV). No Brasil, excluidos os tumores de pele ndo melanoma, o CCU é
o terceiro tipo de cancer mais incidente entre as mulheres. O exame de colpocitologia oncética é o método de
rastreamento para este tipo de cancer, indicado pelo Ministério da Saude para a populacdo-alvo de 25 a 64 anos,
uma vez a cada trés anos, apds dois exames anuais consecutivos normais. OBJETIVO: Relatar a experiéncia na
atuacdo do enfermeiro no rastreamento do Cancer de Colo de Utero na atencio primaria & satde através da
colpocitologia oncdtica. MATERIAL E METODO: Trata-se de um relato de experiéncia das alunas do 9°
semestre do curso de graduacdo de Enfermagem do Centro Universitario Sdo Camilo, no estagio curricular em
Gestao em Enfermagem I, no periodo de 06 de marco a 24 de abril de 2024, em uma Unidade Basica de Saude, na
regido Oeste da cidade de S3o Paulo. Para o levantamento bibliografico foram utilizados orgaos
governamentais e a Biblioteca Virtual em Salde (BVS), para a selecdo dos artigos foram selecionadas as bases
Lilacs, BDENF e MEDLINE, e analisados os artigos compreendidos no limite temporal de 2019-2024. Na
unidade basica, foi feita uma andlise da planilha de rastreamento de colpocitologia oncética realizados nos
trés primeiros meses do ano de 2024, levantando o nimero total de mulheres que realizaram o exame,
assim como quantidade de recoletas e exames alterados. RESULTADOS: Foi observado que 210 mulheres
realizaram o exame nos trés primeiros meses do ano, sendo 74 em janeiro, 65 em fevereiro e 71 em margo. Em
janeiro 4% dos exames apresentaram altera¢do no resultado, em fevereiro 7,6% e em marco 2,8%, o que
exige o contato telefénico do enfermeiro com a usuario do servico para consulta de acompanhamento e seus
encaminhamentos. No que concerne as recoletas para este exame apenas 4,7% das mulheres tiveram que ser
reconvocadas para novo procedimento. CONCLUSAO: Conclui-se que o rastreamento dos resultados de
colpocitologia oncdtica é uma atividade relevante do enfermeiro para a prevencdo do cancer de colo de Utero,
seja para o levantamento de recoletas ou para os encaminhamentos necessarios. Ressalta-se, ainda, que
a educacao em salde voltada para a necessidade a populacdo, neste caso, as mulheres usuarias do servico
de saude, é fundamental na atengdo primaria a saude.
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TERAPIAS COMPLEMENTARES NO CUIDADO A
PESSOA IDOSA COM DOENCA DE ALZHEIMER

DIAS, Isadora Brand3o' LEME, Julia Pedro' COMINATO, Isabella’ DEVEZAS, Acacia Maria Lima de Oliveira’ FERRARI,
Carla Maria Maluf'
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INTRODUGAO: O continuo envelhecimento da populagio mundial aumenta a prevaléncia de doencas neuro-
degenerativas. Atualmente, a deméncia afeta cerca de 50 milhdes de pessoas em todo o mundo, 10 milhdes de
novos diagnosticos por ano, destes cerca de 60% sao devido a doenca de Alzheimer (DA). Proje¢bes indicam uma
estimativa de 150 milhGes de pessoas com deméncia da doenca de Alzheimer DA até 2050. A DA é um transtorno
neurodegenerativo caracterizado pela deterioragdo cognitiva e da memoria, com o comprometimento da autono-
mia e independéncia da pessoa idosa e de sua qualidade de vida. Em fase mais avancada, acarreta em total depen-
déncia do familiar/cuidador. As terapias complementares sdo praticas, utilizadas paralelamente aos tratamentos
convencionais, que tém como objetivo melhorar aspectos psicoldgicos, emocionais, fisicos e podem proporcionar
sensacdes de relaxamento e bem-estar. OBJETIVO: Identificar na literatura a agdo das terapias complementares
no cuidado de pessoas idosas com doenca de Alzheimer. MATERIAL E METODO: Trata-se de uma revis3o da
literatura desenvolvida entre marco e abril de 2023, realizada nas bases de dados da BVS, Lilacs, Medline e SCIiELO,
utilizando os descritores (DECS) doenga de Alzheimer, terapias complementares e pessoa idosa. Foram incluidos
artigos nos idiomas portugués e inglés publicados nos ultimos 10 anos e que respondessem a pergunta norteadora,
qual a acao da terapia complementar no cuidado da pessoa idosa com deméncia de Alzheimer? A amostra consti-
tuiu-se de 14 estudos. RESULTADOS: O Alzheimer envolve o comprometimento da cogni¢cdo, memoria, orienta-
¢ao, acarretando perda progressiva da capacidade funcional. Diversas atividades do dia a dia, como gerenciamento
de finangas, organizacdo da casa, realizagdo de tarefas domésticas ficam prejudicadas, evoluindo para o
comprometimento do cuidado pessoal, como alimentagdo, vestimenta, uso do toalete e continéncia. Além disso, a
doenca pode ocasionar alteragées comportamentais como impaciéncia, agressao fisica e verbal, comportamentos
repetitivos, apatia e disturbios do sono. Terapias complementares podem diminuir de forma significativa nesses
sintomas. Uma dessas alternativas é a terapia de reminiscéncia (TR), que consiste na apresenta¢do de objetos,
fotos, musicas e videos que remetem a histéria da pessoa idosa com Alzheimer; atividades manuais, como pinturas
e jogos, além da pratica de atividade fisica, sdo estratégias que estimulam as fungdes cognitivas globais e também
propiciam beneficios psicolégicos e sociais aos individuos. Outro aspecto evidenciado foi em relacdo a dieta do
mediterraneo que provavelmente, em relacdo a doenca de Alzheimer, esteja relacionada com o seu potencial anti-
inflamatdrio/antioxidante, associando um melhor metabolismo de glicose no cérebro, uma redugdo da deposicao
de B-amiloide e proteina tau e um possivel aumento da capacidade cognitiva. Cuidadores/familiares responsaveis
pela assisténcia ao idoso dementado precisam ter conhecimento sobre essas estratégias também quanto a
comunicagdo e adaptacdo do didlogo, como a validagdo do conteudo, saber ouvir e considerar o que é dito pela
pessoa com Alzheimer garantindo a sua identidade e dignidade. CONCLUSAO: Com base nos achados
desta revisdo da literatura cientifica, identificou-se possiveis terapias complementares que associadas ao
tratamento farmacolégico podem contribuir para atuar nas fungbes cognitivas e comportamentais da
pessoa idosa com deméncia de Alzheimer gerando melhor qualidade de vida ao idoso e seu cuidador responsavel.
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UM HEROI SEM CAPA: EDUCAGCAO PARA LEIGOS EM
PRIMEIROS SOCORROS NAS ESCOLAS
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'Centro Universitario S3o Camilo-SP

E-mail:
beatriz.gregorio@aluno.saocamilo-sp.br thais.lopes@aluno.saocamilo-sp.br lucia.tobase@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUGAO: Em 2007, foi instituido o Programa Satide na Escola (PSE), que estabelece politicas de satde e
edu-cacdo voltadas as criancas, adolescentes, jovens e adultos, uma vez que, dentre as principais causas de

mortes em criangas de 01 a 14 anos, incluem asfixia, engasgo e parada cardiorrespiratéria. Sdo situagées em que o
manejo inicial é decisivo na sobrevida. Sendo assim, considera-se primeiros socorros (PS) como o atendimento
inicial para vitimas em emergéncia. Foi sancionada, em 2018, a Lei Lucas que obriga a capacitacdo/ reciclagem em
nogdes basicas de PS de professores e funcionarios de ensino basico e recreacdo infantil, porém, observa-se
inaptiddo dos profissionais no manejo do atendimento diante da recorréncia de acidentes em escola como os
citados acima. OBJETIVO: Analisar os desafios da educagdo de primeiros socorros em ambientes escolares.
MATERIAL E METODO: Trata-se de uma revisio de escopo, realizada em abril/2024, por meio de
levantamento bibliografico, orientado pela pergunta norteadora: “quais sdo os desafios da educacao
sobre primeiros socorros nas escolas?”, utilizando os descritores “Educacdo em Saldde” AND “Primeiros
socorros”, em buscas nas bases de dados MEDLINE, LILACS e BDENF. Foram incluidos estudos disponiveis
na integra em portugués, publicados nos ultimos cinco anos e excluidos cartas, editoriais e artigos nao
relacionados a tematica. RESULTADOS: As buscas resultaram em 43 artigos, dos quais sete foram
selecionados. A maior dificuldade encontrada na eficacia do atendimento de PS em ambientes escolares é o
treinamento adequado dos profissionais que atuam nestes espacgos, trazendo inseguranca e nervosismo na
abordagem dessas situacdes, que sdo fatores desfavoraveis para o atendimento assertivo. Verificou-se que ainda
ha um déficit de estudos sobre a capacitacdo e eficacia das metodologias abordadas do curso de PS nas escolas,
apesar do Brasil ocupar segundo lugar na quantidade de pesquisas nessa tematica. O uso de tecnologias é um
facilitador para a aprendizagem do tema, porém, é necessario que sejam incorporados elementos praticos
para que o profissional esteja qualificado a lidar com emergéncias. Ressalta-se que a abordagem dos
conteudos precisa estar de acordo com aspectos regionais e epidemiolégicos. Sendo assim, a escassez da
oferta de cursos ainda durante a formacdo dos pedagogos também influencia na preparacao para a jornada
de trabalho, visto que o ambiente escolar é propenso a acidentes, principalmente na educacdo infantil.
CONCLUSAO: Os desafios da educacio de PS em ambientes escolares decorrem principalmente do déficit de
oferta de cursos e a qualidade destes, considerando que muitas vezes é um assunto abordado apds a
formacdo do profissional. A deficiéncia de acbes de educacdo continuada/permanente também influencia
na confianca dos profissionais das escolas durante a conducdo de emergéncias. Nesse contexto, a
enfermagem desempenha um papel fundamental na promocdo da educagdo em saude e implementagdo
de estratégias de ensino em PS, visto que é o profissional de saude facilitador da integracdo do processo
salide-escola.

Palavras-chave: Educacdo em Salde. Capacitagao de Professores. Primeiros Socorros.
Apresentacao:

Area: SAUDE ADULTO E IDOSO Poster
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CLIMATEADAPT: SITE E PERFIL DO INSTAGRAM
SOBRE A PREVENCAO E CUIDADOS COM DOENCAS
RELACIONADAS AS MUDANCAS CLIMATICAS

Garcia, Larissa Camargo' Saback, Stela Santos' Bianco, Rosana Pires Russo' Fernandes, Carolina N6voa'

'Centro Universitario Sdo Camilo-SP

INTRODUGAO: As mudancas climaticas s3o transformagbes em longo prazo nos padrdes de temperatura e
clima, em geral, decorrentes da queima de combustiveis fosseis que emitem gases do efeito estufa e,
consequentemente, contribuem para a retencdo do calor dissipado pelo sol. O impacto gerado por
estas alteragcdes no clima ndo afeta apenas o ambiente, mas também a salde de diversas populacdes,
como por exemplo: o aumento do nimero de casos de doengas cardiovasculares, respiratdrias, de transmissio
vetorial e as lesdes associadas aos extremos de temperatura. Objetivo: Criar um protétipo de site e perfil do
Instagram, projetados para promover informagdes acerca das doengas associadas as mudancas climaticas; das
medidas de prevencdo e de adaptacdo para proteger a saude; bem como notificar os individuos a respeito
das condi¢des extremas do clima. Método: O processo de desenvolvimento do site e do perfil do
Instagram envolveu trés etapas: 1. Estudo da literatura sobre mudancas climaticas e o impacto na saude
da populagdo em Bases de Dados Bibliograficas e Internet. 2. Busca de produtos similares no mercado. 3.
Elaboracdo do site e do perfil do Instagram, que consideraram analises sobre a logomarca e identidade visual;
funcionalidades e navegacao e design instrucional. As caracteristicas técnicas foram baseadas no estudo do
publico-alvo, objetivo, justificativa e tematica. Resultados: O site tem 3 funcionalidades, sendo elas: 1. Home
(apresentacdo dos autores); 2. eventos climaticos (ondas de calor, qualidade do ar, desmatamento, incéndios
florestais, doengas infecciosas); publica¢des educativas (links, videos e acesso ao perfil do Instagram) e 3. dicas
de como se proteger (prevencdo e adaptagdo as mudancgas climaticas na saude). O perfil do Instagram por
possibilitar a divulgacdo rapida de informacdes fornecerd textos curtos e objetivos. Ele possui os seguintes
elementos: nome e biografia (propdsito do perfil e quais tipos de conteido os seguidores podem encontrar);
publicagbes educativas (informacées relevantes sobre o impacto das mudancgas climaticas na saude global,
destacando tendéncias preocupantes e areas geograficas mais afetadas) e dica de prevencio de doencas (modos
de protecdo dos efeitos adversos das mudancas climaticas na sadde). Conclusdo: O site e o perfil do
Instagram oferecem informacgdes rapidas e seguras, dicas e recursos relevantes, para oferecer aos usudrios
instrumentalizacdo necessaria para a busca de escolhas saudaveis e sustentdveis, e assim se tornarem
agentes de mudanca em suas comunidades.
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HOSPITALK: APLICATIVO MOVEL SOBRE O USO DE PECS
COMO COMUNICACAO ALTERNATIVA EM CRIANCAS COM
TEA NO AMBIENTE HOSPITALAR

Silva, Maria Eduarda Amaral' Nascimento, Maria Eduarda Moutinho' Bianco, Rosana Pires Russo' Fernandes, Carolina
Névoa'

'Centro Universitario Sdo Camilo-SP

INTRODUGAO: A tecnologia brasileira tem desempenhado um papel fundamental no apoio 4 rotina de pessoas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Diversos aplicativos desenvolvidos no Brasil estdo fazendo a diferencga
na vida dessas criangas, bem como de suas familias e cuidadores. Aplicativos como “Livox” e o “Matraquinha”,
se tornaram uma referéncia global em acessibilidade. Apesar destes aplicativos auxiliarem na rotina, promover a
inclusdo e uma melhoria da qualidade de vida das pessoas com TEA, existe um grande déficit na inclusdo comuni-
cativa em ambientes hospitalares. As enfermeiras frequentemente enfrentam desafios ao cuidar de pacientes com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), devido as complexidades associadas a este transtorno. Objetivo: Criar um
protdtipo de aplicativo movel com uma adaptacao do conteudo fisico do Sistemas de Comunicagdo por Troca de
Figuras - PECS, utilizado em formato de cartdes ou imagens para comunicacdo com criancas com TEA. Método: O
processo de desenvolvimento do aplicativo envolveu trés etapas: 1. Estudo da literatura sobre o Sistemas de Comu-
nicagdo por Troca de Figuras - PECS com modo de comunicagdo com criangas com TEA em Bases de Dados Biblio-
graficas e Internet. 2. Busca de produtos similares no mercado. 3. Elaboracdo do aplicativo, que consideraram ana-
lises sobre a logomarca e identidade visual; funcionalidades e navegacdo e design instrucional. As caracteristicas
técnicas foram baseadas no estudo do publico-alvo, objetivo, justificativa e tematica. Resultados: O
aplicativo movel contém 03 funcionalidades como: 1. Cadastro (dados do usuario onde sera aplicada a Lei Geral
de Protecdo de Dados); 2. Modo de comunicacdo direta que permite que a crianca selecione imagens para
expressar suas necessidades, sentimentos ou preocupagdes durante sua estadia no hospital (banco de figuras
pré-carregadas, incluindo imagens de atividades hospitalares, profissionais de saude, sentimentos e
necessidades basicas como restri¢des, aspectos nutricionais, rotina, diario, familia); 3. Registro de comunicagdo
(capacidade de registrar e documentar as interagdes de comunicacdo da crianca, permitindo que os
profissionais de salide compreendam melhor suas necessidades e adaptem o cuidado de acordo). Conclusao:
O uso de um aplicativo com PECs, como comunicacao alternativa, oferece uma ferramenta valiosa para facilitar a
comunicacgdo, reduzir a ansiedade e promover o entendimento das rotinas hospitalares, permitindo que as
criangas com TEA participem de forma mais ativa e confortavel em seu tratamento médico.
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SE TOQUE GAROTA:
SITE SOBRE PREVENGCAO DE CANCER DE MAMA

Sousa, Isabella Maria Vaz' Peng, Jessy Ti Ying' Silva, Julia Avelino' Bianco, Rosana Pires Russo' Fernandes, Carolina Névoa'

'Centro Universitario Sdo Camilo-SP

INTRODUGAO: O cancer de mama é a doenca que mais acomete mulheres no Brasil e no mundo,
representando a primeira causa de morte por neoplasia maligna na populacdo feminina. Ha varios tipos de
cancer, alguns tém desenvolvimento rapido, enquanto outros crescem lentamente, por este motivo observa-se
que, quando tratados adequadamente, apresentam bom prognostico e possibilitam melhores resultados
estéticos e terapéuticos. Objetivo: Criar um protétipo de site que tem por finalidade educar e conscientizar
mulheres sobre a prevencao e a deteccdo precoce do cancer de mama. O site visa oferecer recursos informativos,
ferramentas interativas e suporte comunitario para reduzir a incidéncia e melhorar os resultados de saude
relacionados ao cancer de mama. Método: O processo de desenvolvimento do site envolveu trés etapas: 1.
Estudo da literatura sobre definicdo e prevencdo de cancer de mama em Bases de Dados Bibliograficas e
Internet. 2. Busca de produtos similares no mercado. 3. Elaboracdo do site, que consideraram analises sobre a
logomarca e identidade visual; funcionalidades e navegacdo e design instrucional. As caracteristicas técnicas
foram baseadas no estudo do publico-alvo, objetivo, justificativa e tematica. Resultados: O site oferecerad
recursos informativos sobre o cancer de mama e formas de reduzir a incidéncia e melhorar os resultados de
saude. O site contém sete elementos: 1. pagina inicial/home (visdo geral do que site oferece e direciona os
usuarios para outros elementos); 2. identificagdo (dados de quem construiu o site); 3. informagées educacionais
(“o que é" cancer de mama, sinais e sintomas, fatores de risco, e métodos de prevengdo); 4. ferramentas de
autoexame (“autoexame de mamas” imagens e videos); 5. blog e noticias (formas de prevencdo como
alimentacdo saudavel, artigos cientificos, fatores de risco); 6. rede de apoio (links e informacées sobre grupos de
apoio locais e nacionais, bem como recursos psicologicos e financeiros disponiveis para pacientes e suas familias)
e 7. testemunho e histérias de sobreviventes (espaco reservado para histdrias inspiradoras de mulheres que
enfrentaram o cancer de mama). Conclusdo: A criagdo de um site dedicado a prevencgdo do cancer de mama é
uma iniciativa fundamental para promover a saude e o bem-estar das mulheres. Ao fornecer informacdes
detalhadas, recursos praticos e apoio comunitario, o site pode desempenhar um papel importante na educac¢do
das mulheres sobre a importancia da deteccao precoce e da prevencao.
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MAE & BEBE:
PERFIL NO INSTAGRAM SOBRE AMAMENTACAO

Silva, Beatriz Ferreira Guedes' Silva, Lays Fernanda Oliveira' Bianco, Rosana Pires Russo' Fernandes, Carolina Novoa'

'Centro Universitario Sdo Camilo-SP

INTRODUGAO: A amamentacio é um dos atos mais fundamentais e significativos na vida de um bebé. Além de
fornecer nutricdo essencial nos primeiros anos de vida, o aleitamento materno oferece uma série de beneficios que
vao muito além da simples alimentagdo. Para o bebé ela contribui para o desenvolvimento cognitivo, emocional
e fisico da crianca, e fornece uma série de defesas naturais contra doencas e infec¢Ges. Ja para mae, varios sao os
beneficios da lactagdo, pois promove a liberagdo do hormonio ocitocina, ajuda o Utero a retornar ao seu tamanho
normal mais rapidamente, reduz o sangramento pos-parto, diminui o risco de cancer de mama, cancer de ovario,
diabetes tipo 2, e doengas cardiacas e reduz o peso. Objetivo: Criar um protétipo perfil do Instagram para oferecer
suporte por meio de informagdes para maes em fases de amamentacao. O perfil visa desmistificar a amamentacao,
oferecer dicas praticas, responder perguntas comuns e fornecer um espaco seguro para discussdo e compartilha-
mento de experiéncias. Método: O processo de desenvolvimento do perfil do Instagram envolveu trés etapas: Es-
tudo da literatura sobre os beneficios da amamentacao para o bebé e para a mae em Bases de Dados Bibliograficas
e Internet; Busca de produtos similares no mercado; Elaboragdo do perfil do Instagram, que considerou analises
sobre a logomarca e identidade visual; funcionalidade; navegacao; e design instrucional. As caracteristicas técnicas
foram baseadas no estudo do publico-alvo, objetivo, justificativa e tematica do aplicativo. Resultados: O perfil
do Instagram por tender a ter taxas de engajamentos mais altas auxilia na viraliza¢do rapida de informacdes. Ele é
estruturado da seguinte forma: Postagens educacionais (fotos e videos sobre técnicas de amamentacéo,
beneficios do aleitamento materno e manejo de desafios comuns); Stories diarios (dicas rapidas, mitos comuns,
perguntas e respostas, e compartilhamento de histérias reais de seguidores); Guias e highlights (organizacdo de
conteudo in-formativo em categorias como “Inicio da Amamentacao”, “Desafios Comuns”, e “Alimentacdo e
Nutricio”). Conclusdo: Promover e apoiar a amamenta¢do é uma acdo crucial para a saude publica, pois
ela oferece beneficios que se estendem além da infancia e ajuda a estabelecer um comeco de vida saudavel.

ISBN 978-65-86702-77-4




BABY TRACKER: APLICATIVO MOVEL SOBRE O
DESENVOLVIMENTO DO FETO E DA CRIANCA

Ribeiro, Giovanna Fernandes' Copino, Giovanna Hyppolito' Bianco, Rosana Pires Russo' Fernandes, Carolina Novoa'

'Centro Universitario Sio Camilo-SP

INTRODUGAO: O desenvolvimento do feto e da crianca é fundamental para garantir um inicio de vida saudavel
e um crescimento adequado. Essa fase do desenvolvimento humano é a base para a saude fisica, emocional e inte-
lectual durante todo ciclo de vida. O periodo fetal é delicado, pois os 6rgaos e sistemas do corpo estdo se formando
e estabelecendo as conexdes neurais. Depois do nascimento, nos primeiros anos de vida da crianca, o periodo de
crescimento fisico é rapido, portanto, o acompanhamento regular é decisivo para detectar e tratar precocemente
quaisquer anormalidades. Objetivo: Criar um protdtipo de aplicativo mével que permita as gestantes e mies
registrarem informacdes do desenvolvimento tanto do feto quanto do lactante. Esse aplicativo também possibi-
litard o acompanhamento da evoluc3o do feto e do lactante pelos profissionais de saide. Método: O processo de
desenvolvimento do aplicativo envolveu trés etapas: 1. Estudo da literatura sobre desenvolvimento do feto e do
lactante em Bases de Dados Bibliograficas e Internet. 2. Busca de produtos similares no mercado. 3. Elaboragdo
do aplicativo, que consideraram andlises sobre a logomarca e identidade visual; funcionalidades e navegacdo e
design instrucional. As caracteristicas técnicas foram baseadas no estudo do publico-alvo, objetivo, justificativa e
tematica. Resultados: O aplicativo mével contém cinco funcionalidades como: 1. cadastro (data de nascimento,
CPF, data da dltima menstruacdo, se possui morbidade, Termo de Consentimento de Utilizacdo de Dados, onde
serd aplicada a Lei Geral de Protecdo de Dados), 2. dicas e registro de informagdes sobre os dados da
mae/"eu” (periodo gestacional, peso, didrio de como passou a semana, registro de humor e orientacées para
gravidez saudavel); 3. cadastro do profissional de saide que ird compartilhar os dados da méae e da crianca;
4. hoje/timeline do desen-volvimento (linha do tempo interativa que destaca marcos importantes do
desenvolvimento do feto e da crianca e eventos significativos, como o primeiro chute na barriga, primeiro
sorriso, primeiros passos, palavras iniciais e outras conquistas significativas) e 5. Bebé (registro do tamanho e o
peso do feto obtidos no exame de ultrassonografia, podendo visualizar a curva de crescimento fetal, e dados
depois do nascimento). Conclusdo: O acompanhamento do desenvolvimento do feto e da crianca por meio
de um aplicativo movel, ndo é apenas uma ferramenta educacional, mas um suporte essencial para pais e
profissionais de saide no monitoramento do de uma gestacdo saudavel e desenvolvimento adequado das
criangas.
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GLICOPLAY KIDS:
APLICATIVO MOVEL SOBRE DIABETES
PARA O PUBLICO INFANTIL

Bianchini, Ana Laura Begiato' Paiva, Isabela Alves' Bianco, Rosana Pires Russo' Fernandes, Carolina Névoa'

'Centro Universitario Sdo Camilo-SP

INTRODUGAO: A diabetes infantil, também conhecida como Diabetes Tipo 1, é uma doenca crénica que afeta um
numero significativo de criancas em todo o mundo. Esta condicdo é caracterizada pela incapacidade do pancreas de
produzir insulina em quantidades adequadas, resultando em niveis elevados de glicose no sangue. A diabetes infan-
til ndo apenas impacta a qualidade de vida das criangas afetadas, mas também impde uma carga significativa sobre
suas familias e o sistema de saide como um todo. A educacdo sobre diabetes infantil é fundamental para ajudar
as familias no gerenciamento da doenca e promocdo da saude infantil. Objetivo: Criar um protétipo de
aplicativo mével desenhado para educar criangas na faixa etdria entre 7 e 12 anos sobre o diabetes, ajudando-as
a entender a condi¢do, como ela afeta o corpo e como desenvolver o autocuidado para poder lidar com ela.
Procura também auxiliar os pais no manejo e acompanhamento dos niveis de glicemia de seus filhos. Método:
O processo de desenvolvimento do aplicativo envolveu trés etapas: 1. Estudo da literatura sobre diabetes
mellitus infantil em Bases de Dados Bibliograficas e Internet. 2. Busca de produtos similares no mercado. 3.
Elaboracdo do aplicativo, que consideraram analises sobre a logomarca e identidade visual; funcionalidades e
navegacao e design instrucional. As caracteristicas técnicas foram baseadas no estudo do publico-alvo, objetivo,
justificativa e tematica do aplicativo. Resultados: o aplicativo mdvel contém 05 telas de navegacio intuitiva e
acolhedora a partir de cores e formas visando conforto e bem-estar, interfaces como monitoramento da glicose
(registro dos valores de medicdo de glicemia capilar), calculadora de insulina (auxiliar no calculo de doses de
insulina com base na alimentacdo e exercicio, ajustando as necessidades diarias); diario de alimentagdo saudavel
e de atividades, educacdo interativa (jogos e histdrias educativas sobre diabetes, nutricdo e bem-estar geral
adequados para criangas) e por ultimo comunidade e suporte (féruns e grupos de suporte onde criangas e pais
podem compartilhar experiéncias e dicas). Conclusdo: Ao combinar tecnologia, educagdo e suporte
comunitario, um aplicativo focado no gerenciamento da diabetes tipo 1 em criancas, ndo apenas pode
melhorar o controle glicémico, mas também empodera jovens pacientes e seus cuidadores, contribuindo para
uma melhor qualidade de vida e reduzindo o estresse associado ao manejo da doenca.
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SEMINSONIA: PERFIL NO FACEBOOK E
NO INSTAGRAM SOBRE GERENCIAMENTO DE INSONIA

Salvador, Naomy Marcal' Melo, Renata Alves' Bianco, Rosana Pires Russo' Fernandes, Carolina Névoa'

'Centro Universitario Sdo Camilo-SP

INTRODUGAO: A ins6nia é caracterizada pela dificuldade persistente em adormecer, manter o sono ou despertar
antecipadamente, sendo que estas manifestacdes devem estar presentes pelo menos trés vezes na semana e
por um periodo minimo de trés meses. Varios sdo os agravos a saude que a insOGnia pode gerar, como por
exemplo: fadiga, falta de energia, problemas de concentracio, dificuldade de memorizacdo, mudangas de
humor, risco de acidente, transtornos de ansiedade, depressdao, aumento do risco de suicidio e impacto na
saude fisica (doencgas cardiovasculares, diabetes (aumenta resisténcia a insulina), obesidade (afeta os hormonios
que regulam o apetite) e comprometimento imunoldgico. Objetivo: Criar um protétipo de perfil nas redes
sociais Facebook e Instagram, projetado para auxiliar individuos com insénia e melhorar a qualidade do sono,
por meio de higiene do sono, adocdo de habitos saudaveis de vida e compreenderem melhor seu padrdo de
sono. Método: O processo de desenvolvimento do perfil do Facebook e do Instagram envolveu trés etapas: 1.
Estudo da literatura sobre insonia e técnicas para higiene do sono em Bases de Dados Bibliograficas e Internet. 2.
Busca de produtos similares no mercado. 3. Elaboracdo do perfil do Facebook do Instagram, que consideraram
analises sobre a logomarca e identidade visual; funcionalidades e navegacdo e design instrucional. As
caracteristicas técnicas foram baseadas no estudo do publico-alvo, objetivo, justificativa e tematica.

Resultados: O perfil do Facebook tem as seguintes funcionalidades: publicacdes educativas (definicdo e tipos
de insbnia, suas causas, consequéncias) e recursos de apoio (links, videos e postagens do Instagram). Ja o perfil
do Instagram fornecerd textos curtos e objetivos. Ele é estruturado da seguinte forma: nome e
biografia (propdsito do perfil e quais tipos de contelido os seguidores podem encontrar); publicagdes
educativas (temas como causas, cronotipo do sono, sintomas, impactos na saude); dicas de sono (uso
de musicoterapia, aromaterapia, exercicio fisico e criacdo de ambiente adequado) e engajamento
da comunidade (interagdo dos seguidores por meio de perguntas, enquetes e caixas de perguntas
nos stories). Conclusdo: O perfil no Fcebook e no Instagram s3o importantes ferramentas para educar
sobre ains6nia e seus efeitos deletérios da insénia, pois muito se subestima o impacto que a falta de sono
adequado pode ter na salde e bem-estar.
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MEU PE: APLICATIVO MOVEL SOBRE
CUIDADOS COM O PE DIABETICO

Silva, Ana Luiza Oliveira Ramos' Oliveira, Denis Reis' Lucena, Nathalia Caroline Napolitano Pereira de' Bianco, Rosana
Pires Russo' Fernandes, Carolina Novoa'

'Centro Universitario Sdo Camilo-SP

INTRODUGAO: O pé diabético é uma complicagio comum e grave do Diabetes Mellitus, causada por danos nos
nervos (neuropatia periférica) e circulagdo sanguinea insuficiente nos pés devido aos niveis séricos elevados de gli-
cemia. Sem a devida atencdo, pequenas lesbes podem se transformar em problemas sérios, resultando em
hospita-lizagdes e até mesmo amputacdes. Dado esse risco, é crucial fornecer as pessoas com diabetes acesso facil
a infor-macgdes e ferramentas que as auxiliem no cuidado didrio dos pés e na prevencdo de complicagoes.
Objetivo: Criar um protétipo de aplicativo mével para oferecer orientacdes e ferramentas praticas para a
prevencao e o manejo de complica¢des da neuropatia periférica nos pés de individuos com diabetes. Por meio de
funcionalidades interativas e informativas, o app busca reduzir a incidéncia de feridas, infeccbes e outras
condicbes graves que podem levar a complicacbes severas, como amputacbes. Método: O processo de
desenvolvimento do aplicativo envolveu trés etapas: 1. Estudo da literatura sobre Diabetes, neuropatia periférica
e pé diabético em Bases de Dados Bibliografi-cas e Internet. 2. Busca de produtos similares no mercado. 3.
Elaboracdo do aplicativo, que consideraram andlises sobre a logomarca e identidade visual; funcionalidades e
navegacao e design instrucional. As caracteristicas técni-cas foram baseadas no estudo do publico-alvo, objetivo,
justificativa e tematica. Resultados: O aplicativo movel contém 06 telas de navegacdo intuitiva e acolhedora a
partir de cores e formas visando conforto e bem-estar; funcionalidades, como: 1. Inicial (cadastro do usuario
pautado na Lei Geral de Protecdo de Dados); 2. registro de sinais e sintomas (ferramenta para registrar qualquer
anormalidade ou mudancga nos pés, como edema, hiperemia ou dor, que pode ser compartilhada com profissionais
de salide); 3. educagao sobre pé diabético (se¢do educativa com informagdes detalhadas sobre o que é o pé
diabético, como prevenir complicacdes relacionadas a diminuicdo de sensibilidade, o que fazer em caso de
lesGes); 4. atualizagbes sobre o pé diabético (noticias, artigos cientificos); 5. lembretes diarios (calendario para
cuidados regulares e organizacdo de remédios, auxilio para manter a rotina de prevencdo) e 6. guia de cuidados
diarios (tutoriais e dicas sobre como cuidar dos pés, incluindo a limpeza correta, a escolha de sapatos adequados e
a verificacdo de feridas). Conclusdo: Ao oferecer informacbes praticas e acessiveis para a prevencdo de
complicagoes graves nos pés de individuos com diabetes, o aplicativo tem a proposta de contribuir para a
reducdo de agravos a saude advindos desta condicdo clinica, como também minimizar os custos com
tratamentos.

ISBN 978-65-86702-77-4




TRANSFORMANDO MEU ALZHEIMER: SITE PARA
CUIDADORES DE IDOSOS COM ALZHEIMER

Teodoro, Thais de Oliveira’ Santomero, Amanda Dias dos Santos' Bianco, Rosana Pires Russo' Fernandes, Carolina
Novoa'

'Centro Universitario Sdo Camilo-SP

INTRODUGAO: A Doenca de Alzheimer (DA) é definida como um transtorno neurocognitivo, sendo seu
desenvolvimento gradativo. Tal transtorno afeta, inicialmente, o hipocampo, regido do cérebro responsavel pela
memoria e, gradativamente acessa outras areas cerebrais. Esta condicdo é a principal responsavel pelo
desenvolvimento de deméncia nos idosos, e durante a evolucdo da doenga observa-se uma maior dependéncia
com perda da autonomia, fator que pode comprometer a saude dos cuidadores pela sobrecarga de atividades e
responsabilidade frente ao idoso acometido. Objetivo: Criar um protétipo de aplicativo mével direcionado a
cuidadores e idosos com DA, que possua informacdes sobre a patologia, seus sinais e sintomas, propostas
terapéuticas, atualiza¢des no tratamento e terapias adjuvantes que auxiliem no retardo da evolugdo da doenca,
funcionando com rede de apoio aos individuos que prestam assisténcia, minimizando, assim suas ansiedades,
preocupacdes e angustias. Método: O processo de desenvolvimento do site envolveu trés etapas: 1. Estudo da
literatura sobre Doenca de Alzheimer em Bases de Dados Bibliograficas e Internet. 2. Busca de produtos
similares no mercado. 3. Elabora¢do do aplicativo, que consideraram analises sobre a logomarca e identidade
visual; funcionalidades e navegacdo e design instrucional. As caracteristicas técnicas foram baseadas no estudo
do publico-alvo, objetivo, justificativa e tematica. Resultados: O site oferecera recursos informativos sobre a
Doenca de Alzheimer, pesquisas de referéncia, estudos em desenvolvimento para acompanhamento de
novidades sobre DA e uma area feita para desmistificar as Fake News sobre a patologia. O site contém cinco
elementos: 1. Pagina inicial/home (visdo geral do que o site oferece e direciona os usuarios para outros
elementos); 2. identificacdo (dados de quem construiu o site); 3. informagdes educacionais (artigos cientificos,
atualizagbes sobre a doenca e terapias adjuvantes); 4. dicas de atividades (recomendag¢bes de algumas das
atividades para os cuidadores de idosos implementarem na assisténcia); 5. orientacdes e alimentagdo protetiva
contra declinio cognitivo (descrever as fases e principais sinais e sintomas e orienta¢des da importancia da dieta
rica em frutas, legumes, vegetais, produtos marinhos ricos em 6mega aliados a um baixo consumo de carnes,
gorduras saturadas e agucar refinado) e 6. Comunidade social (links e informagGes sobre grupos de apoio;
compartilhar histérias). Conclusdo: A jornada de um cuidador de idosos com DA por muitas vezes é exte-
nuante, pois envolve uma rotina que imp&e uma série de dificuldades Unicas e complexas que vdo além do
aspecto fisico, emocional, mental e social. Ter um recurso como um site aonde estes cuidadores possam
encontrar informacdes e uma rede de apoio, pode proporcionar um alento e compreensdo que nao estio sozinhos
nesta trajetoria.

ISBN 978-65-86702-77-4




INFOAUTISMO: BLOG SOBRE
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Santos, Leticia Ferreira' Azevedo, Loemi Pereira’ Fernandes, Carolina Novoa!

'Centro Universitario Sdo Camilo-SP

INTRODUGAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo neuroldgica e de desenvolvimento
que afeta muitas pessoas em todo o mundo e manifesta-se de maneira Unica em cada individuo. No entanto, a
falta de compreensdo e de recursos adequados ainda é significativa. Uma ferramenta digital dedicada a esta
tematica pode servir como uma plataforma vital para disseminar informacGes precisas, promover a inclusdo e
oferecer suporte a uma comunidade que frequentemente enfrenta desafios no dia a dia. Objetivo: Fornecer um
recurso informativo e de apoio para criangcas com o espectro autista e suas familias. O blog visa aumentar a
conscientizagcdo e a compreensdo do autismo, compartilhar estratégias de manejo, experiéncias pessoais, e
atualizacdes de pesquisa. Método: O processo de desenvolvimento do blog e do perfil do Instagram
envolveu trés etapas: 1. Estudo da literatura sobre Transtorno do Espectro Autista (TEA) e modos de
manejo da crianca em Bases de Dados Bibliograficas e Internet. 2. Busca de produtos similares no
mercado. 3. Elaboracdo do blog e perfil do Instagram, que consideraram andlises sobre a logomarca e
identidade visual; funcionalidades e navegacdo e design instrucional. As caracteristicas técnicas foram
baseadas no estudo do publico-alvo, objetivo, justificativa e tematica do aplicativo. Resultados: O blog possui
apresentacdo detalhada de informacgdes sobre Transtorno do Espectro Autista (TEA) e seu manejo. O blog
contém 05 funcionalidades: inicial/lhome (apresentacdo dos elaboradores do blog e visdo); publicagées
educacionais (definigdo, sinais e sintomas, manejo); aspectos legais do TEA (leis nacionais sobre os direitos dos
individuos com TEA); multimidia (videos e podcasts com entrevistas, painéis de discussdo e seminarios sobre
tépicos relevantes) e comentarios e interacdo (permiti que os usuarios comentem nas publicagées para
promover uma comunidade de suporte e interagdo). O perfil do Instagram é estruturado da seguinte forma:
publica¢bes educativas (temas como causas, sintomas, impactos na salde e estratégias de gerenciamento) e
engajamento da comunidade (interagdo dos seguidores por meio de perguntas, enquetes e caixas de perguntas
nos stories). Conclusdo: A construcio de um blog e um perfil do Instagram sobre autismo é uma
importante ferramenta para disseminacdo de informagdes e interacdo de suporte para familiares que
frequentemente se sentem isolados devido a falta de compreensdo publica sobre o TEA. Ao equipar as
familias com conhecimento e estratégias, este blog pode auxiliar e fazer uma diferenca real na vida das
pessoas afetadas pelo TEA.
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MUNDO AZUL: APLICATIVO MOVEL SOBRE O
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

Melo, Heloisa Berto' Jesus, Karina Santos' Bianco, Rosana Pires Russo' Fernandes, Carolina Novoa'

'Centro Universitario Sdo Camilo-SP

INTRODUGAO: O Transtorno do Espectro do Autista (TEA) é um distrbio que afeta o neurodesenvolvimento da
crianga, com presenca de manifestacdes comportamentais, déficits na comunicacdo, presenca de movimentos re-
petitivos ou estereotipados e dificuldade na interagdo social. Os primeiros sintomas sdo perceptiveis nos primeiros
meses de vida, sendo o diagndstico, possivel entre dois e trés anos de idade. Geralmente o TEA vem acompanhado
de outras morbidades como: epilepsia, depressdo, ansiedade, transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade
o que pode comprometer a qualidade de vida da crianga. As tecnologias moéveis tém se demonstrado como
importantes ferramentas para auxiliar no desenvolvimento de criancas com TEA. Dentre as vantagens,
encontram-se o acesso a informacdo de forma rapida, flexivel, em tempo real e de qualquer lugar. Objetivo:
Criar um prototipo de aplicativo mével com o propésito de oferecer informacgdes sobre o TEA, espaco para troca
de experiéncias profissionais, familiares ou cuidadores com TEA e jogos para criangas entre 2 e 10 anos (periodo

de maior elaboragdo relacionados a interagao social). Método: O processo de desenvolvimento do aplicativo
envolveu trés etapas: 1. Estudo da literatura sobre TEA em Bases de Dados Bibliograficas e Internet. 2. Busca
de produtos similares no mercado. 3. Elaboracdo do aplicativo, que consideraram analises sobre a logomarca e
identidade visual; funcionalidades e navegacdo e design instrucional. As caracteristicas técnicas foram

baseadas no estudo do publico-alvo, objetivo, justificativa e tematica do aplicativo. Resultados: O aplicativo
movel contém telas de navegacdo intuitiva e acolhedora a partir de cores e formas visando conforto e bem-

estar; funcionalidades, como esclarecimento sobre TEA, orientagdes, promocdo de autocuidado,
desenvolvimento de habilidades visuais (jogos interativos com transposicdo de figuras, videos de desenhos
animados), atividades envolvendo habilidades emocionais e raciocinio légico (reconhecimento de emocdes),
atividades para memoria como identificacdo de partes do corpo, identificacdo de nimeros e quantidades e tela

de depoimento (histérias de sucesso e troca de experiéncias). Conclusdo: A utilizacdo de aplicativos as criancas
com TEA pode auxiliar no desenvolvimento das habilidades motoras, cognitivas, raciocinio logico, autonomia e
diminuicao das barreiras de comunicagao.

ISBN 978-65-86702-77-4 53




EDUCANDO SOBRE “PE DIABETICO”: VIDEO PARA
APRESENTACAO A POPULACAO QUE UTILIZA AS UBSS

Ana Silvia Ferreira de Resende' Rafaela Miyukil Sabrina de SousaWang' Rosana Pires Russo Bianco' Fernandes, Carolina
Novoa'

'Centro Universitario S3o Camilo-SP

INTRODUGAO: A Diabetes mellitus é uma doenca de alta incidéncia na populagio mundial e brasileira. Dentre
as alteracoes decorrentes da diabetes, encontra-se o pé diabético e se apresenta como alteragdes que podem
ocorrer nos pés de pessoas com diabetes ndo controlado: infec¢des ou problemas na circulagdo dos membros
inferiores estdo entre as complicagdes mais comuns, provocando o surgimento de feridas que ndo cicatrizam,
podendo levar a amputacdo do membro. Sdo frequentes os casos em que, com a perda de sensibilidade dos
membros inferiores, o paciente ndo perceba o desenvolvimento do quadro, podendo inclusive se lesionar
seriamente sem que note. E frequente o desconhecimento da complicacio, aumentando o risco de uma evolucio
ndo acompanhada e com sequelas permanentes. Objetivo: Criar um filme a ser utilizado nas TVs das salas de
espera das UBSs, para que a populacio seja informada do quadro e, com isto, pacientes e familiares possam
melhor enderecar os desafios decorrentes do pé diabético, acompanhando os sintomas, controlando-os e
promovendo qualidade de vida. Métodos: O processo metodologico contou com etapas que envolveram estudo e
pesquisa sobre o conteudo de interesse em fontes confidveis, como bases de dados bibliograficas e Ministério da
Saude. A informagdo técnica-cientifica foi adequada ao publico-alvo com linguagem simples e roteiro direto,
incluindo imagens e midias desenvolvidas em aplicativo adequado. Resultados: O filme “Passos Seguros:
conhecendo o Pé Diabético” foi finalizado como produto da Unidade Curricular Projeto Integrador |. Conclusao:
O estudo atingiu o objetivo de criar um filme de curta-metragem que possa ser utilizado nas salas de espera das
UBSs educando a populacgao diabética e seus cuidadores.
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