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Area: SAUDE ADULTO E IDOSO y Apresentagao:
Poster

A INCIDENCIA DO INFARTO DO MIOCARDIO
EM JOVENS ADULTOS DO MUNICiPIO DE SAO PAULO

SOUZA, Thais Lopes de! AUGUSTO, Maria Luiza®’ RODRIGUES, Isadora Buchud' INADA, Laura Tamie
de Almeida' DEVEZAS, Acacia Maria Lima de Oliveira’ FERRARI, Carla Maria Maluf!

!Centro Universitario Sao Camilo-SP

E-mails: thais.lopes@aluno.saocamilo-sp.br maria.luiza.augusto@aluno.saocamilo-sp.br isadora.buchud@
aluno.saocamilo-sp.br laura.inada@aluno.saocamilo-sp.br acacia.oliveira@prof.saocamilo-sp.br carla.maluf@
prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: O Infarto Agudo do Miocirdio (IAM) encontra-se entre as maiores taxas de mortalidade
do mundo, destacando-se no sexo masculino (108,14 6bitos/100.000 homens) ao sexo feminino (61,49 Gbi-
t0s/100.000 mulheres). No Brasil, a cada dois minutos morre uma pessoa devido a uma enfermidade cardio-
vascular, esta realidade é preservada devido a prevaléncia dos fatores de risco estruturados no Brasil, como o
tabagismo, o sedentarismo e o consumo exacerbado de bebidas alc6olicas. Sua incidéncia prevalece entre 71
a 80 anos de idade, mas pouco se fala da sua morbidade em jovens adultos de 20 a 24 anos, cujo a incidéncia
¢ menor e vem aumentando consideravelmente nos ultimos anos, principalmente pela existéncia do chamado
“infarto fulminante”. O diagndstico de IJAM se da com a apari¢do de a0 menos dois dos seguintes critérios:
dor toracica, alteragoes eletrocardiograficas compativeis com necrose ou elevagoes tardias de troponina, CK
e CK-MB. OBJETIVO: Analisar dados secunddrios da incidéncia do Infarto Agudo do Miocardio em jovens
adultos do municipio de Sdo Paulo. MATERIAL E METODO: Tratou-se de uma pesquisa exploratéria carac-
terizada pela utilizacdo de métodos amplos e versateis, o levantamento de dados secundérios e observagdo
informal. A coleta de dados secundarios compreendeu o levantamento de informagoes do Departamento de
Informética do Sistema Unico de Satde do Brasil (DATASUS) ]untamente com a ferramenta do TABNET de
morbidade por local de residéncia de 2017 a 2022, relacionados a incidéncia de Infarto Agudo do Miocardio
no municipio de Sao Paulo. RESULTADOS: Pode-se observar que a incidéncia por Infarto Agudo do Mio-
cardio dos adultos jovens na cidade de Sao Paulo foi de 114 individuos de 20 a 24 anos, entre os anos de 2017
a2022.04 apice ocorreu em 2020, onde foram registradas 24 ocorréncias no municipio de Sao Paulo. Dos 114
pacientes, cinco evoluiram para 6bito. CONCLUSAO: O Infarto Agudo do Miocardio é um grande problema
para a saude publica, embora aconteca com predominéancia em 71 a 80 anos, é valido ressaltar a existéncia do
infarto fulminante por conta das obstru¢des em placas de gordura nos jovens, geralmente influenciada pelos
fatores de risco decorrentes do estilo de vida como tabagismo e etilismo. Tendo em vista essas condigoes, a
prevencio esta relacionada com a identificagdo precoce e melhora no estilo de vida destes individuos, visando
propor habitos que reduzam a progressao da sindrome coronariana aguda.

Palavras-chave: Doenga Cardiovascular. Incidéncia. Jovem Adulto.
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Area: GESTAO E GERENCIAMENTO y fggsrésrenta‘?éoz

A INFLUENCIA DA LIDERANGA DE ENFERMAGEM NA QUALIDADE
DA ASSISTENCIA HOSPITALAR PRESTADA AO PACIENTE

PACIFICO, Mariana! CAMPOS, Amanda Yoshida! ARAUJO, Milena Brecht Palos Felix de! GARZIN, Ana
Claudia Alcantara'

!Centro Universitario Sao Camilo-SP

E-mails: marianapacificol7@gmail.com amandayoshidal2@gmail.com milenabrecht@gmail.com ana.gar-
zin@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUGCAO: A lideranca na 4rea da enfermagem é uma das qualificagdes dos profissionais para que esses
consigam gerir uma equipe de maneira efetiva e assertiva, configurando uma das principais competéncias a
serem desenvolvidas nesses profissionais. No ambito da enfermagem ¢é necessario que o enfermeiro(a) desem-
penhe o papel de lider, pois ha uma liga¢ao direta entre analises criticas, tomada de decisao, identificagdo de
problemas, planejamento, aplica¢ao de cuidados e, além disso, ha também a gestdo de recursos e pessoas. No
ambito hospitalar, a demanda de servigo ¢ alta e muitas vezes exaustiva e estressante, exigindo aten¢ao rigorosa
por parte dos profissionais. Essa constante agitagdo torna necessaria e essencial uma boa gestao assistida por
um lider motivador e intermediador das relagdes empregadas no ambiente de trabalho, visando diminuir a
sobrecarga da equipe e impactar positivamente na assisténcia e recuperagio do paciente. OBJETIVO: Com-
preender a repercussdo da lideranga do enfermeiro na qualldade da assisténcia de enfermagem no ambito
hospitalar. MATERIAL E METODO: Trata-se de uma revisio bibliogréfica integrativa da literatura, realizada
em setembro de 2022, utilizando as bases de dados SciELO, Google académico, LILACS, BDENF e MEDLINE
contidas na Biblioteca Virtual de Satude (BVS) por meio dos descritores segundo o DesC: lideranca, enferma-
gem, qualidade da assisténcia a saude. Utilizou-se como critério de inclusao, artigos em portugués, de 2017 a
2022, disponiveis na integra, que atendessem o objetivo do estudo e que respondessem a questao norteadora:
“Qual a influéncia da lideranga de enfermagem na qualidade da assisténcia hospitalar prestada ao paciente?”.
Como critérios de exclusao estao, estudos de revisdo integrativas, teses, dissertagoes, trabalhos de conclusao de
curso e artigos duplicados. RESULTADOS: Neste estudo foram selecionados 14 artigos para analise, dentre os
quais dez respondiam a questdo norteadora. As fontes de publicagio totalizaram oito periddicos, sendo eles:
Rev. Enfermagem - Escola Anna Nery, Revista da Escola de Enfermagem da USP, Revista de Psicologia, Revista
Online de Pesquisa, Revista Gatcha de Enfermagem, Gepes Vida, Acta PaulEnferm e Pro-Universus. A partir
da analise criteriosa dos dez artigos selecionados, foram levantadas trés categorias tematicas relacionadas ao
objetivo dessa revisao, sendo elas: tipos de lideranca exercidas em enfermagem, a influéncia da lideranca na
qualidade dos servigos e a influéncia no relacionamento interpessoal e o comportamento da equipe. CON-
CLUSAO: A lideranga do enfermeiro repercute na qualidade da assisténcia de enfermagem no 4mbito hospita-
lar, uma vez que seus aspectos e caracteristicas impactam diretamente na qualidade dos servigos prestados por
meio da integracao da equipe envolvida na sistematiza¢ao da assisténcia de enfermagem. A equipe bem gerida,
a partir de planejamento e estratégias, permite uma melhor comunicagao, cooperagao, dialogo e colaboragao
entre seus membros, tragando objetivos em comum e visando a qualidade dos servigos prestados, tendo como
centro a necessidade individual do paciente.

Palavras-chave: Lideranca. Enfermagem. Qualidade de Assisténcia a Saude.

ISBN 978-65-86702-47-7 7



Cami parao

_como utilizar recursos e praticas
integrativas complementares em

SEMANA DE .
ENFERMAGEM [l odetniiind

A LAQUEADURA NO PLANEJAMENTO FAMILIAR

MOREIRA, Giovana de Godoy' FERREIRA, Fernanda Bucci’ DANTAS, Vanessa Oliveira’ PALMEIRA,
Priscila Santos'! TERRAZAS, Caroline!

!Centro Universitario Sao Camilo-SP

E-mails: giovana.moreira@aluno.saocamilo-sp.br fernanda.bucci.ferreira@aluno.saocamilo-sp.br vanessa.
dantas@aluno.saocamilo-sp.br priscilla.palmeira@aluno.saocamilo-sp.br caroline.terrazas@prof.saocamilo
-sp.br

INTRODUGAO: Compde o planejamento familiar o conjunto de a¢des e servigos que estabelecem o processo
de fecundidade, possibilitando o casal a tomar suas proprias decisoes de forma consciente e voluntaria, levan-
do em consideragdo o desejo ou nao de se ter filhos, o nimero de filhos e 0 momento mais apropriado para té
-los e avaliar o melhor método contraceptivo a ser utilizado. A laqueadura, disponibilizada pelo Sistema Unico
de Saude (SUS), é um método contraceptivo permanente, que consiste em interromper a conexao entre o
ovario e o ttero, impedindo o desenvolvimento do feto, além de propor a autonomia da mulher frente aos mé-
todos hormonais. Em 2023, propondo ainda mais autonomia a mulher referente ao desejo ou nao de ter filhos,
entrou em vigor a lei 14.443/2022, que reduz a idade minima para o procedimento a 21 anos, além da dispensa
do consentimento do cOnjuge para autorizar o procedlmento OBJETIVO: Salientar sobre a importancia da
laqueadura no plane)amento familiar da populacdo usuaria do Sistema Unico de Saude. MATERIAL E ME-
TODO: Trata-se de uma revisao bibliografica qualitativa, cujo objetivo foi alcangado por meio da pesquisa de
artigos cientificos na Biblioteca Virtual em Satde, utilizando-se os seguintes DeCS: (LAQUEADURA) AND
(PLANEJAMENTO FAMILIAR) AND (SUS). Os critérios de inclusao foram: publicagdes na integra em por-
tugués, datado dos ultimos 5 anos, resultando em 32 artigos, dos quais 9 foram selecionados. RESULTADOS:
A lei do planejamento familiar, regulamentada em 1996 no Brasil, trouxe um aumento substancial dos casos de
laqueadura, ainda que seu uso, em paises em desenvolvimento, seja baixo, por esse tipo de método contracep-
tivo foi relacionado com pessoas de uma renda mais elevada e em paises com maior desenvolvimento. O pla-
nejamento familiar, oferecido pelo Sistema Unico de Saude (SUS), consiste em um conjunto de agdes preven-
tivas e educativas, com o objetivo de orientar a popula¢ao quanto aos métodos contraceptivos e assim evitar
a gravidez ndo planejada. A laqueadura é um dos nove tipos de métodos contraceptivos oferecidos pelo SUS.
Antes da lei, em 1986, cerca de 28,2% das mulheres em idade fértil e casadas eram esterilizadas cirurgicamente.
Apos alei, em 1996, o nimero subiu para 40,1%. Entre os anos de 2000 e 2006, cerca de 3 milhdes de mulheres
foram esterilizadas cirurgicamente no Brasil, dessas 66,2% realizaram o procedimento no SUS. CONCLU-
SAO: A laqueadura estd sendo aderida de forma significativa como método contraceptivo irreversivel ofertado
pelo planejamento familiar. Isso se deve a expansao da visibilidade e conhecimento a respeito desse método e
também ao amparo da lei existente. A adesao a laqueadura no SUS é de fundamental importancia, visto que
atende populagoes vulneraveis, contribui para evitar a gravidez indesejada, e consequentemente, minimiza
os impactos ocasionados na saude publica. Diante disso, em relacio a profissionais da satde, principalmente
em unidades basicas, deve-se realizar a assisténcia e propagar orientagdes, de forma clara e acessivel, sobre os
métodos de planejamento familiar disponibilizados pelo SUS.

Palavras-chave: Laqueadura. Planejamento Familiar. Sistema Unico de Saude.
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A PANDEMIA DE COVID-19 E SEUS IMPACTOS PARA
A SAUDE DA POPULAGAO EM SITUAGAO DE RUA

PALMEIRA, Priscilla Santos! SATO, Karen Lumie! OLIVEIRA, Sabrina Martz de! PERFEIRA, Iasmin de
Castro' TERRAZAS, Caroline!

!Centro Universitario Sao Camilo-SP

E-mails: priscilla.palmeira@aluno.saocamilo-sp.br karen.sato@aluno.saocamilo-sp.br sabrina.martz.olivei-
ra@aluno.saocamilo-sp.br iasmin.pereira@aluno.saocamilo-sp.br caroline.terrazas@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: Auséncia de emprego e moradia, instabilidade nas relagdes familiares, exposigdo ao clima,
doengas, fome, privagdo de sono, falta de cuidados minimos de higiene, preconceito e desafeto sao algumas
das circunstancias de vulneragiao a agravos a saude que a Popula¢do em Situacdo de Rua (PSR) é exposta
constantemente. A PSR sempre foi uma parcela significativa da sociedade brasileira, mas desde 2019 houve
um aumento de 38% dessa populagéo, e apos a pandemia de COVID-19 o niimero estimado de pessoas em
situagdo de rua no Brasil superou 281 mil, segundo o levantamento feito em 2022 pelo Instituto Nacional de
Pesquisa Aplicada (IPEA). Juntamente aos riscos iminentes durante o periodo de pandemia, a PSR enfrenta
dificuldades adicionais e por vezes intransponiveis e necessitou que os servigos de satde se articulassem de
forma a serem acessiveis as suas particularidades. OBJETIVO: Identificar os eventos relacionados a pandemia
de COVID-19 que impactaram negativamente nos cuidados na atengdo a satde da popula¢io em situagao de
rua durante o periodo. MATERIAL E METODO: Trata-se de uma revisio bibliografica qualitativa, cujo obje-
tivo foi alcangado por meio da pesquisa de artigos cientificos na Biblioteca Virtual em Saude, utilizando-se os
seguintes DeCS: (Populagao em situa¢ao de rua) AND (Pandemia) OR (COVID-19). Os critérios de inclusao
foram: publicagdes na integra em inglés ou portugués, dos tltimos 5 anos, com o assunto principal COVID-19
e Vulnerabilidade Social, resultando em 18 artigos, dos quais 13 foram selecionados. RESULTADOS: Durante
a pandemia, deu-se visibilidade ainda maior as de51gualdades, precarizacéo, invisibilizagdo social e fraglhda—
de de direitos. E necessdrio entendimento de que a PSR ¢ um grupo social sustentado na ideia da “falta” e de
visualizar a ocupag¢do-modificagdo do espaco ptblico como o conceito de sobrevivéncia, cercado de v1olencias
estruturais. Identificou-se que as informagoes veiculadas a sociedade em geral sobre a pandemia ndo contem-
plavam o contexto desse grupo social, e que existem barreiras de acesso ao SUS que se materializam pela falta
de reconhecimento das especificidades de uma populagao, como: necessidade de apresenta¢ao de documentos
e comprovacao de residéncia por uma populagao que enfrenta dificuldades de acesso a qualificagdo profissio-
nal, educagéo, saude e habitacao. Tal fato se da tanto por néo haver informacoes suficientes em relacdo aos seus
direitos sociais, quanto por estigmas e preconceitos revelados pelos trabalhadores dos servicos, mesmo que a
saude coletiva seja entendida por elementos individuais e grupais referenciados pelo contexto, em uma relagao
com a determinagio social da satde. CONCLUSAOQ: Em virtude da pandemia da COVID-19, conclui-se que a
PSR é uma das mais atingidas devido ao alto grau de vulnerabilidade. Nota-se que esse cenario proporcionou
o agravamento das dificuldades frente as condigoes de saude, educagao, moradia e emprego. Mediante a isso,
percebe-se a necessidade de acdes coletivas e governamentais para propor medidas de resolucao e implemen-
tar as politicas de forma efetiva, como fornecer melhores condi¢des de satde, informacédo e campanhas que
realizam cadastros de identificagdo, a fim de atingir o objetivo de minimizar os agravos e superar o quadro
atual pés-pandémico.

Palavras-chave: Pandemia. Populacdo em Situacao de Rua. COVID-19.
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A RELAGAO DA ENFERMAGEM NO TRATAMENTO PSICOTERAPICO
NO TRANSTORNO AFETIVO BIPOLAR

SILVA, Giovanna André Brito da' JERONIMO, Mariana Borges' TERRAZAS, Caroline’

!Centro Universitario Sao Camilo-SP

E-mails: giovanna.andre@aluno.saocamilo-sp.br mariana.jeronimo@aluno.saocamilo-sp.br caroline.terra-
zas@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: O Transtorno Afetivo Bipolar (TAB) caracteriza-se por causas multifatoriais, com quadros
que alternam entre episddios hipomaniacos, maniacos e depressivos. Ademais, o TAB, quando associado aos
sintomas depressivos, classifica-se pela perda de interesse, sentimento de culpa, falta de apetite, alteragdes
significativas no sono, picos de falta de concentracio, baixa autoestima e alteracdes no humor. No entanto,
quando associado aos episddios hipomaniacos, é inserida a euforia, a irritacdo, o aumento da autoestima,
a reducdo eventual das necessidades do sono, a excitagdo psicomotora e a aceleragdo no raciocinio. O trata-
mento e o cuidado aos portadores do TAB sao compostos por terapia medicamentosa e psicoterapias. Diante
disso é importante conhecer como ¢ a atuagao do enfermeiro no cuidado e na abordagem psicoterapica. OB-
JETIVO: Identificar a relacdo da enfermagem com o tratamento psicoterdpico nos quadros de Transtorno
Afetivo Bipolar. MATERIAL E METODO: Trata-se de um trabalho de revisio bibliografica desenvolvida em
marco de 2023 nas bases de dados SciELO (Scientific Electronic Library Online), Universidade de Barcelona
(Diposit digital), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Portal Regional
da BVS e do CAPES, que procurou responder a seguinte pergunta de pesquisa: Como a enfermagem estimula
o tratamento psicoterapico em pacientes com Transtorno Afetivo Bipolar? Com isso, foram levantados arti-
gos na integra, todos em portugués dos ultimos 5 anos, com os seguintes descritores: “Transtorno Bipolar”,
“Satide Mental” e “Psicoterapia” RESULTADOS: Nas abordagens de tratamento, salienta-se a relevancia da
psicoterapia conjuntamente com a medicac¢do. Nesse sentido, a enfermagem atua no diagndstico situado no
NANDA, propondo resultados e intervengdes pelo NIC e NOC, que expdem técnicas integrativas e psicote-
rapicas, abordadas e selecionadas conforme a intervengédo intrinseca e humanista. Outrossim, alterna-se em
Terapia Cognitivo-comportamental (TCC), Psicoeducagio, Terapia Interpessoal, Terapia Familiar e Conjugal
e Terapia Hemodinamica, estas realizadas pelo trabalho multidisciplinar entre um psicélogo e um enfermeiro
voltado a especializagdo em saude mental. Dentre elas, a TCC evidencia-se pelos efeitos positivos e direciona-
dos ao oferecimento de técnicas nao farmacologicas, assim emergindo-se a Psicoeducagao. Portanto, a terapia
age pela aceitagdo, esclarecendo o quadro psicoldgico e a agdo propria no tratamento, o que ¢é visto, a partir
da redugao do trauma e estigma associados a doenga. Entretanto, no contexto da enfermagem sobre a Terapia
Familiar, destaca-se o desenvolvimento do paciente e de sua familia no processo terapéutico, visando o foco
primitivo nas recaidas e na diminui¢io da exclusio social do paciente inserido. CONCLUSAO: A resiliéncia
ao tratamento psicoterapico colabora na pratica profissional do enfermeiro, trazendo, a partir da tese, os bene-
ficios como a diminuicao de crises e a duragéo dos episddios estaveis de humor, o aumento da adesdo de medi-
camentos e a diminuicio das recaidas. Destacam-se assim, limitagdes, a contar do inicio do modelo eficaz e de
curto prazo, ressaltando estratégias de preven¢ao, promog¢ao e cuidados norteados ao enfermeiro, o individuo
e a familia ao estigma correlacionado ao Transtorno Afetivo Bipolar.

Palavras-chave: Transtorno Bipolar. Satide Mental. Psicoterapia.
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A VISAO DA MULHER ACERCA DOS CUIDADOS RECEBIDOS
NO CENTRO DE PARTO NORMAL

ROSA, Ana Carolina’ OLIVEIRA, Lea Dolores Reganhan de’

'Centro Universitario Sdo Camilo-SP
E-mails: ana.carolina.rosa@aluno.saocamilo-sp.br lea.oliveira@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: O cendrio de parto atual, em parte, ainda estd pautado pelo modelo tecnocratico. Em 2017,
foram realizados 2,7 milhdes de partos no Brasil, sendo que, 58,1% corresponderam a partos normais e 41,9%
as cesarianas. Esses dados ressaltam a manuten¢do do paradigma tecnocratico invasivo e a resisténcia para
implementagdo da assisténcia humanizada. Desse modo, a atua¢ao da enfermeira obstetra visa a ruptura do
modelo assistencial vigente, por meio do desenvolvimento de uma assisténcia acolhedora e singularizada,
minimizando a realizacdo de procedimentos desnecessérios e estimulando a realizacao de praticas humaniza-
doras para melhor acolher e atender as necessidades das parturientes. OBJETIVO: Analisar a visio da mulher
mediante os cuidados recebidos durante sua permanéncia no centro de parto normal. MATERIAL E METO-
DO: Tratou-se de uma revisao integrativa, cuja pergunta norteadora foi: Quais cuidados, na visio da mulher,
possibilitam a humanizagdo do parto? Os dados foram coletados em dezembro de 2022, nas bases de dados
LILACS, BDENF e SciELO. Os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) - Parto Humanizado; Enfermagem
Obstétrica — foram selecionados para fazer a busca nas bases de dados e estavam estrategicamente combinados
pelo operador booleano AND. Foram incluidos na amostra os estudos primarios que estavam disponiveis na
integra; publicados em portugués e inglés; entre 2017 e 2022. Foram excluidos da amostra os estudos dupli-
cados nas bases de dados; os de revisao da literatura e de opinido; as dissertacoes e teses. RESULTADOS: O
estudo foi composto por 11 pesquisas primarias, que atenderam a pergunta norteadora. Constatou-se, por
meio da amostra analisada, que a maioria das mulheres apresentou experiéncias positivas ao usufruirem das
tecnologias nao invasivas. Dentre as tecnologias leves mais frequentemente relatadas, a de maior destaque foi
a massagem, seguida pelo banho e pela deambulac¢do. Na visao das mulheres, essas medidas promoveram o
alivio da dor e do estresse, e acelerou os periodos de dilata¢do e expulsdo. Uma parte das mulheres da amostra
analisada neste estudo, observou e comentou que as enfermeiras obstetras dominam as praticas humanizado-
ras e as praticam com base nas evidéncias cientificas. Ademais, muitas delas relataram que a presen¢a do acom-
panhante possibilitou sensagdes e sentimentos, como o conforto, a seguranga e o encorajamento durante sua
permanéncia no CPN. Por fim, uma parte que ja tinha passado pelo evento da parturicao, relatou que o direito
respeitado de permanecer com um acompanhante, a valorizacao do protagonismo, o respeito e alinhamento
a fisiologia da parturicao, presentes na assisténcia prestada pela enfermeira obstetra, foram pontos decisivos
e reforcaram a escolha delas pelo CPN, ao vivenciarem novamente esse momento unico de suas vidas. CON-
CLUSAO: Evidenciou-se que a maioria das mulheres possuia experiéncias positivas com a assisténcia recebida
no CPN. Além de ficar manifesto, por parte das parturientes, o sentimento de satisfagdo e seguranca com a
pratica da enfermagem obstétrica pautada pelas evidéncias cientificas. Desse modo, considera-se, por meio
das evidéncias levantadas e analisadas, que a assisténcia que vem sendo prestada no CPN, em que a enfermeira
obstetra atua como membro indispensavel a equipe, tem colaborado com a melhoria da qualidade da satde da
mulher durante a sua parturicao.

Palavras-chave: Parto Humanizado. Enfermagem Obstétrica. Trabalho de Parto.
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APRESENTAGAO GERAL NA ATEN(}AU NO CUIDADO AO PACIENTE COM DISPOSITIVOS:
INTRODUGAO SOBRE DIFERENTES TIPOS DE DRENOS

MELOQ, Caroliny Firmino de' ARGENTINO, Amanda Santos' FREITAS, Isabela Souza de’ BARBOSA,
Luma da Silva! SALES, Giulianna Dalava’ TOBASE, Lucia!

!Centro Universitario Sao Camilo-SP

E-mails: caroliny.melo@aluno.saocamilo-sp.br amanda.argentino@aluno.saocamilo-sp.br isabela.freitas@alu-
no.saocamilo-sp.br luma.barbosa@aluno.saocamilo-sp.br giulianna.sales@aluno.saocamilo-sp.br lucia.toba-
se@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUGCAO: Os drenos sdo dispositivos utilizados em feridas cirtrgicas ou nas proximidades para reti-
rar ar e fluidos que provocam compressao tecidual, prejudicam a cicatrizagao e tornam o local propicio para
infeccoes. Sdo classificados conforme a composicdo, estrutura, mecanismo de acéo e atividade. OBJETIVO:
Descrever as especificidades e o manejo na assisténcia ao portador dos diferentes tipos de drenos. Diferen-
cia-los entre laminar e tubular e sua forma de suc¢ao. MATERIAL E METODO: Revisio de escopo realizada
em abril/2023, com buscas nas bases de dados PubMed, Scientific Electronic Library Online (SCIELO), uti-
lizando os descritores: Drenagem, Dreno e Assisténcia de Enfermagem. Foram incluidos artigos na integra,
publicados entre 2015 a 2023. RESULTADOS: No que diz respeito aos mecanismos de ag¢ao é possivel avaliar
que os drenos laminares, por serem tubos mais maleaveis e de paredes finas, como o dreno de Penrose e o
dedo de luva, utilizam a capilaridade como mecanismo de agdo para permitir a entrada e saida de liquidos em
tubos extremamente finos, por meio da comunicagdo entre o tubo e o meio externo. Por outro lado, os dre-
nos tubulares, que sao menos flexiveis que os laminares, podem realizar suc¢do e/ou gravitagio. Na succdo, é
criada uma pressao negativa na parte externa do tubo, que faz com que os liquidos sejam sugados conforme o
gradiente de pressao. Na gravitacdo, os liquidos sio movidos pela pressao natural exercida pelos movimentos
dos 6rgaos sob o dreno, movendo-o conforme o gradiente de pressdo positiva. Os estudos indicaram requi-
sitos importantes no periodo pré-operatorio, como o preparo fisico e emocional do paciente; orientagdes e
esclarecimentos sobre o tratamento cirdrgico. No periodo pds-operatoério imediato e tardio, propde-se que a
assisténcia ao paciente seja organizada em quatro grandes diretrizes de cuidado: manutengdo, permanéncia,
mobilizagao ou tragdo e remogao do dreno, que serao operacionalizadas em agdes especificas. Compete ao
enfermeiro fornecer a sala de opera¢io o material necessario, a equipe de cirurgia deve observar os principios
de drenagem cirurgica para facilitar o mecanismo de drenagem e prevenir complica¢des na ferida cirtrgica,
visando a recuperagao plena do paciente. CONCLUSAO: A assisténcia pela equipe de enfermagem deve ser
cautelosa, ja que cada dreno possui a sua especificagdo e funcionalidade. E importante buscar conhecimentos
técnicos e atualizagao do assunto, em razao da constante mudanga tecnologica e dos procedimentos cirtrgicos.

Palavras-chave: Drenos. Mecanismos de A¢ao. Cuidados com Drenos.
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BENEFICIOS DO ALEITAMENTO MATERNO PARA 0 BINOMIO MAE-FILHO

SANTOS, Beatriz Brito dos' SOGAN, Nora Karen Fifamin' OLIVEIRA, Léa Dolores Reganhan de’

!Centro Universitario Sao Camilo-SP

E-mails: beatriz.brito.santos@aluno.saocamilo-sp.br nora.sogan@aluno.saocamilo-sp.br lea.oliveira@prof.
saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: A Organiza¢io Mundial de Saide recomenda a prética de aleitamento materno exclusivo
por um periodo de, no minimo, seis meses pds-parto e em seguida, atrelado a introdugdo alimentar até os
dois anos ou mais. Compreende-se que a promogao e educagdo em saude sobre o aleitamento materno deve
ser priorizado desde o inicio da gravidez. Para tanto, ¢ indispensdvel a implementacao de agoes educativas
e uso de instrumentos e tecnologias, pois possibilitam maior aderéncia e manuten¢iao da pratica. OBJETI-
VO: Levantar os beneficios do aleitamento materno para o bindmio mae-filho. MATERIAL E METODO:
Tratou-se de uma revisao da literatura, realizada em abril de 2023, nas bases de dados SciELO, MEDLINE,
LILACS e BDENFE, a partir da seguinte questdo norteadora: “Quais sdo os beneficios do aleitamento materno
para o bindmio mae-filho?”. Nas buscas foram utilizados os descritores: Aleitamento Materno; Nutri¢iao do
Lactente; Satide Materno-Infantil, combinados entre si pelo operador booleano “AND”. Os artigos disponiveis
na integra, publicados em portugués de 2019 a 2023, e que relataram os beneficios do aleitamento materno
foram incluidos na amostra. Os artigos duplicados em uma ou mais bases de dados e os artigos secundarios,
dissertagdes, teses e manuais foram excluidos da amostra. RESULTADOS: A amostra final foi composta por
21 artigos. Foram levantados diversos beneficios ocasionados pelo aleitamento materno para o bindmio mae-
filho. A promogao do vinculo afetivo entre ambos teve destaque entre a maioria dos estudos analisados, assim
como o fortalecimento do sistema imune do recém-nascido. Este segundo beneficio, em especial, é obtido por
meio dos anticorpos presentes no leite materno, que atuam como uma vacina natural, e consequentemente,
diminui a incidéncia de infec¢des na infancia. Foi evidenciado que as crian¢as amamentadas por suas maes,
ao longo da infancia, apresentaram menos otite, pneumonia e diarreias. Além disso, foi possivel averiguar que
o leite materno possui todos os nutrientes necessarios para o desenvolvimento infantil, sendo capaz de suprir,
sem a necessidade de complementos, todas as demandas substanciais até os primeiros seis meses. Dessa for-
ma, o leite materno auxilia no ganho de peso e promove o desenvolvimento psicomotor, mental e mecénico,
assim como o fortalecimento muscular, principalmente do sistema estomatognatico da crianga. Quanto aos
beneficios gerados para mae, foi observado a involugdo uterina mais acentuada naquelas que praticavam o
aleitamento e consequentemente, uma menor incidéncia de anemia, diabetes mellitus, obesidade, hipertensao,
doencas cardiovasculares, hiperlipidemia e alguns tipos de cancer, como o de mama e ovarios. CONCLUSAO:
Foi possivel, por meio da amostra, comprovar que o aleitamento materno suscita beneficios para o bindmio
mae-filho. Dessa maneira, torna-se imprescindivel o incentivo e o esclarecimento acerca dessa pratica, que
devem ser direcionados a mulher desde o atendimento pré-natal até o periodo pos-parto. Frente ao exposto,
acredita-se que os profissionais de satde e as redes de apoio do bindmio mae-filho devem estar alinhados e
comprometidos com o inicio e a manuteng¢do do aleitamento materno, de modo a promover o aumento das
taxas de adesdo, gerando uma mudanga progressiva na qualidade de vida, da satide e dos valores culturais da
populagdo em geral.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Nutri¢do do Lactente. Satide Materno-Infantil.
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BUB: APLICATIVO MOVEL SOBRE SINDROME DE BURNOUT E APOI0 A0 AUTOCUIDADO

SALES, Douglas Araujo Torres' = FIGUEIREDO, Andressa Carpinelli’ = LLAMOCCA, Greisy Mirela
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salva@hotmail.com

INTRODUCAO: Segundo a Organizagdo Mundial da Satide, o mundo vive uma onda crescente das sindromes
ocupacionais cronicas, com expressivo aumento dos casos de Sindrome de Burnout. Adeséo e continuidade ao
tratamento, acesso aos servicos de satde, e, sobretudo, o autocuidado representam desafios consideraveis para
a equipe de saude. Nesse cendrio, a globalizacdo da informacéo, o avango das tecnologias méveis em saide e
as estratégias sobre Satude Digital, descritas pela Unido Europeia, podem ampliar as possibilidades de atendi-
mento a populagio por meio do autocuidado. OBJETIVO: Assim, o presente estudo tem por objetivo criar um
prototipo de aplicativo mével para acolhimento de usuarios com diagndstico de Sindrome de Burnout baseado
em telemonitoramento. MATERIAL E METODO: O processo de desenvolvimento do aplicativo envolveu
trés etapas: 1. Estudo da literatura sobre a referida sindrome em Bases de Dados Bibliograficas e Internet. 2.
Elaboragdo do aplicativo, que consideraram andlises sobre a logomarca e identidade visual; funcionalidades
e navegacdo; design instrucional e, programacido aberta para tecnologias moéveis. As caracteristicas técnicas
foram baseadas no estudo do publico-alvo, objetivo e tematica do aplicativo. 3. Validagdo com especialista
em informatica em satide e docente dessa institui¢ao. Fruto da produ¢ao de produto tecnologico da Unidade
Curricular “Projeto Integrador I”, essa etapa também contou com a apresentagdo do protétipo para docentes,
coordenadores e profissionais de computagdo dessa institui¢do. Todos os dados foram tratados a partir da Lei
Geral de Protecao de Dados Pessoais. RESULTADOS: Como resultado, o aplicativo mével “BUB: Burnout e
autocuidado” contém 30 telas de navegagdo intuitiva e acolhedora a partir de cores e formas visando conforto e
bem-estar; funcionalidades como cadastro de usuarios, orientagdes, monitoramento para o autocuidado com
linguagem clara e objetiva, além de ferramentas para a seguranca e privacidade dos dados. CONCLUSAO: A
apresentacdo na instituicdo obteve excelente retorno dos convidados e todas as considera¢des foram acata-
das. Nessa perspectiva, foi possivel finalizar a construgdo de um protétipo de aplicativo mével para apoio ao
autocuidado de pacientes com Sindrome de Burnout. E essencial e premente promover o uso eficaz, seguro e
responsavel das tecnologias méveis, viabilizando suporte a equipe multiprofissional de satide no atendimento
a populac¢ao, promovendo a equidade no acesso aos servigos de satde. Mais estudos serdo necessarios para
validagdo técnica e de conteudo junto ao publico-alvo.

Palavras-chave: Esgotamento Psicoldgico. Esgotamento Profissional. Sistemas de Apoio Psicossocial.
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COMPONENTES DO CUIDADO DE ENFERMAGEM NO CICLO GRAVIDICO-PUERPERAL
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INTRODUCAO: Considera-se crianga o individuo até doze anos de idade incompletos, e adolescente aquele
entre doze e dezoito anos de idade, sendo uma fase de transigdo entre a infancia e a fase adulta marcada por um
complexo processo de crescimento e, em muitos casos, hd o inicio da vida sexual ligada as alteragdes hormo-
nais e ao desenvolvimento biopsicossocial. Nesse contexto, no Brasil, dados apontam taxas de 400 mil casos ao
ano de gestagdes na adolescéncia. OBJETIVO: Compreender o impacto p51cossoc1al ocasionado pela gravidez
na adolescéncia, e identificar os principais cuidados de enfermagem prestados a gestante. MATERIAL E ME-
TODO: Revisdo integrativa realizada em novembro de 2022 mediante estratégias de busca em quatro bases
de dados: SciELO, MEDLINE, LILACS e BDENE a partir da seguinte pergunta norteadora: “Qual o impacto
psicossocial do processo gravidico na mulher adolescente, e quais sao os principais cuidados de enfermagem
prestados a gestante?”. Nas buscas foram utilizados os descritores: Gravidez na Adolescéncia; Cuidados de
Enfermagem; Impacto Psicossocial, combinados estre si. Foram usados como critérios de inclusao: artigos
completos, gratuitos e em portugués, que tivessem sido publicados nos ultimos dez anos (2012-2022). Como
critérios de exclusao foram considerados: a duplicidade de artigos, resultados que nao respondam a questao
norteadora e artigos oriundos de revisio. Por fim, foram selecionados 14 artigos. RESULTADOS: Apo6s a leitu-
ra dos 14 artigos que compuseram esta revisao foi possivel categorizar os estudos em quatro tdpicos principais
acerca do tema: Papel do Enfermeiro, presente em 57% dos artigos que integraram a amostra desta revisao e
elencaram ag¢oes primordiais do enfermeiro em relagdo a assisténcia as gestantes adolescentes, como: atendi-
mento de pré-natal humanizado, fundamentado nas Politicas Nacionais de Saude, agdes educativas e grupos
de apoio, acolhimento baseado no protocolo da unidade e a vincula¢do com a maternidade de referéncia para
o momento do parto; Pré-Natal presente em 36% dos estudos, tendo como principal objetivo o acolhimento
da gestante desde o inicio da gestagdo, possibilitando a abordagem de assuntos como tabagismo, elitismo,
automedica¢ao, frequéncia da realizagio de exames, uso de produtos quimicos e cuidados basicos com bebé;
Rede de Apoio foi observada em 29% dos artigos e constitui em elemento essencial para aporte emocional e
fisico, autoestima e fortalecimento do bindomio mae-filho, proporcionando a inclusdo de terceiros nos cuida-
dos, como amigos, acompanhantes e familiares; Impacto do Processo Ciclo Gravidico-Puerperal de Mulheres
Adolescentes foi citado em 50% dos estudos e destacaram a interrup¢ao dos estudos, baixa autoestima, interfe-
réncia dos fatores ambientais, social e psicolégicos na gestagdo, e os riscos de mortalidade perinatal, ocasiona-
dos pela idade materna. CONCLUSAO: A presente revisio possibilitou compreender o impacto p31cossoc1al
ocasionado pela gravidez na adolescéncia, e identificar os principais cuidados de enfermagem prestados a ges-
tante, como a presenca integral na assisténcia a gestante adolescente através da consulta de pré-natal, e atuagao
na promogao e educagao em saude, através da criacdo de grupos de escuta terapéutica com foco na realizagao
de agdes educativas sobre a uso de métodos contraceptivos, preservativos, mudangas gravidicas e principais
cuidados ofertados ao recém-nascido.

Palavras-chave: Gravidez na Adolescéncia. Cuidados de Enfermagem. Impacto Psicossocial.
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COMUNICAGAD DO ENFERMEIRO COM A CRIANGA COM CANCER
EM CUIDADOS PALIATIVOS E FAMILIAR/RESPONSAVEL
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!Centro Universitario Sao Camilo-SP

E-mails: karen.sato@aluno.saocamilo-sp.br ivonete.kowalski@prof.saocamilo-sp.br claudia.arco@prof.saoca-
milo-sp.br ana.garzin@prof.saocamilo-sp.br carla.maluf@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: O cancer representa a primeira causa de morte por doengas em criangas e adolescentes no
pais. Mesmo com avang¢os no processo diagnostico e terapéutico em oncologia, existe a impossibilidade de
cura, nesse cenario justificam os cuidados paliativos pediatricos, definido como a agdo do cuidar ativo e total
da crianca, em sua dimensao biopsicossocial e espiritual, desde o diagnostico, incluindo o suporte familiar. Os
pilares de cuidados paliativos pediatricos sao o manejo da dor, a comunicagao, a decisio, a espiritualidade e a
multidisciplinaridade. A Organizagdo Mundial da Satide define o periodo pré-escolar dos 3 aos 6 anos. Idade
de pensamento egocéntrico, em que a crianga colabora com o tratamento se no tiver medo ou dor, brinquedos
e distragoes podem contribuir no atendimento. Cada faixa etdria exige diferentes competéncias do enfermei-
ro, a comunicacio com a crianga pré-escolar com cancer em cuidados paliativos serd destaque nesse estudo.
OBJETIVO: Identificar os aspectos da comunicagdo entre o enfermeiro e a crianca pré-escolar com cancer em
cuidados paliativos e com o familiar/responsével. MATERIAL E METODO: Revisio bibliogréfica, realizada
no periodo de janeiro a abril de 2023 nas bases de dados MEDLINE, BDENF e LILACS da Biblioteca Virtual
em Saude, utilizando-se os descritores: Comunicag¢do and Cuidados Paliativos and Neoplasias and Pré-escolar
and Familia and Enfermagem. Os critérios de inclusio foram estudos na integra em portugués, inglés e ale-
mao, publicagdes entre 2013 e 2023, diante da seguinte pergunta norteadora: como deve ser a comunicagdo
entre o enfermeiro e a crian¢a em idade pré-escolar com cincer em cuidados paliativos e seus familiares/res-
ponsaveis? A amostra foi composta de 19 estudos. RESULTADOS: A comunicac¢do é um recurso terapéutico
importante entre o enfermeiro e a crianca em cuidados paliativos e seus responsaveis, ambos sao protagonistas
do tratamento e tém o direito a informagao, comunica¢do honesta e verdadeira e cria vinculos de confianca.
O humor ¢ essencial na comunicagdo e na expressao de cuidado afetuoso em cuidados paliativos. Manter o
humor na assisténcia a crianca sem possibilidades terapéuticas, denota bem-estar, propicia relagoes terapéu-
ticas que amenizam a angustia diante da complexa condi¢ao de terminalidade. As respostas devem limitar-se
apenas ao que foi questionado, evitando excesso de informacdes e termos incompreensiveis. Dirimir duvidas,
a partir de uma linguagem simples e acessivel, ¢ imprescindivel para que o pré-escolar possa exteriorizar seus
medos e angustias. O responsavel necessita de informagdes concretas e objetivas, a fim de que possa se sentir
mais seguro quanto a participar das decisoes, sobre as melhores condutas a serem instituidas. A omissao e as
divergéncias de informacdes na comunicagao entre equipe e familia dificultam a aceitagdo dos familiares em
relaqao a conduta terapéutica paliativa. Comunica¢do transparente ¢ a base de uma rela(;ao de confianga, mini-
miza a anglstia, protege a dlgnldade e o valor tanto da crianca quanto de seus responsaveis. CONCLUSAO: A
comunicagdo na assisténcia a crianga pré-escolar em cuidados paliativos deve ser clara, objetiva e honesta. Sor-
riso, bom humor, alegria e afeto podem criar vinculos de confianga e propiciar relagdes terapéuticas adequadas
que amenizam a angustia da crianga e familiares/responsaveis, diante da complexa condigdo de terminalidade.

Palavras-chave: Comunicac¢io. Crianga Pré-escolar. Cuidados Paliativos.
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CUIDADORES FAMILIARES DE 1D0OSOS DEPENDENTES:
DIFICULDADES E ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO

VIANA, Giovana Bonfim' RIBEIRO, Giulia Davi'’ FREITAS, Maria Eduarda Finelli de' ARAU]JO, Paula
Eduarda Xavier de! ANTON, Lisiane Maria Teixeira Bezerra'
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INTRODU(;AO: O numero de idosos cresce continuamente no Brasil, e, com o envelhecimento, ocorre uma
série de mudangas para os individuos, tornando-os mais suscetiveis as doengas cronicas, comprometendo a ca-
pacidade funcional e, assim, faz-se necessario a figura do cuidador que, geralmente, fica sob responsabilidade
dos familiares, principalmente mulheres e filhas. Com a falta de preparo, técnica e experiéncia do cuidador fa-
miliar, ocorre sobrecarga, crises de ansiedade, quadros depressivos que afetam o seu bem-estar e qualidade de
vida. OBJETIVO: Identificar as dificuldades e estratégias de enfrentamento dos cuidadores familiares de ido-
sos dependentes. MATERIAL E METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa que obteve duas estratégias de
buscas realizadas na Biblioteca Virtual em Satude (BVS) e SciELO no més de maio de 2022, com os descritores:
Cuidador familiar; Estratégias de enfrentamento; Idoso dependente e Enfermagem combinados entre si com
o operador booleano AND. Os critérios de inclusdo foram: publicagdes nos tltimos cinco anos (2017-2022),
em portugués e inglés e disponiveis integralmente, a fim de responder a pergunta norteadora: “Quais as difi-
culdades e estratégias de enfrentamento dos cuidadores familiares de idosos dependentes?”. RESULTADOS: A
amostra dessa revisao foi composta por 13 artigos e, para a discussio, trés categorias analisaram as principais
caracteristicas dos cuidadores de idosos dependentes, as suas dificuldades e estratégias de enfrentamento. No
perfil sociodemografico, predominou cuidadores familiares do sexo feminino, o que ainda é determinado por
aspectos socioculturais e, geralmente sao filhas e mulheres casadas. Outra caracteristica que prevaleceu foi de
cuidadores com idade mais avangada, sugerindo que mais idosos estdo assumindo esse papel, fato que esta
alinhado a evolu¢ido demografica e diretamente ligado a0 aumento na sobrecarga, comprometendo o cuidado,
além de gerar riscos a saude de ambos. O familiar que assume o papel de cuidador geralmente nao esta prepa-
rado e se dedica cada vez mais ao idoso conforme as suas limitacoes nas atividades de vida diaria, ficando so-
brecarregado, promovendo desgaste fisico-emocional, a desestruturagao familiar, o isolamento social, a perda
da sua identidade e muitas vezes tem dificuldades financeiras. E infelizmente, os familiares se acostumam com
essa situagdo, principalmente, quando esse cuidado é assumido apenas por um familiar que pode apresentar
sentimentos de angustia, ansiedade, remorso, irritabilidade e medo de nao conseguir atender a rotina pesada,
o levando a negligenciar as préprias necessidades, dores fisicas e emocionais. Sendo assim, torna-se relevante
melhorar o planejamento do cuidado, incentivando o suporte familiar e social, o autocuidado, o alivio da ten-
sao no papel de cuidador, capacitagao e suporte profissional, favorecendo o sentimento de seguran¢a. Além
disso, a religiosidade/espiritualidade também se torna uma estratégia de enfrentamento e conforto, contri-
buindo na busca por um sentido a vida e a necessidade de desempenhar esse papel. CONCLUSAO: Foi p0s31—
vel analisar que as principais dificuldades enfrentadas por cuidadores de idosos dependentes estdo ligadas as
mudangas na estrutura familiar, a sua falta de capacitagao/habilidade, ao isolamento social e sobrecarga, déficit
no autocuidado e dificuldades financeiras. O que traz a necessidade de estratégias de enfrentamento, sendo as
principais o suporte familiar, social e profissional, capacitagdo, religiosidade e espiritualidade.

Palavras-chave: Cuidador Familiar. Estratégias de Enfrentamento. Enfermagem.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM EM CRIANGAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
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INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma sindrome que interfere no neurodesenvol-
vimento, por exemplo, nos comportamentos nao verbais, repetitivos e prejuizos na interag¢ao social. A detec-
¢ao precoce ¢ geralmente estabelecida na faixa etaria dos 18 a 24 meses. A familia da crianga com TEA deve
ajustar-se as exigéncias do autismo, uma vez que surgem novas demandas de cuidado. A atuagdo da equipe
de enfermagem e da equipe multidisciplinar sao de grande relevancia tanto na identificagio precoce, quanto
no auxilio dos cuidados. OBJETIVO: Desvelar as perspectivas da assisténcia de enfermagem relacionadas ao
atendimento dos pacientes pediatricos com TEA. MATERIAL E METODO: Trata-se de uma revisio de litera-
tura realizada na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) nas bases de dados: MEDLINE, BDENFE, LILACS, além da
SciELO no idioma Portugués, a partir da pergunta norteadora: “Quais os principais cuidados de enfermagem
que devem ser desenvolvidos para assistir o paciente pediatrico com TEA?”. Os descritores utilizados foram:
Enfermagem, Cuidados de Enfermagem e Transtorno do Espectro Autista. Foram selecionados artigos pu-
blicados nos ultimos seis anos e encontrados 17 artigos, sendo nove da BVS e oito da SciELO. Os critérios de
exclusao foram: artigos que nao respondiam a pergunta norteadora e repetidos. Dessa forma, totalizando 13
artigos. RESULTADOS: A partir das leituras, categorizamos os artigos em cinco eixos tematicos: 1 - impacto
do autocuidado parental e familiar - as dinamicas familiares de individuos no espectro sao alteradas podendo
levar a um isolamento da familia e um déficit de cuidado e autocuidado; 2 - processo de enfermagem e diag-
nostico de TEA - apesar dos individuos com TEA terem comportamentos singulares, existem sinais padrdes,
como dificuldade com contato visual e ecolalia, que interferem nas habilidades do autocuidado, assim Doro-
thea Orem é uma grande norteadora para subsidiar a assisténcia de enfermagem efetiva, melhorando a acura-
cia diagndstica; 3 - relagao enfermeiro-crianca no espectro autista - o vinculo enfermeiro-paciente é essencial
para estimular, principalmente a comunicagao da crianga com TEA, para tal é importante criar um ambiente
ludico e acolhedor, adentrando-se ao mundo da crianca e fornecendo um cuidado humanizado, holistico e es-
cuta terapéutica; 4 - educagdo sobre o TEA - o conhecimento adquirido pelos profissionais sobre o transtorno
¢ parco ou inexistente, dificulta o diagndstico precoce e a escolha de interven¢oes adequadas para o desenvol-
vimento da crianca; 5 - falhas no sistema de satde - os familiares de crianga com TEA, principalmente as maes,
apontam a falta de acolhimento nestes casos, contrariando os principios de um atendimento humanizado,
comprometendo o atendimento eficaz da crianga. CONCLUSAQ: As perspectivas da assisténcia de enferma-
gem relacionadas ao atendimento dos pacientes pediatricos com TEA promovem uma melhor adaptagdo aos
contextos externos e internos. Ademais, ¢ necessario o estimulo da educagdo continuada e maior abordagem
sobre o TEA na graduagdo, para que ocorra maior efetividade da assisténcia e melhora da qualidade de vida.

Palavras-chave: Enfermagem. Cuidados de Enfermagem. Transtorno do Espectro Autista.
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CUIDADOS PALIATIVOS NA ATENGAO A SAUDE DA MULHER
COM CANCER DO SISTEMA REPRODUTOR

OLIVEIRA, Katia Gomes da Costa' JESUS, Esthefany da Silva Damasceno de' CHOI, Jiho' OLIVEIRA, Léa
Dolores Reganhan de!
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INTRODUCAO: No Brasil, ainda hd muitas mulheres morrendo por canceres relacionados ao sistema re-
produtor. O cincer de mama, separadamente, é 0 que mais mata e causou 14,23 6bitos/100.000 mulheres, em
2019. Dentre os tipos de cancer ginecoldgico estdo os de colo de utero, ovario, endométrio, vagina, vulva, tuba
uterina e o sarcoma de corpo do ttero. Embora o numero de 6bitos pelos tipos de cancer ginecoldgico, isolada-
mente, seja inferior ao de cancer de mama, considera-se que a soma de todos se torna tio avassaladora quanto
o de mama. OBIETIVO Ampliar a compreensio sobre os cuidados paliativos para alivio do sofrimento da
mulher que vivéncia o cancer do sistema reprodutor, em fase avancada. MATERIAL E METODO: Tratou-se
de uma revisao narrativa da literatura, composta por material publicado nos tltimos dez anos, disponiveis na
integra e indexado as bases de dados da Biblioteca Virtual em Satide/Ministério da Saude e LILACS. Para a
busca foram utilizados os DeCS: “Neoplasias dos Genitais Femininos”; “Neoplasias da Mama”; “Enfermagem
de Cuidados Paliativos na Terminalidade da Vida”, combinados com o operador booleano “AND”. RESULTA-
DOS: A amostra foi composta por nove pubhcaqoes. As formas de diagnosticar e tratar os canceres do sistema
reprodutor feminino estao sendo aprimoradas mais rapidamente. Entretanto, ainda existem dificuldades de
acesso ao diagnodstico e tratamento oportuno, resultando na chegada da mulher em estagios avangados da
doenga. Por vezes, esse fato incidi na ndo possibilidade de tratamento modificador da doenca, desencadeando
anecessidade de implementacédo de cuidados paliativos. Nessa forma especial de cuidar, é preciso atentar-se as
necessidades da mulher, proporcionando-lhe informagdes adequadas e culturalmente apropriadas sobre seu
estado de saude, assim como da sua autonomia nas tomadas de decisdes acerca do seu tratamento. Os princi-
pios relacionados aos cuidados paliativos ndo devem estar baseados meramente em protocolos, é indispensa-
vel que estejam pautados pela intervencéo clinica e terapéutica das diversas dreas de conhecimento da ciéncia
em saude, assim como pelos conhecimentos especificos da rede de apoio social e afetiva da mulher. Além disso,
para assistir a mulher, na sua integralidade, os cuidados paliativos devem fazer parte da linha de cuidado de
todos os niveis de assisténcia em saude, inclusive da aten¢ao basica. A abordagem correta do sintoma por um
time multiprofissional é um agente facilitador para que a mulher com cancer consiga persistir na luta contra
a dor. O enfermeiro, em razdo do desenvolvimento da competéncia de comunica¢ao em satide, pode ser um
mediador entre os integrantes da equipe multidisciplinar nas tomadas de decisdo em prol do alivio da dor e de
outros sintomas desagraddveis que interferem na vida da mulher. CONCLUSAO: Acredita-se que o enfermei-
ro e os demais profissionais precisam atuar por meio da escuta qualificada, valorizando a histdria de vida da
mulher que se encontra em estagios avangados da doenca, de modo a promover a sua qualidade de vida e o seu
bem-estar. Sendo assim, considera-se ser indispensavel a construgdo multidisciplinar do projeto terapéutico
com a participagao ativa da mulher e sua familia.

Palavras-chave: Neoplasias dos Genitais Femininos. Neoplasias da Mama. Cuidados Paliativos.
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CUIDADOS POS-PARADA CARDIORRESPIRATORIA NO CONTROLE DIRECIONADO
DA TEMPERATURA
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INTRODUCAO: A parada cardiorrespiratéria (PCR) resulta da cessagio subita e repentina da circulagio sis-
témica, atividade ventricular e ventilatoria, caracterizada por pulso indetectavel, auséncia de responsividade
e respiracdo ou gasping. Apesar dos avangos tecnoldgicos na satide, a mortalidade e sequelas neurologicas
ainda sdo elevadas. O controle direcionado da temperatura foi instituido visando manter a hipotermia tera-
péutica (HT) para reduzir o metabolismo cerebral na demanda de oxigénio. Tem a¢do neuroprotetora contra
mecanismos bioquimicos infecciosos, minimiza o dano neurolégico em sobreviventes PCR. Classifica-se em
hipotermia leve (32-34°C), moderada (28- 32°C) ou profunda (< 28°C). OBJETIVO: Compreender os cuida-
dos no controle direcionado da temperatura pés-PCR. MATERIAL E METODO: Revisio de escopo realizada
em abril/2022, utilizando os descritores: Parada Cardiaca; Hipotermia e Sindrome Pds-Parada Cardiaca, em
buscas nas bases de dados SciELO, LILACS, Open Journal Systems, norteadas pela questao: Quais os cuidados
no controle direcionado da temperatura p6s-PCR? Foram incluidos estudos disponiveis na integra, publicados
nos ultimos cinco anos e excluidos cartas, editoriais, artigos nao relacionados a tematica. RESULTADOS: Dos
10 artigos localizados, 7 foram excluidos e 3 incluidos. Foram necessarios suportes: a) hemodinamico para
manter a pressao arterial média >80 mmHg; b) ventilatério e cuidados com ventilagdo mecanica; c) renal e
manutengdo da diurese >1mL/kg/h; d) nutricional com dieta enteral continua, se possivel, com 20mL/h ini-
cialmente; e) monitoriza¢ao da glicemia <200mg/dL; f) controle eletrolitico (K >4mEq/L e Mg >2,5mEq/L); g)
controle farmacoldgico de agao vasoativa, sedativa e bloqueadores neuromusculares. Ressalta-se que HT nao
é apropriada em todos os casos, depende da causa da PCR, idade e tempo de reanimagdo. Nao é recomendada
em PCR extra hospitalar. Os efeitos colaterais e complicagdes incluem infecgdes, arritmias cardiacas e distur-
bios metabolicos, requerendo monitorizagdo e tratamento criterioso. Lesdes cerebrais por hipdxia detectadas
na ressonancia magnética e niveis elevados de enolase especifica de neurdnio, apds 24 horas sao indicativos de
mau progndstico. O reaquecimento é gradual até 36°C, cerca de 0,3°C/h, no minimo em 8 horas, utilizando
manta comum, térmica e/ou infusdo de liquidos aquecidos. Manter temperatura <37°C nas primeiras 72 ho-
ras. Ant1p1ret1cos evitam temperaturas >37°C. CONCLUSAO: Reduzir a temperatura corporal como recurso
terapéutico é eficaz na reduc¢ao do metabolismo e das sequelas neuroldgicas pos-PCR, com melhor perspectiva
de qualidade de vida. A aplicacao depende de fatores como ambiente de reanimacéo, condi¢des de atendimen-
to imediato, duragao da reanimagio, do tempo para restabelecer a circulagdo espontanea, tempo do retorno
da circulagao até o inicio da hipotermia, tempo até atingir a temperatura-alvo, dura¢ao da hipotermia e do
reaquecimento.

Palavras-chave: Parada Cardiaca. Hipotermia. Sindrome Pds-Parada Cardiaca.
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DESAFI0S E DIFICULDADES ENCONTRADAS PELOS ENFERMEIROS
NO DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA SAUDE NAS ESCOLAS

MONTANARYI, Julia Ortiz? ABRANTES, Millene Pereira® TERRAZAS, Caroline!

!Centro Universitario Sao Camilo-SP

E-mails: julia.montanari@aluno.saocamilo-sp.br mileneabrantes@hotmail.com caroline.terrazas@prof.saoca-
milo-sp.br

INTRODUCAO: A escola é um espago social com forte poder de contribuigdo para o desenvolvimento do
pensamento critico e politico, uma vez que favorece a construgdo de saberes e suscita importantes debates,
assim, é um espago com grande potencialidade para a propagacao da promogédo da satide. Nesse contexto, o
Programa Saude na Escola (PSE), instituido pelo Decreto Presidencial n° 6.286/2007, por meio de uma politica
publica intersetorial entre Ministério da Satide e Ministério da Educagéo, objetiva a promogéao da qualidade de
vida, bem como a redu¢ao da vulnerabilidade relacionada aos determinantes e condicionantes em satde, de
forma a empoderar a populagdo por meio de agdes de prevengdo, promogao e atengdo a saude a partir do diag-
nostico situacional e identificagao das necessidades locais. Nesse contexto, a enfermagem age como mediadora
entre a informagdo e a populagdo, destacando um amplo papel na prevengdo de agravos e na promogio da
saude dos jovens. Além disso, evidencia-se a centralidade do enfermeiro no programa em decorréncia de sua
visao holistica e de sua adaptabilidade em diferentes contextos no que concerne a promogao, protegao, pre-
vengao, tratamento e recuperacio da satde, destacando as agdes educativas em satide. OBJETIVO: Conhecer
e compreender os desafios e dificuldades de enfermeiros na 1mp1ementa<;ao e desenvolvimento do Programa
Sadde nas Escolas. MATERIAL E METODO: Trata-se de uma revisio bibliografica, realizada na base de dados
Biblioteca Virtual em Satide (BVS), partindo da sele¢do de textos completos, dos ultimos dez anos. Utilizaram-
se as palavras-chave: “Programa Satide na Escola” AND “Atencdo Primaria a Satude”, selecionando 6 artigos.
RESULTADOS: Sao muitas as dificuldades encontradas na rotina de atendimento, como a necessidade de se
analisar o PSE enquanto um programa que necessita de um olhar ampliado, levando em conta os determi-
nantes sociais de satude, as dinamicas territoriais e as politicas publicas que o envolvem. Ainda, o programa
se mostra fragil devido aos baixos numeros de agdes conjuntas que ultrapassem as barreiras das agoes de
avaliacao antropométrica, teste de acuidade visual e avalia¢ao de saide bucal, deixando de abordar questoes
como violéncia, sexualidade, ou ainda temas sugeridos pelos proprios alunos, efetivando uma baixa partici-
pacao deles e tirando sua autonomia e centralidade no processo, que permanece determinado apenas pelos
enfermeiros e monitores. Outro ponto de dificuldade é no estabelecimento de uma rotina de atendimento aos
adolescentes, devido a preconceitos e distancia das tematicas dessa faixa etaria pelos profissionais envolvidos,
ainda mais fomentados pela falta de formagdo e capacitagdo para atuagdo no PSE, bem como a sobrecarga de
trabalho enfrentada pelos mesmos na atuagdo diaria da enfermagem na atengao basica. CONCLUSAOQ: Para
que o programa possa evoluir e se reciclar com base em um monitoramento, é imprescindivel que cada vez
mais pesquisas de avaliacao sejam implementadas, permitindo que profissionais possam utilizar das mesmas
enquanto ferramenta de analise para possiveis melhorias no programa. Além disso, é necessario um investi-
mento e uma luta pelo mesmo objetivo na formagao de profissionais e na educagdo permanente em sauide,
buscando orientar e ofertar as bases tedricas necessarias para a construgdo da pratica profissional.

Palavras-chave: Aten¢ao Primaria a Saide. Promogao da Saude Escolar. Enfermagem.
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DESIGUALDADES NO PRE-NATAL: AS DIFICULDADES ENFRENTADAS
PELAS GESTANTES NEGRAS

OLIVEIRA, Sabrina Martz de! TERRAZAS, Caroline'

'Centro Universitario Sdo Camilo-SP
E-mails: sabrina.martz.oliveira@aluno.saocamilo-sp.br caroline.terrazaa@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUGCAO: A discriminagio racial contribui significativamente para as disparidades na atencdo a satde.
A populagio negra é frequentemente exposta a um cuidado de menor qualidade, refor¢ando desvantagens so-
cioeconomicas que persistem durante toda vida e que aumentam o risco de adversidades. O preconceito étnico
afeta negativamente o rastreamento precoce de doengas, uma vez que a falta de acolhimento e a quebra na con-
tinuidade dos servigos de saude pode levar a perda de a¢des importantes para a preven¢io e tratamento pre-
coce, como o Pré-Natal, intervenc¢do fundamental para reduzir os indices de morte materno-infantis. Sua nao
continuidade reflete em maiores niveis de mortes materno-infantis entre gestantes negras, uma vez que sao
mais vulneraveis a fatores de risco comuns na gesta¢ao, como doengas hipertensivas gestacionais. OBJETIVO:
Identificar os desafios durante o cuidado pré-natal na atengdo a satide a populagio negra e suas consequéncias.
MATERIAL E METODO: Revisao bibliografica qualitativa realizada por meio da pesquisa de artigos cien-
tificos utilizando-se os seguintes DeCS: Racismo AND Cuidados Pré-Natal. Os critérios de inclusao foram:
publicagdes na integra em inglés e portugués, dos ultimos 5 anos, resultando em 13 artigos, dos quais todos
foram selecionados. RESULTADOS: Os critérios minimos de cuidados Pré-Natal determinados pelo Progra-
ma de Humanizagao no Pré-natal e Nascimento (PHPN) muitas vezes ndo sdo atingidos, principalmente para
mulheres em situagdes de dupla vulnerabilidade, como é o caso de gestantes negras. As taxas de escolaridade
incompleta e analfabetismo das gravidas pretas sao significativamente maiores do que as de gestantes brancas,
além de apresentarem outros fatores sociodemograficos desvantajosos, como menor renda e acesso precario
a saide. Ademais, mais da metade dos nascidos vivos negros tem menos de seis consultas pré-natal, o iniciam
mais tardiamente e nascem em hospitais de qualidade inferior aos de mulheres brancas. O indice de sifilis
congénita entre mulheres negras também é maior, principalmente em maes solteiras. Tanto para mulheres
brancas quanto para mulheres negras, o exame com menor taxa de realiza¢ao foi o de mama, mas as gestantes
pretas recebem comparativamente uma quantidade ainda menor. Grande parte das parturientes negras nao
teve direito a um acompanhante e tiveram um maior tempo de espera para o atendimento. CONCLUSAO: Foi
evidenciado que as mulheres negras tém maior vulnerabilidade a uma gestacao de risco elevado, além de ja
estarem suscetiveis a doencas gestacionais genéticas, como a hiperpresséo, e a desvantagens socioecondmicas,
além de maiores dificuldades em receber um cuidado Pré-Natal adequado. Portanto, é fundamental que a luta
contra o racismo e a desigualdade socioeconomica seja prioridade, ndo apenas em termos de justica social,
mas também para garantir que todos tenham acesso a cuidados de saude de qualidade, equitativos e eficaz para
todas as pessoas, independentemente da raga, género ou origem socioeconémica.

Palavras-chave: Racismo. Pré-Natal. Populagdo Negra.
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DIFICULDADES DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NOS CUIDADOS
PALIATIVOS PEDIATRICOS

MOSELLI, Leticia Foresto'! ABRANTES, Millene Pereira’ VASQUES, Raquel Candido Ylamas'

'Centro Universitario Sdo Camilo-SP
E-mails: leticia.moselli@outlook.com mileneabrantes@hotmail.com raquel.vasques@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: Os Cuidados Paliativos Pediatricos (CPP) visam melhorar a qualidade de vida de pacientes
e suas familias, que enfrentam situacdes que ameagam a continuidade da vida, o que exige dos profissionais
da saude conhecimento técnico-cientifico, preparo emocional e habilidade na comunica¢ao empatica e eficaz
para lidar com a situagdo. A equipe assistencial necessita, assim, de um olhar holistico e abrangente, buscando
compreender as necessidades dos pacientes e seus familiares. Os CPP sdo recomendados em seis momentos:
durante longos periodos de tratamento, incerteza ou falha de cura, danos neurolégicos graves, quando nao
ha esperanca de melhora, recém-nascidos com esperanca de vida limitada e familias que sofreram algum
trauma, morte subita de recém-nascido ou lactente. OBJETIVO: Identificar quais as dificuldades encontra-
das pela equipe de enfermagem na assisténcia prestada nos Cuidados Paliativos Pediatricos. MATERIAL E
METODO: Trata-se de uma revisdo blbhograﬁca realizada na base de dados Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), utilizou-se os Descritores em Saude “Enfermagem de Cuidados Paliativos” AND “Pediatria” Foram
utilizados como critérios de inclusao textos completos e que tivessem sido publicados nos tltimos dez anos.
Inicialmente, foram localizados 76 artigos. Apos a leitura dos resumos, adotou-se como critérios de exclusao
artigos de revisao, teses, Trabalhos de Conclusao de Curso, relatos de experiéncia, e os que ndo respondessem
a pergunta norteadora, selecionando entao 8 artigos. RESULTADOS: A atuagio do enfermeiro nos CPP é de
extrema importancia, uma vez que esse profissional é habilitado com uma visdo holistica. Nesse contexto, a
equipe de enfermagem se depara com diversas dificuldades na assisténcia, a interag¢ao e o brincar com o pa-
ciente pediatrico fazem parte das atribui¢des da equipe, assim, inevitavelmente cria-se um vinculo afetivo, que
somado aos grandes periodos de internagdo hospitalar e ao fato de que normalmente a terminalidade ocorre
nesse ambiente, podem trazer sofrimento emocional ao profissional, que acaba por sofrer com a familia. Em
parte, isso ocorre, pois, o falecimento na infancia vai contra o senso comum da ordem natural do ciclo da vida
e devido a formagao profissional estar pautada na logica curativista. Além disso, uma barreira frequentemente
encontrada é no 4ambito da comunicagdo com a equipe interdisciplinar, que nem sempre é assertiva devido a
estrutura hierarquica e a grande rotatividade de equipes, que contribui para que as informagdes nao sejam
amplamente compartilhadas, trazendo dificuldade nas tomadas de decisdes da equipe de enfermagem. Ainda
no que tange a comunicagao, as perguntas dificeis e as angustias de pacientes e familiares sio uma dificuldade,
ja que nem todos os profissionais foram preparados para tal. A sobrecarga de trabalho também foi identificada
como fonte de sofrimento, pois a equipe precisa continuar atendendo outras criancas na unidade, e mesmo
desejando possuir mais tempo para esclarecer dividas ou dar suporte, ndo € possivel devido a alta demanda.
CONCLUSAQ: Diversas sdo as barreiras encontradas pela equipe de enfermagem nos CPP, pois a abordagem
nessa condi¢do deve ser ampla, procurando amenizar as dores, preocupagdes psicologicas e sociais, além de
incentivar a espiritualidade, acolher a familia e lidar, individualmente e como equipe, com o luto.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos. Enfermagem. Pediatria.
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DIFICULDADES ENFRENTADAS PELA PESSOA IDOSA LGBTQIAPN+
NO ATENDIMENTO A SAUDE
(PREMIADO EM 2° LUGAR)

SILVESTRE, Rafaela Andrade’ NUNES, Maria Fernanda de Jesus' NAKAMURA, Leticia Yuka’ GONCAL-
VES, Thais Cardoso! D’ARCO, Cldaudia’ FERRARI, Carla Maria Maluf'

ICentro Universitario Sao Camilo - SP

E-mails: rafaela.silvestre@aluno.saocamilo-sp.br maria.jesus.nunes@aluno.saocamilo-sp.br leticia.nakamu-
ra@aluno.saocamilo-sp.br thais.goncalves@aluno.saocamilo-sp.br claudia.darco@gmail.com carla.maluf@
prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: No Brasil, ainda ndo existe dados estatisticos sobre o nimero de pessoas idosas LGBT-
QIAPN+, sendo que o real problema nao siao os numeros absolutos, mas, o desconhecimento dos direitos,
preconceitos, as necessidades e a escassez de medidas de promogao de satide e de protecao social nesse grupo
de pessoas idosas. As velhices atualmente sdo tratadas hegemonicamente como heteronormativas, sem lugar
para as diversidades que as compdem. A vivéncia sexual e afetiva da comunidade LGBTQIAPN+ nédo pode ser
reduzida a uma mera problematizagio, assim, pensar na promocéao da saide dessas pessoas idosas também é
refletir sobre as desigualdades e possiveis barreiras de acesso aos servicos de saude. OBJETIVO: Identificar na
literatura as dificuldades enfrentadas pela pessoa idosa LGBTQIAPN+ no atendimento a saide. MATERIAL
E METODO: Revisio Integrativa de Literatura realizada nas bases de dados da Literatura Latina-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (ME-
DLINE), Colombia-Nacional (COLNAL) e IndexPsi — Psicologia (INDEXPSI) de agosto a novembro de 2022,
norteada pela questdo: “Quais dificuldades enfrentadas pela pessoa idosa LGBTQIAPN+ no atendimento a
saude?”, utilizando os descritores: “Minorias Sexuais e de Género”, “Idoso”, “Satde do Idoso” e “Pessoas LGBT-
QIA+” Os critérios de inclusio foram artigos publicados na integra em portugués e inglés, nos ultimos 5 anos
que responderam a questdo norteadora. Excluiram-se artigos de revisao, teses, dissertagoes, manuais e estudos
nao relacionados a tematica e que nao respondiam a pergunta norteadora. RESULTADOS: Inicialmente, elen-
cou-se 428 artigos, ap0s aplicacao dos critérios de inclusao, restaram 9 estudos que foram agrupados em ideias
centrais. A) Orientagdo nao heterossexual como fator determinante nas dificuldades de acesso aos cuidados
de saude devido a discriminagdo e do preconceito sofrido pela populagio LGBTQIAPN+ entre profissionais
dos servicos de satide. Apesar da Politica Nacional de Satude Integral a pessoa LGBT, essa populagdo ainda é
tratada com invisibilidade associada a LGBTfobia cometida por profissionais de satide; B) Oculta¢do da identi-
dade devido ao duplo estigma, o da prépria idade avancada e por nio seguirem a orientagao heteronormativa,
além dos estigmas vivenciados e internalizados, que nutrem a exclusdo social e a vitimizacdo e, muitas vezes,
a ocultacdo da sua identidade como uma consequéncia desse processo; C) Invisibilidade causada pelo este-
redtipo do julgamento da pessoa idosa como um ser sem sexualidade e pela certeza que todos os idosos sio
heterossexuais. CONCLUSAO: As dificuldades enfrentadas pela pessoa idosa LGBTQIAPN+ no atendimento
a saude associaram-se a discriminac¢do e ao preconceito quanto a orientagdo sexual, acarretando em oculta-
¢ao da sua identidade e invisibilidade pelo esteredtipo de julgamento. Portanto, ainda existe a necessidade de
ampliacao de servicos de satide especificamente destinados a atender as peculiaridades da populacio idosa
LGBTQIAPNH+, estimulando ag¢des de saide que visem a superacao da discriminagdo, por meio da mudanga
de valores, baseada no respeito as diferencas.

Palavras-chave: Minorias Sexuais e de Género. Saude do Idoso. Pessoas LGBT.
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DINAMICA DO ESPELHO COM COLABORADORAS DE UMA UBS
NO DIA INTERNACIONAL DA MULHER: RELATO DE EXPERIENCIA

ALVES, Raphaela Gomes' TARONI, Isabelle Pessina’ SANTOS, Karina Rocha' SANTOS, Evanice de Je-
sus' LEAL, Heide!

!Centro Universitario Sao Camilo-SP

E-mails: raphaela.alves@aluno.saocamilo-sp.br isabelle.taroni@aluno.saocamilo-sp.br karina.rocha.santos@
aluno.saocamilo-sp.br evanice.santos@aluno.saocamilo-sp.br heide.leal@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: O Dia Internacional das Mulheres, tinha como objetivo possibilitar que 0 movimento ope-
rario desse maior atengdo as mulheres trabalhadoras, a data foi oficializada em 1975 pela Organizagao das
Nagoes Unidas. Nela é celebrado o engajamento na politica e os avangos econdmicos das mulheres na reivin-
dicagao por igualdade salarial. Relembrando a histéria do Dia Internacional da Mulher e que o dia 8 de margo,
além de homenagear as mulheres, ¢ um momento de reflexdo, realizamos a dinamica do espelho que é uma
das ferramentas utilizadas como técnica de desenvolvimento pessoal trabalhando o autoconhecimento e a
autoestima, valorizando a importincia das colaboradoras na equipe de trabalho e no 4mbito social. OBJETI-
VO: Observar a reagao das colaboradoras através da dinamica do espelho. MATERIAL E METODO: Trata-se
de um relato de experiéncia de alunas do 9° semestre do curso de Enfermagem do Centro Universitario Sdo
Camilo, Unidade Curricular Estagio Supervisionado em Gestdao em Enfermagem I, realizado no periodo de
fevereiro a abril de 2023. RESULTADOS: Através do formulario, realizamos graficos para melhor visualiza¢ao
das respostas realizadas apds a dindmica, sendo possivel analisar com mais detalhes a rea¢do das colaborado-
ras referente a atividade. Na contagem dos formuldrios, computamos que a maioria obteve sentimentos bons
e se emocionaram com a dindmica. A a¢do incentivou o académico ao planejamento e ao desenvolvimento
de novas agdes com os colaboradores onde forem realizados os estdgios. CONCLUSAOQ: Conclui-se que é
de extrema relevancia levar mais vezes dinamicas que envolvem os colaboradores para compreender a forma
como eles se veem dentro do ambito de trabalho, podendo ser um meio de avaliar a satisfacao, a saude mental
dos seus colaboradores, e 0 que pode ser melhorado A maioria das colaboradoras deram um retorno positivo
a atividade realizada e agradeceram o gesto, além de compartilhar suas historias de vida e comegar a ter uma
visao diferente da importancia de cada uma no ambito de trabalho e social. Deixamos aqui alguns comentarios
das colaboradoras: “Como que pode, né? Sempre pensamos em outras mulheres que nos inspiram e esquece-
mos de nos, gostei muito da dinamica. Obrlgad ”; “ Muito obrigada, meninas. Em 15 anos de empresa, nunca
fizeram dindmica com nos, colaboradoras... n6s que fazemos tanto pelos usudrios da Unidade”; “Obrlgada por
trazer um pouco da nossa histdria. Lutamos tanto por nossos direitos e igualdade. Todos os dias é uma luta
diferente”

Palavras-chave: Mulheres trabalhadoras. Autoimagem. Reconhecimento facial.
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ELABORAGAO DE FOLHETO EXPLICATIVO PARA COLETA DE UROCULTURA:
RELATO DE EXPERIENCIA

DANTAS, Vanessa Oliveira’ PEREIRA, Maryrose! LEAL, Heidi Demura’

!Centro Universitario Sao Camilo-SP

E-mails: vanessa.dantas@aluno.saocamilo-sp.br maryrose.pereira@aluno.saocamilo-sp.br heidi.leal@prof.
saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: No campo da assisténcia a saude é fundamental servicos de apoio a conduta médica em
rela¢do ao estado clinico do paciente, contribuindo na assisténcia e promogao de saude por meio de diferen-
tes setores entre eles, hematologia, bioquimica, imunologia, bacteriologia, parasitologia e uruanalise. Através
dos avancos tecnoldgicos na medicina diagndstica iniciados desde a década de 1950 e a influéncia externa do
mercado junto a competitividade na area, contribuiram para automagao nos setores laboratoriais, trazendo
melhoras significativas em todas as fases das analises de diversas amostras bioldgicas de sangue, urina, fezes,
liquor, escarro entre outros. Os laudos emitidos com precisao em tempo habil, apos a interpretacao pelo mé-
dico, podem corroborar e estabelecer ou até adicionar um diagnéstico de acordo com o histérico clinico do
paciente. Sendo assim, os exames laboratoriais podem influenciar em aproximadamente 70% das decisdes
médicas aplicadas pela equipe médica do paciente. Para a realizacdo de coleta adequada e correta com laudo
preciso é necessario orientac¢do oral e escrita pela equipe assistencial. O exame de urocultura é solicitado para
investigacao de presenga de bactérias na urina, essa colonizagdo microbiana resulta na infec¢ao de urina. As
infeccdes do trato urindrio sdo uma realidade frequente, sendo predominantemente em criancas de até 06
anos de idade, mulheres gestantes e idosos acima de 60 anos. O diagndstico de ITU ¢é realizado por meio do
exame de urocultura, que realiza a avaliacao quantitativa do crescimento bacteriano a partir do jato médio.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de discentes no desenvolvimento de um folheto expllcatlvo aos pacientes
para coleta de urocultura. MATERIAL E METODO: Trata-se de um relato de experiéncia de discentes do tlti-
mo ano do curso de Efermagem do Centro Universitario Sdo Camilo, durante o Estagio Curricular em Gestao
em Enfermagem I, em uma Unidade Basica de Satide na regido oeste de Sao Paulo, no periodo de fevereiro a
abril de 2023. RESULTADOS: Desempenho e olhar de gestao da assisténcia das discentes foram a elaboragao e
dlstrlbulqao dos folhetos na unidade e a colaboragao para a efetividade de todo o processo. CONCLUSAO A
experiéncia foi enriquecedora e veio fomentar a necessidade do empenho e visao critica de discentes durante
sua trajetoria em campo de estagio, contribuindo na assisténcia e cuidados aos usuarios da Atengao Basica de
Sauide.

Palavras-chave: Laboratdrio. Paciente. Orientagao para Exames.
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ELABORAGAO DE UM INFOGRAFICO SOBRE ORIENTAGOES DE COLETA
PARA EXAMES LABORATORIAIS

HARUKI, Livia Sato! LEAL, Heidi Demura'

'Centro Universitario Sdo Camilo-SP
E-mails: livia.haruki@aluno.saocamilo-sp.br heidi.leal@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: As etapas da realizagdo de exames laboratoriais sdo: pré-analitica, analitica e p6s-analitica,
sendo que em todas as fases podem ocorrer falhas, influenciando na assertividade do diagnéstico final. Obser-
va-se que 68% dos erros laboratoriais acontecem na fase pré-analitica, que envolve indicagao e solicitagao do
exame, cadastro do paciente, transmissao correta das instru¢des de preparo ao paciente (especificas para cada
tipo de exame), coleta, identificagdo, armazenamento, acondicionamento, transporte, recebimento e analise
dos padrées de aceitagdo e rejeicao das amostras bioldgicas. Cerca de 70% dos diagndsticos sao concluidos
com base nos resultados de andlises laboratoriais. Sendo assim, a equipe assistencial deve assegurar para que
haja o minimo de falhas possiveis nas etapas que lhe convém. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de discente
de enfermagem na elaboragdo de um infografico para orientagdes aos pacientes de exames laboratoriais. MA-
TERIAL E METODO: Trata-se de um relato de experiéncia de discente do 9° semestre do curso de graduagao
em Enfermagem do Centro Universitario Sao Camilo, desenvolvido durante o Estagio Curricular em Gestao
Enfermagem I, numa Unidade Basica de Saude da regido oeste da cidade de Sao Paulo, no periodo de fevereiro
a abril de 2023. Durante o estagio, foi observado com frequéncia pacientes que compareciam a unidade para
coleta de exames laboratoriais, sem o cartao do SUS impresso no verso do pedido, com horério de jejum erra-
do e até mesmo sem a amostra do material para ser entregue ao laboratério, entre outros dados importantes
e necessarios. Diante disso, sentimos a necessidade de elaborar um infografico que pudesse auxiliar a equipe
de enfermagem nas orientagdes para a coleta correta. RESULTADOS: Apds observagido e execugdo no aten-
dimento, na maioria das vezes houve necessidade de preenchimento das guias incompletas, pacientes sem as
horas de jejum necessarias para o exame, além de amostras em frascos inadequados que impossibilitavam o
processamento no laboratério. O desenvolvimento do olhar clinico e de gestao durante o estagio possibilitou a
elaboragao e a apresentagdo do infografico para a equipe de enfermagem, que demonstrou interesse em dispor
desse recurso na unidade, otimizando e contribuindo para uma assisténcia de qualidade e segura. CONCLU-
SAO: O estagio de gestao contribuiu muito para o desenvolvimento do olhar critico, da oportunidade de apli-
car o conhecimento tedrico das ferramentas de gestao na pratica, permitindo assim a elaboragao, a execugéo e
a distribuicao do infografico para os pacientes, contribuindo na assisténcia segura e efetiva, além da melhoria
do fluxo interno da unidade e da equipe.

Palavras-chave: Técnicas de Laboratdrio Clinico. Enfermagem. Cuidados de Enfermagem.
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ENCHENTES E SUA IMPLICAGAO COM A POPULAGAO VULNERAVEL

CORREIA, Julia Helena Della Savia! RIBEIRO, Ana Vitéria Matias! NAITZKI, Karen Silval TERRAZAS,
Caroline!

!Centro Universitario Sao Camilo-SP

E-mails: juliahelenadsc@gmail.com ana.matias@aluno.saocamilo-sp.br karen.naitzki@aluno.saocamilo-sp.br
caroline.terrazas@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: O ritmo de crescimento populacional tem se tornado um agravante em relacio a urbani-
zagdo e a pobreza, os centros comerciais tém elevado o custo de vida, a popula¢ao mais vulneravel acaba mi-
grando para areas mais periféricas, menos seguras e mais propensas a desastres. As enchentes sao os desastres
naturais com maior frequéncia e afetam a vida de aproximadamente 102 milhoes de pessoas a cada ano, com
tendéncia de aumento nas proximas décadas. Os prejuizos materiais causados pelas chuvas fortes, acrescenta-
dos com os danos a saide mental, geram um sentimento de abandono, indignac¢ao e exclusao para os vulnera-
veis. Dados apontam que mais de 226 milhdes de pessoas sao afetadas pelos desastres a cada ano, das quais 102
milhées (45,1%) sdo afetadas pelas inundagoes, explicitando a necessidade de compreender a problematica e
o impacto que elas causam na populagio vulneravel. OBJETIVO: Compreender o impacto provocado pelas
enchentes na saude mental, fisica e social da populagio vulneravel. MATERIAL E METODO: Trata-se de uma
revisao bibliografica qualitativa, cujo objetivo foi alcancado por meio da pesquisa de artigos cientificos na
Biblioteca Virtual em Saude, utilizando-se os seguintes DeCS: popula¢ao, vulnerabilidade, enchentes. Os cri-
térios de inclusao foram: publicagdes na integra em portugués, datado dos tltimos 5 e 10 anos, resultando em
8 artigos, dos quais 5 foram selecionados. RESULTADOS: No cenario retratado, percebe-se que as enchentes
sao um problema para a populagdo vulneravel, que tem suas vidas afetadas devido a esse desastre. A exposi-
¢do a enchentes, causada pelo sistema socioeconomico, questiona as relagdes dos seres humanos, os modos
de produgdo e consumo e as consequéncias para a sociedade, que esgotam os recursos naturais, resultando
em desigualdade. A relacao entre ambientes de habita¢ao insalubre e satide da comunidade visa promover
a qualidade das politicas publicas, ja que habita¢des precarias, como as acometidas pelas enchentes, causam
medo, destruigdo e exclusao, afetando ndo apenas a saude fisica, mas também a saude mental. Dessa maneira,
a pobreza estrutural relacionada a injustica social corrobora para a potencialidade dos desastres climaticos. A
identificagao das populagdes em risco é a base para a ajuda necessaria, e medidas de protecao dentro da pos-
sibilidade. A partir da pesquisa analisada, foi ressaltado a importancia de agoes voltadas ao setor satide para
reducio de riscos de desastres, ex1g1ndo respostas integradas com amplas politicas para o desenvolvimento
sustentdvel. CONCLUSAO: A conexio do conceito de vulnerabilidade com a satide coletiva demonstra que,
em condi¢des de vulnerabilidade, ndo se trata somente dos riscos de sofrer doengas, lesdes e 6bitos com os
desastres, mas que seus efeitos vao para além dos imediatos, afetando também a satide mental e a relagdo de
cidadania por causar duvidas no que se diz respeito ao papel social deste individuo. Portanto, é necessario que
a saude atue nas estratégias de prevengao, atengao e monitoramento para as areas geograficas de maior expo-
si¢o a perigos naturais, associadas a ocupagio por populagdes com maior vulnerabilidade social. E possivel
prevenir os desastres adotando medidas que permitam evitar impactos negativos sobre a populagéo, os bens,
0s servicos e o meio ambiente.

Palavras-chave: Vulnerabilidade. Enchentes. Impacto Psicossocial.
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ESTRATEGIAS DE APRENDIZAGEM COMO SUPORTE PARA ESTUDANTES DE ENFERMAGEM

SANTOS, Carolina Barbosa! SANTOS, André Luiz da Silva® KOWALSKI, Ivonete Sanches Giacomet-
ti' D’ARCO, Claudia' CIACCIO, Maria Cristina de Mello! FERRARI, Carla Maria Maluf®

!Centro Universitario Sao Camilo-SP

E-mails: carolina.santos@aluno.saocamilo-sp.br andre.silva.santos@aluno.saocamilo-sp.br ivonete.kowalski@
prof.saocamilo-sp.br claudia.arco@prof.saocamilo-sp.br enf@saocamilo-sp.br carla.maluf@prof.saocamilo
-sp.br

INTRODUGAO: Metodologias ativas de ensino-aprendizagem sdo alternativas que requerem a participagdo
do discente quando comparada ao ensino tradicional, pois possibilita a pratica da realidade, critica, reflexiva e
transformadora, a medida que insere o estudante de Enfermagem no centro do seu processo de aprendizagem,
atribuindo-lhe o protagonismo na construgdo do seu conhecimento. Objetos virtuais de aprendizagem (OVA),
sdo alternativas potentes, de resultados promissores para contribuir com o desenvolvimento dos profissionais
em formagao, sao recursos digitais reutilizaveis, de facil acesso, que apresentam, revisam ou complementam
conteudo especifico de forma imersiva e/ou interativa, colaborando no desenvolvimento dos enfermeiros em
formagao em relagao a praticas de condutas que demandam raciocinio clinico agil e exatidao nas tomadas de
decisdao. OBJETIVO: Relatar a producao de estratégias de metodologias ativas para graduandos em Enferma-
gem no atendimento ao paciente acometido por infarto agudo do miocardio (IAM). MATERIAL E METODO:
Trata-se de um relato de experiéncia de alunos de monitoria em simulagao realistica do curso de Enfermagem
do Centro Universitario Sdo Camilo, realizado entre mar¢o a novembro de 2022, sobre a produgéao tecnoldgica
de um objeto de aprendizagem virtual (OAV) e um game interativo com abordagem de atendimento ao indi-
viduo acometido por IAM. Para o desenvolvimento das produgoes tecnoldgicas foi utilizado a metodologia
ADDIE, considerado um modelo para elaboragdo de desenhos instrucionais, a sigla representa suas cinco fases
de produgao: analise, projeto, desenvolvimento, implementagdo e avaliagigo. RESULTADOS: A analise con-
sistiu da contextualiza¢ao do tema em referencial tedrico atualizado que abordasse condutas de enfermagem
comportamentais e técnicas no atendimento do paciente acometido por IAM. Na fase do projeto foi estabele-
cido um roteiro para planejamento do cendrio de atendimento de enfermagem ao paciente, que seria gravado
no centro de simulagao realistica da institui¢do, com defini¢ao do objetivo, conteudo e publico-alvo a que se
destinava. Ap6s aprovacao do cenario, avangou-se para o desenvolvimento, com gravagdes dos videos pelos
monitores da disciplina de Simulagao Realistica, auxilio da instrutora do Centro de Simulagao Realistica e dos
professores da disciplina. O principal requisito do video foi priorizar as competéncias técnicas e comporta-
mentais do enfermeiro diante da assisténcia prestada ao paciente com IAM. A proxima etapa, que estd em fase
final dos ajustes, é a edigdo do OAV, com o objetivo de implementacio e utilizagao didatica do video produ-
zido. A tultima etapa, a avaliacdo da ferramenta pelos seus usuarios, sera realizada ap6s a sua disponibilizagdo
no ambiente académico. Por motivos da Lei Geral de Prote¢do de Dados, a disponibilizagido dos videos devera
ocorrer apenas no ambiente virtual de aprendizagem da instituicdo. Para a elaboragdo do protétipo foi feito
a elaboragdo do esbogo de um “escape on-line”, utilizando a plataforma Google FORMS. O game consiste de
perguntas e respostas, sendo que a cada resposta correta, o jogador ganha uma senha para escapar do cenario.
CONCLUSAO: Foi um desafio participar das etapas de desenvolvimento de OVA a fim de que o produto possa
contribuir para a pratica, aquisicao de conhecimento, revisar conceitos e conduta da enfermagem relacionados
ao objeto de aprendizagem proposto de forma eficaz, ativa e atualizada.

Palavras-chave: Produgio Cientifica e Tecnologica. Estudantes de Enfermagem. Material Didatico.
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EVENTOS ADVERSOS NOS SERVIGOS DE URGENCIA E EMERGENCIA

PEREIRA, Jéssica Gabriela Dias' ELIAS, Evelyn de Souza’ FERRARI, Carla Maria Maluf' GARZIN, Ana
Claudia Alcantara'

!Centro Universitario Sao Camilo-SP

E-mails: jessica.gabriela.pereira@aluno.saocamilo-sp.br evelyn.elias@aluno.saocamilo-sp.br carla.maluf@
prof.saocamilo-sp.br ana.garzin@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: De acordo com a Organizagio Mundial de Saude (OMS), evento adverso (EA) é definido
como um incidente que resulta em dano ao paciente. Para especifica-los, conta-se com auxilio da Classificagdo
Internacional de Seguranca do Paciente, caracterizando-os em Near miss - incidente que ndo atingiu o pacien-
te; Incidente sem danos - atingiu o paciente, mas niao causou danos; Incidente com dano - EA que resultou
em dano identificavel ou visivel; Never Event - EA que nunca deveria ocorrer. Considerando que diversos sdo
os ambientes em que ocorrem a assisténcia e, portanto, tornam-se suscetiveis estes eventos, ressaltam-se as
redes de urgéncia e emergéncia, que ja possuem atendimentos decorrentes do aumento de acidentes, violéncia
e fragilidades de estruturagdo da rede. OBJETIVO: Identificar nas publica¢des nacionais os Eventos Adversos
ocorridos durante o processo assistencial em urgéncia e emergéncia. MATERIAL E METODO: Trata-se de
uma revisao bibliografica elaborada em abril de 2023, norteada pela questao: “Quais os eventos adversos sdo
mais frequentes nos servigos de emergéncia?”. A busca bibliografica na BVS pautou-se nos descritores “er-
ros médicos”, “emergéncias” e “servicos de emergéncia” juntamente com as palavras-chave “reagdes adversas”,
“dano ao paciente”, combinados com os operadores booleanos “AND” e “OR” além do exame complemen-
tar, no Google Académico de documentos de referéncia da OMS e Ministério da Saude. RESULTADOS: A
amostragem final resultou em doze publicagdes respondentes a questdo norteadora. Nota-se que o cenario
encontrado na urgéncia e emergéncia requer atencao diferenciada, pois é cercado de sobrecarga, estresse dos
profissionais e/ou dos pacientes, o que corrobora para mas condi¢oes de trabalho e qualidade assistencial,
tavorecendo a ocorréncia dos EAs. Ultrapassando de 4 mil o nimero de incidentes notificados no Brasil em
2022, evidenciou-se como recorrentes, respectivamente, aqueles relacionados a evasido do paciente, falhas du-
rante a assisténcia a saude, EAs envolvendo cateter venoso e flebite, ndo obstante o mais citado nas bibliogra-
fias foi o erro no processo de medicagao. Assim, aponta-se a necessidade da cultura de seguranca do paciente
como um assunto transversal e multiprofissional, abrangendo a comunicagao efetiva, padrdes nos processos
que assegurem e apoiem 0s colaboradores frente aos incidentes, sua prevencéo e notificacio, atendendo o que
€ preconizado no Programa Nacional de Seguranca do Paciente e no Plano de Agdo Global para Seguranga do
Paciente 2021-2030, em busca da eliminac¢io dos danos evitaveis nos cuidados de saide. CONCLUSAO: Foi
possivel identificar os principais EAs na emergéncia, com destaque aos erros na cadeia medicamentosa. Ainda,
enfatiza-se a necessidade da cultura de seguranca nas institui¢oes e educagao continuada com treinamentos e
qualificagcdes dos profissionais. Destarte, embora respondida a questao norteadora, a literatura brasileira ca-
rece de estudos direcionados a tematica fornecendo dados quantitativos especificos, instigando-se a pesquisa
analitica e critica da categorizagdo dos eventos e focada em estabelecer o atendimento seguro nos servigos de
urgéncia e emergéncia.

Palavras-chave: Erros Médicos. Emergéncias. Servigos de Emergéncia.
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EXPERIENCIA DAS DISCENTES DE ENFERMAGEM NA REUNIAO
DE CONSELHO GESTOR DE SAUDE

VIANA, Giovana Bonfim' RIBEIRO, Giulia Davi'’ FREITAS, Maria Eduarda Finelli de' ARAU]JO, Paula
Eduarda Xavier de! ANTON, Lisiane Maria Teixeira Bezerra'

!Centro Universitario Sao Camilo-SP

E-mails: giovana.viana@aluno.saocamilo-sp.br giulia.ribeiro@aluno.saocamilo-sp.br maria.freitas.rodri-
gues@aluno.saocamilo-sp.br paula.eduarda.araujo@aluno.saocamilo-sp.br lisiane.anton@prof.saocamilo-sp.
br

INTRODUGCAO: O Conselho Gestor de Satide é uma forma de assegurar a participagdo popular na gestdo dos
servigos de saude garantido pelo projeto de lei n® 13/325. Ele é composto pelos seguintes representantes: 50%
usudrios representantes da area de abrangéncia da unidade de satde, 25% sao trabalhadores e 25% sao gestores
(colaboradores que respondem pelo funcionamento da unidade). O conselho tem como objetivo planej ar, ava-
liar, fiscalizar e controlar a execugdo das pohtlcas e das agoes de satide. OBJETIVO: Descrever a experiéncia
das discentes relacionada a participago na reuniao do conselho gestor da unidade. MATERIAL E METODO:
Trata-se de um relato de experiéncia das discentes do 9° e 10° semestre do curso de Enfermagem relacionado
ao estagio curricular - Gestao em Enfermagem I e II do Centro Universitario Sdo Camilo, realizado no pri-
meiro semestre de 2023. A proposta foi compreender, participar e discutir a importancia do conselho gestor
de satde e das atividades para os usuarios do Sistema Unico de Satide (SUS). Na reunido também estavam
presentes trés representantes do conselho gestor, dois representantes da gestao local e uma representando os
colaboradores. Foi pauta de discussdo: o furto de 18 unidades centrais de processamento (CPU) da unidade,
fila de espera de encaixe, comunicagio efetiva entre os membros do conselho local de saude e agilidade dos
colaboradores da recep¢ao. Como proposta de mudanga, foi sugerido diminuir o tempo de espera na recepgao
do cliente, esclarecimento sobre o furto, a baixa adesdo dos usudrios aos servigos de satide e sobre os conflitos
que sdo apontados por usudrios em redes sociais. Essas atividades transcorreram no periodo da manha nas
dependéncias de uma UBS na regido do Ipiranga. RESULTADOS: A participagao das discentes na reunido do
conselho gestor de satude possibilitou compreender o fortalecimento do vinculo entre a unidade e os usuarios
valorizando seus interesses como um todo, ja que compartilha de opinides e sugere solugdes para os problemas
apresentados, buscando estratégias para resolvé-los. CONCLUSAO: O estudo utilizado como estratégia de en-
sino-aprendizagem permitiu as discentes melhor entendimento da importancia e funcionamento do conselho
gestor de saude, contribuindo assim para as suas formagoes académicas.

Palavras-chave: Gestao em Saude. Satude Coletiva. Participagao da Comunidade.
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FATORES MOTIVACIONAIS COM MAIOR INFLUENCIA NA SATISFACAO E INSATISFAGAOD
NO TRABALHO DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

SANTOS, Beatriz Almeida dos! OLIVEIRA, Juliana de! GARZIN, Ana Claudia Alcantara!

!Centro Universitario Sao Camilo-SP

E-mails: beatrizalmeidasantosgp@gmail.com itsjulianaoliveira@gmail.com ana.garzin@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: Os profissionais de enfermagem buscam ambientes de trabalho onde possam desempenhar
suas fung¢des de modo seguro e satisfatorio, assim como se manter motivados com atividades e local adequado.
A motivag¢ao engloba a realizagdo, crescimento e reconhecimento profissional, exposto através das atribuigdes
que proporcionam maiores desafios e significados para o trabalho. As empresas compreendem que a motiva-
¢do e a satisfacdo dos colaboradores influenciam diretamente no atendimento ao cliente, resultando em uma
maior produtividade e qualidade do servigo prestado, devendo ser um topico importante nas institui¢ées. OB-
JETIVO: Identificar os principais fatores motivacionais influenciadores da satisfacao e 1nsatlsfaqao no empre-
go dos profissionais de enfermagem. MATERIAL E METODO: Trata-se de uma revisio integrativa da litera-
tura, a partir de publicag¢des cientificas em portugués, disponiveis na integra, nas bases de dados contempladas
na BVS e SciELO com recorte temporal de 10 anos. Foram excluidos artigos de revisao, tese, dissertagdo, guias/
manuais do ministério da satde, relatos de experiéncias e artigos que nao respondem a questao norteadora.
Seguindo os critérios de inclusio e exclusdo, foram selecionados dez estudos para a amostra. RESULTADOS:
Os resultados encontrados apontam que os fatores motivacionais mais influentes na satisfacao sao maior auto-
nomia no trabalho, admiragéo pela profissio, reconhecimento e valorizagdo profissional, e prazer em prestar

cuidados de qualidade aos pacientes. Entretanto, os fatores mais influentes na insatisfacdo sdo: auséncia de
reconhecimento do trabalho realizado; falta de oportunidade de crescimento profissional; e desvalorizag¢ao
profissional. CONCLUSAO: A satisfacdo no trabalho de enfermagem reflete diretamente na assisténcia pres-
tada ao paciente, podendo resultar em uma maior produtividade e qualidade do servigo prestado, assim como
em resultados negativos tanto para o cliente como para a saude do colaborador.

Palavras-chave: Enfermagem. Satisfagio no Emprego. Motivagao.
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FATORES QUE DETERMINAM A QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES
COM CANCER DE TIREOIDE

ALVES, Maria Vitdria da Rocha! FACIO, Gabriela Lavieri' FERRARI, Carla Maria Maluf® KOWALSKI,
Ivonete Sanches Giacometti'

!Centro Universitario Sao Camilo-SP

E-mails: maria.vitoria@aluno.saocamilo-sp.br gabriela.facio@aluno.saocamilo-sp.br carla.maluf@prof.saoca-
milo-sp.br ivonete. kowalski@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: A qualidade de vida compreende uma avaliacdo geral do bem-estar fisico, psicoldgico e
social de um individuo. E um conceito subjetivo, pois cada individuo tem suas préprias necessidades e prefe-
réncias que podem ser afetadas por diversos fatores, como a presenca de doengas, entre elas, o cancer, que é
uma doenqa complexa e multifacetada e que pode ocorrer em qualquer parte do corpo. Um dos canceres mais
frequentes ¢ o de tireoide, que compromete pessoas geralmente jovens e pode trazer impactos significativos
na trajetdria desses pacientes. OBJETIVO: Compreender de que forma o céncer de tireoide pode afetar a
qualidade de vida dos individuos. MATERIAL E METODO: Trata-se de uma revisio integrativa de literatura
sobre a qualidade de vida de pessoas com céancer de tireoide realizada no periodo de janeiro a abril de 2023
diante da seguinte pergunta norteadora: “Como o diagndstico e tratamento do cancer de tireoide compromete
a qualidade de vida dos pacientes?” Foram selecionados artigos dos bancos de dados da Biblioteca Virtual de
Satude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). A busca foi realizada com base nos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS), tendo os seguintes descritores: “qualidade de vida” and “cancer” and “tireoide”
Como critério de inclusdo, foram selecionados artigos que abordassem os temas qualidade de vida e cancer
de tireoide, que permitissem acesso integral ao contetido publicado nos idiomas portugués ou inglés entre
2013 e 2023. Foram descartados do estudo artigos que ndo abordaram o tema qualidade de vida relacionado
exclusivamente ao cancer de tireoide e os artigos duplicados nas bases de dados. RESULTADOS: Foram ini-
cialmente encontrados 328 artigos, sendo selecionada uma amostra de 15 estudos que preenchiam os critérios
de elegibilidade. Os artigos selecionados foram nas bases de dados: LILACS (2), MEDLINE (12) ou SciELO
(1) e agrupados em ideias centrais: 1) comprometimento na autopercepgao relacionado as diferengas culturais
devido a cicatriz cervical; 2) consequéncias fisicas e funcionais- uso de iodo radioativo no pds-operatorio cau-
sa altera(;(")es no paladar, sialoadenite e xerostomia; 3) sintomas fisicos persistentes como fadiga, 4) alteragoes
emocionais- ansiedade, depressdo e medo de recorréncia da doenca; 5) sociais- preocupacdo com a familia,
alteracdes de habitos familiares, preconceitos. CONCLUSAO: A qualidade de vida dos pacientes submetidos
a tratamento de céncer de tireoide é comprometida em multiplos aspectos fisicos, psicolégicos e sociais com
destaque para o medo de recorréncia da doenca. A autopercep¢ao é uma das areas mais afetada negativamente
nos pacientes, incluindo-se aspectos relacionados a cicatriz. Algumas medidas podem contribuir para melho-
rar a qualidade de vida das pessoas durante o processo de tratamento, podendo incluir o suporte emocional
de amigos, familiares e profissionais de saude, a participagao em grupos de apoio e a manutengdo das suas
atividades de vida didria.

Palavras-chave: Cancer de Tireoide. Tratamento. Qualidade de Vida.
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NIVEL DE SATISFAGAO DA PARTURIENTE ASSISTIDA PELA ENFERMEIRA OBSTETRA

VIANA, Giovana Bonfim! COZER, Grace Caren Vieira®’ PRADO, Isabella Sanchez! RODRIGUES, Maria
Eduarda Finelli de Freitas' SILVA, Natalia Rossini da’ OLIVEIRA, Léa Dolores Reganhan de’
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INTRODUGCAO: Nas tltimas décadas, diversas diretrizes orientadoras relacionadas as praticas obstétricas
foram propostas. Um grande avan¢o ocorreu, quando em 2000, foi institucionalizada a assisténcia humani-
zada por meio da criagao do Programa de Humaniza¢ido no Pré-Natal, Parto e Nascimento. Este momento
historico veio ao encontro e reforcou o apoio aos enfermeiros obstetras, estabelecido em 1998, por meio da
Portaria n°163 e da Portaria n°® 985, em 1999, que criou o Centro de Parto Normal (CPN), determinando o
enfermeiro obstetra como membro necessario na equipe, com vistas 8 melhoria da qualidade da assisténcia ao
parto e nascimento. Entretanto, atualmente é possivel constatar que a assisténcia ideal ao parto e nascimento
ainda ndo se concretizou de forma satisfatoria. OBJETIVO: Averiguar o nivel de satisfagdo da parturiente com
a assisténcia prestada pela enfermeira obstetra no CPN. MATERIAL E METODO: Tratou-se de um estudo
epidemioldgico, observacional e transversal, realizado com puérperas que tinham sido assistidas durante o
trabalho de parto e o parto, em um CPN da rede publica. Foram atendidas as normas da Resolugdo 466/12,
sob o parecer n° 5.592.856. Utilizou-se um questiondrio, cuja primeira parte foi para a caracterizacao sociode-
mografica e obstétrica, e a segunda parte, composta por sete indicadores, para mensurar o grau de satisfagao
das participantes. Os indicadores estavam distribuidos entre: (1) Informagdes recebidas sobre os métodos
nao farmacoldgicos para o alivio da dor; (2) Medidas nao farmacoldgicas para o alivio da dor utilizadas du-
rante o processo de parto; (3) Protecdo do direito legal da presenga de um acompanhante; (4) Estimulo para
mudangas de posi¢ao durante o processo de parto; (5) Uso apropriado do toque vaginal. Para levantar o nivel
de satisfacdo referente aos indicadores foi utilizada uma escala de Likert, variando de 1 a 5 pontos. Os dados
foram coletados entre agosto e outubro de 2022, em seguida, analisados por meio da estatistica descritiva e
foram calculadas as frequéncias absolutas e relativas das variaveis. RESULTADOS: O estudo foi composto por
80 participantes, com idade entre 28 e 41 anos. A maioria (65%) havia completado o ensino médio e a renda
familiar média era de 1,9 salarios-minimos. Dentre elas, 37,5% eram secundiparas, 32,5% primiparas e 30%
multiparas, dessas, 61,2% ja tinham experenciado o parto vaginal e 10%, a cesariana. A vasta maioria se sentiu
completamente satisfeita com os indicadores (1); (2); (3). Entretanto, foi observado certo grau de insatisfagao
relacionado aos indicadores (4); (5). CONCLUSAO: No geral, a percepgdo das participantes foi de alto nivel
de satisfagdo com a assisténcia recebida da enfermeira obstetra, que acompanhou o trabalho de parto e parto.
Todavia, a utilizagdo do toque vaginal apropriado e o estimulo para mudanca de posi¢ao durante o trabalho
de parto, por ndo terem atingido o mesmo grau de satisfacao, devem ser considerados pontos de atengao a
serem refletidos na pratica obstétrica, de modo a aprimorar a assisténcia e promover, em maior amplitude, a
humanizagao no processo de parto e nascimento.

Palavras-chave: Satide da Mulher. Humanizagdo da Assisténcia. Violéncia Obstétrica.
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0 PAPEL DO ENFERMEIRO REFERENCIA NO PROTOCOLO OTIMIZAGAO
PERIOPERATORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

COSTA, Patricia Borges da' SILVA, Clayton Rodrigues da' OLIVEIRA, Ricardo Cezar de'

!Centro Universitario Sao Camilo-SP

E-mails: patricia.costa@hospitalsaocamilosp.org.br clayton.rodrigues@hospitalsaocamilosp.org.br ricardo.
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INTRODUCAO: O protocolo ERAS (Enhanced Recovery After Surgery) é um conjunto de medidas adotadas
que inclui educagdo pré-operatoria, técnicas cirirgicas e anestésicas, atencao interdisciplinar e mobilizagao
precoce para minimizar o tempo de internagéo e trazer recuperacio eficaz através de cuidados multimodais e
multidisciplinares aos processos e protocolos clinicos dos pacientes cirurgicos, pré, intra e pds-operatorio. O
enfermeiro referéncia ao protocolo é de suma importancia, pois é o profissional que utiliza seu conhecimento
e experiéncia para proporcionar ao paciente um cuidado focado nos aspectos fisicos e emocionais além de
realizar a interface dos profissionais envolvidos para o cuidado centrado e otimizado. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia do enfermeiro de referéncia na implementagao do Protocolo de Otimizagdo Perioperatéria em
um Hosp1tal Privado da Zona Norte — SP. MATERIAL E METODO: O presente estudo trata-se de um relato
de experiéncia, realizado no centro cirargico referente a implementagdo e acompanhamento do protocolo de
Otimizacado Perioperatoria em um Hospital Geral Privado de Grande Porte no municipio de Sao Paulo, no pe-
riodo de 2020 a 2023. RESULTADOS: Essa experiéncia mostrou que a qualidade das informagdes, capacitacao
e auditoria do processo foi crucial para garantir a implantagdo e adesdao do protocolo. A criagdo de um petit
comité para reportes mensais do Enfermeiro de Referéncia ao projeto aponta topicos de melhorias auditados,
os quais foram imprescindiveis para a ressignificagdo e pertencimento da equipe multiprofissional nas agdes,
se colocando pertencente a resultados apresentados CONCLUSAOQ: Com a implementagio do protocolo de
Otimizagao Perioperatoria percebeu-se que é um processo gradual de curva de aprendizado e amadurecimen-
to de praticas interdisciplinares. Se faz necessario uma mudanca estrutural de conhecimentos e renovagio de
novos conceitos. Ficou evidente a relacdo de confianca e empatia estabelecida entre o enfermeiro de referéncia,
paciente e equipe transdisciplinar. No que tange a tempo de permanéncia, com o projeto que se tornou um
Programa de Otimizagdo Perioperatéria, os resultados foram alcan¢ados: ficar abaixo do tempo de perma-
néncia de marcadores de cirurgias correspondentes DRG (Diagnosis-related group). Através da comprovagao
de resultados a Rede de Hospitais correspondente, foi a primeira no Brasil a ganhar a chancela da Sociedade
ERAS Internacional, para a cirurgia bariatrica.

Palavras-chave: Enfermeiro Referéncia. Otimizagao Perioperatdria. DRG.
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0S IMPACTOS NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A0 PORTADOR
DE TRANSTORNO BORDERLINE
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de Almeida' TERRAZAS, Caroline!
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INTRODUGCAO: O transtorno borderline pode ser definido como um grave transtorno mental que causa ins-
tabilidade do humor, iniciando-se no comego da fase adulto-jovem e resultando em diferentes tipos de reagdes
como o descontrole dos impulsos, a distor¢ao de imagem e a dificuldade nas relagdes interpessoais. A assistén-
cia de enfermagem aos portadores do Transtorno de Personalidade Borderline - TPB esta relacionada aos cui-
dados na unidade psiquiatrica, que envolve o olhar critico, paciente e empatico, desenvolvendo um relaciona-
mento terapéutico e rea¢des positivas dentro de um momento extremamente instavel visto que os portadores
dificultam o estabelecimento de uma relagdo de confianga com a equipe. OBJETIVO: Apontar os cuidados de
enfermagem aos individuos portadores do TPB. MATERIAL E METODO: Trata-se de uma revisao biblio-
grafica sobre o transtorno de personalidade borderline e o cuidado de enfermagem. A revisdo foi realizada nas
bases de dados: SciELO e MEDLINE com os seguintes descritores em saude “cuidados do enfermeiro” AND
“transtorno de borderline” AND instabilidade afetiva. A busca por artigos foi baseada na questao norteadora:
“Quais os principais cuidados de enfermagem frente ao TP”, nos ultimos 5 anos foram encontrados 3 artigos
na integra, dessa forma optou-se por fazer uma revisao de artigos em mandarim, portugués, inglés e espa-
nhol nos tltimos 10 anos, resultando em 4 artigos escolhidos para a realiza¢ao do resumo. RESULTADOS: A
enfermagem se mostra fundamental para o cuidado com individuos portadores de TPB, considerando que o
trabalho do enfermeiro se refere ao acolhimento e convivio nos aspectos relacionados ao cuidado. Atuando em
contato direto com o paciente, desenvolve-se um ambiente sauddvel e auspicioso, estabelecendo uma relagao
reciproca e respeitosa, visando a seguranca mutua. CONCLUSAO: Os estudos sobre Borderline e assisténcia
de enfermagem apresentam uma limita¢ao em seus aprofundamentos, tendo em vista que ndo é um assunto de
amplo conhecimento. Entretanto, espera-se que o tema debatido seja analisado com maior cautela, prezando
pela melhora da qualidade de vida dos portadores, com énfase na humanizagio assistencial. O cuidado de en-
fermagem se mostrou positivo no tratamento de TPB, mesmo com as dificuldades referentes a comunicagao,
¢ essencial a elaboragdo de um projeto terapéutico singular para melhora do cuidado prestado e uma reabili-
tacdo mais efetiva do paciente.

Palavras-chave: Borderline. Instabilidades Afetivas. Cuidado de Enfermagem.
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0S PRINCIPAIS ERROS NA ADMINISTRAGAU DE MEDICAGOES
E CONDUTAS PROFILATICAS DO ENFERMEIRO
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INTRODUCAO: A Organizagdo Mundial da Satde prop6s o Patient Safety Program para identificacdo de
areas problematicas na assisténcia e apresentagdo de melhorias a serem aplicadas. Para o alcance da seguranca
do paciente, é necessario prevenir a ocorréncia de erros e eventos adversos, especialmente os decorrentes do
preparo e administracdo de medicamentos. Assim, é indispensavel a sensibilizacdo dos profissionais para a
prevengdo destes erros. OBJETIVO: Compreender os erros mais frequentes na administragdo de medicamen-
tos pela enfermagem e suas condutas preventivas. MATERIAL E METODO: Foi realizada uma revisao inte-
grativa da literatura, no periodo de setembro de 2022, nas bases de dados SciELO, LILACS e BDENE. Adotou-
se a questao norteadora “Quais os erros mais comuns na administracio de medicamentos e como evita-los?”.
Os descritores utilizados foram: “seguranca do paciente”; “enfermagem”; “medicamentos” combinados com
operador booleano “AND”. Como critérios de inclusao, estudos em portugués, de 2017 a 2022, que respondiam
a pergunta norteadora. Foram excluidos estudos repetidos, TCC, teses, dissertagdes e revisdes integrativas.
RESULTADOS: Dos 17 artigos que compuseram a amostra, 10 foram publicados em 2017. A metodologia
mais frequente foi a quantitativa, vista em 76,4% dos artigos. Erros relacionados a medicamentos envolvem
dosagem, rotulagdes, técnicas, peso e falta de dupla checagem, com 11 artigos. Erros de prescri¢ao sao asso-
ciados a inelegibilidade e uso de abrevia¢des nao padronizadas, abordado em 7 artigos. Erros de higienizacao
envolvem falta da mesma e falta de utiliza¢ao de técnicas assépticas, observados em 4 artigos. Erros relacio-
nados ao paciente se resumem a identificagao incorreta e foram discutidos por 4 artigos. Erros de gestao en-
volvem sobrecarga de trabalho, falta de comunicagao e polifarmacia, vistos em 8 artigos e Erros de interagdes
medicamentosas abrangem aprazamento incorreto e pohfarmac1a em 3 artigos. CONCLUSAO: Os erros mais
presentes foram relacionados ao proprio medicamento, a prescri¢do medicamentosa e a gestdo. Como conduta
preventiva é fundamental a implementacédo de protocolos, a realiza¢ao do dimensionamento de profissionais e
a atuacio da educagdo permanente para atualizacdo constante e padroniza¢ido da comunica¢io, possibilitando
a criacdo de barreiras preventivas e uma assisténcia de qualidade.

Palavras-chave: Erros de Medicagao. Enfermagem. Seguranga do Paciente.
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PAPEL DO ENFERMEIRO NO ACOLHIMENTO A ADOLESCENTES GESTANTES
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INTRODUCAO: Segundo a Organiza¢do Mundial da Saade (OMS), gravidez na adolescéncia compreende
uma gravidez entre 10 e 19 anos, que ¢ a faixa etaria que se encaixa no termo adolescente, um processo de
transicdo entre a infincia e a vida adulta marcado por mudancas biopsicossociais. Contudo, na maioria das
vezes, essa gestagdo ocorre por acaso e pela falta de conhecimento sexual e de preven¢ao do adolescente. Por
esse motivo, nota-se indispensavel o papel do enfermeiro para organizar agdes preventivas voltadas a educagao
sexual para esclarecer sobre os riscos de uma gesta¢ao precoce e também no acolhimento desses adolescentes
nas consultas de planejamento familiar, por exemplo, para um atendimento individualizado e baseado na rea-
lidade de cada jovem. OBJETIVO: Destacar sobre o papel do enfermeiro no acolhimento a adolescentes ges-
tantes. MATERIAL E METODO: Trata-se de uma revisao bibliografica qualitativa, cujo objetivo foi alcangado
por meio da pesquisa de artigos cientificos na Biblioteca Virtual em Saude utilizando-se os seguintes DeCS:
(Gestacgao na Adolescéncia) OR (Gravidez na adolescéncia) OR (Gravidez na Pré-Adolescéncia) AND (Papel
do enfermeiro) OR (Enfermagem) OR (Enfermeiro) OR (Enfermeira) AND (Acolhimento). Os critérios de
inclusao foram: publicagdes na integra em portugués, inglés, espanhol e alemao, datado dos tltimos 5 anos,
artlgos da MEDLINE, BDENF e LILACS, com assunto principal “Gravidez na Adolescéncia’, “Saude Mental”

e “Comportamento do Adolescente”, resultando em 42 artigos, dos quais 15 foram selecionados. RESULTA-
DOS: Em um estudo realizado na Colémbia em 2015, dos quase 660 mil nascimentos registrados, 21,5% sao
maes adolescentes. Em um estudo queniano de 2021, foi evidenciado que mulheres que vivenciaram gestagao
precoce apresentam saude mental e fisica debilitadas, mesmo apds seu desenvolvimento na idade adulta. O
enfermeiro, uma vez ciente dos altos riscos que acompanham a gravidez na adolescéncia, consegue auxiliar
neste momento que pode ser traumatico para adolescentes, incluindo na conscientizag¢ao os problemas de sau-
de comuns durante a gravidez, nutri¢ao, avaliando comportamentos de risco, recomendando um estilo de vida
saudavel e propicio a um processo de gravidez promissor. Além dos desafios da gravidez, estudos mostram
que as adolescentes tendem a enfrentar a negacao da gravidez, restricdo das oportunidades de educagao ou
subsisténcia para desenvolvimento pessoal, além das dificuldades sociais e culturais acerca de normas e valo-
res relacionadas a género em familias tradicionais, servindo de barreira estrutural para a busca por cuidados
de pré-natal, satide mental, satide do recém-nascido e suporte dos pais. O papel do enfermeiro, nesta ocasiao,
¢é de promover o cuidado para amenizar o sentimento de inseguran(;a, tristeza por uma gravidez precoce e
nao- plane]ada e dar o suporte para que possa reduzir ou amenizar o sentimento de desamparo e impoténcia
da puérpera no cuidado do recém-nascido. CONCLUSAO: Mediante a revisdo realizada, conclui-se a neces-
sidade do auxilio do enfermeiro em todo o periodo da gestacao, por fatores que podem afetar a saide mental
das pacientes. Percebe-se a necessidade de agdes por parte da enfermagem para conscientizagio e prevengao
da gravidez precoce até fatores ligados a gestacao na adolescéncia, fazendo com que essas passem por este mo-
mento sem riscos. Nao houve fatores limitantes para a realizacdo da reviséo.

Palavras-chave: Gesta¢ao na Adolescéncia. Saude Mental. Papel do Enfermeiro.
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PARKINSONISMO SECUNDARIO A POLIFARMACIA: REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUCAO: E de conhecimento geral que o processo de envelhecimento predispde ao consumo exacer-
bado de medicamentos prescritos ou ndo. Esse consumo multiplo de medicamentos é comumente definido
como polifarmacia. Na pessoa idosa, esse perfil de consumo torna-se preocupante devido as inumeras alte-
ragoes fisiologicas, que ocorrem com o envelhecimento. Assim, o uso inadequado e/ou indiscriminado de
medicamentos podera levar a complica¢des no estado de saide, intoxicacdes medicamentosas e até ao obito.
No Parkinsonismo secundario, o paciente apresenta sinais e sintomas semelhantes ao da doenga de Parkin-
son como tremores, bradicinesia, rigidez, redu¢do da memoria e outros sintomas. Esses indicios ocorrem
porque os farmacos neurolépticos, anti-hipertensivos, bloqueadores dos canais de célcio com antagonismo
dopaminérgico, anticonvulsivantes e estabilizadores do humor, afetam a dopamina, que é um neurotransmis-
sor importante para diversos fatores e, principalmente, para a coordena¢do dos movimentos. OBJETIVO:
Identificar na literatura as causas do Parkinsonismo secundario, relacionadas ao uso de multiplos medicamen-
tos (Polifarmacia). MATERIAL E METODO: Trata-se de revisio da literatura, realizada nas bases de dados
da Biblioteca Virtual da Satde (BVS), SciELO e National Library of Medicine (PubMed) entre abril e maio de
2023, utilizando os descritores: polimedicacio, envelhecimento, transtornos parkinsonianos. Foram incluidos
artigos em portugués, publicados nos tltimos dez anos, que respondessem a pergunta norteadora “Quais os
fatores associados ao uso de polimedicamentos e o desenvolvimento de sinais e sintomas parkinsonianos?”. A
amostra foi constituida de nove artigos. RESULTADOS: O parkinsonismo induzido por drogas, pode ocorrer
devido ao consumo em excesso ou irracional de medicamentos que bloqueiam receptores dopaminérgicos no
SNC, reduzindo a dopamina. A incidéncia aumenta com a idade, sendo mais frequente em mulheres. Para um
diagndstico sucinto é necessario uma pesquisa aprofundada da histéria clinica do paciente, no qual o profissio-
nal, ao realizar a anamnese, devera investigar pontos importantes como: tratamento prévio com droga de agdo
antidopaminérgica; sintomas iniciados apds o tratamento com a droga; caracteristicas clinicas compativeis
com parkinsonismo; exclusio de outras formas de parkinsonismo, remissdo dos sintomas ap0s a retirada de
antidopaminérgico; uso de medicamentos como flunarizina e a cinarizina, prescritos comumente para pacien-
tes que consultam com relato de tontura. CONCLUSAO: O excesso de medicamentos como os neurolépticos,
anti-hipertensivos, bloqueadores de calcio com antagonismo dopaminérgico entre outros, podem ocasionar
o parkinsonismo secunddrio como descrito neste trabalho. Para prevenir o desenvolvimento dos sintomas da
doenga de Parkinson e de outros possiveis agravamentos, é necessario alertar a populagdo sobre o uso incorre-
to ou irracional de medicamentos e desenvolver o habito ao tomar medicamentos de uso continuo.

Palavras-chave: Polimedicacio. Envelhecimento. Transtornos Parkinsonianos.
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PRATICAS GERENCIAIS DO ENFERMEIRO E CULTURA DE SEGURANCA
NO CENTRO CIRURGICO

OLIVEIRA, Sabrina Martz de' MOREIRA, Giovana de Godoy’ BENEDITO, Bruna Torres da Silva’ GAR-
ZIN, Ana Claudia Alcantara!

!Centro Universitario Sao Camilo-SP

E-mails: sabrina.martz.oliveira@aluno.saocamilo-sp.br giovana.moreira@aluno.saocamilo-sp.br bruna.bene-
dito@aluno.saocamilo-sp.br ana.garzin@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: O Centro Cirtrgico integra uma 4rea de atuacio da enfermagem frente aos pacientes ex-
postos a procedimentos invasivos voltados para a melhoria da saude e com foco nas suas necessidades. As-
sim, é necessario que o enfermeiro exerca o papel de gestor do cuidado, uma vez que é ele quem gerencia a
equipe de enfermagem do setor e nesse sentido, o desenvolvimento das competéncias gerenciais relacionadas
a seguranca do paciente tem impacto extensivo na atuagao do enfermeiro e de sua equipe dentro do Centro
Cirurgico. OBJETIVO: Identificar as principais praticas exercidas pelo enfermeiro na gestdo da seguranga
do paciente no centro cirtirgico. MATERIAL E METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa sobre as pro-
dugdes cientificas brasileiras disponibilizadas nas bases de dados MEDLINE, BDENF e LILACS, Biblioteca
Eletronica Cientifica Online (SciELO) e Google Académico que se relacionam a questdo norteadora: “Quais as
praticas do Enfermeiro na gestdo da seguranca do paciente no centro cirargico?” Os descritores usados foram
Enfermagem AND Seguranca do Paciente AND Centros Cirurgicos AND Gestao da Seguranga. Os critérios
de inclusdo foram: publicagdes na integra em portugués, nos ultimos dez anos. Os critérios de exclusao fo-
ram: artigos duplicados, revisdes integrativas, além de teses e dissertagdes. Ao final, foram selecionados doze
artigos. RESULTADOS: Os artigos com maior predominancia foram: ano 2019 (33,3%), de estudo descritivo
(83,3%), de categoria profissional Enfermagem (91,6%). Foram identificadas quatro principais tematicas: I.
Suporte e Cultura Organizacional da Instituicdo ao setor, com oito artigos; II. Envolvimento e Conhecimento
da Equipe de Enfermagem, com sete artigos; III. Relagdes Interpessoais e Comunicagdo da Equipe, com oito
artigos; IV. Principais incidentes dentro do Centro Cirurgico e suas medidas preventivas, com seis artigos; A
falta de funcionarios capacitados somada ao dimensionamento de pessoal ineficaz e escassez de recursos ne-
cessarios sao adversidades comuns dentro do setor, além de serem os fatores que mais causam consequéncias
na implanta¢do do checklist de cirurgia segura, do nao cumprimento de protocolos institucionais, incidentes
e na comunicagio ineficaz entre a equipe e o paciente. A comunicagdo e relacionamento interpessoal fazem
parte de todo servigo na assisténcia, podendo se destacar como competéncia profissional permeando fatores
como relacionamento paciente e enfermeiro, relacionamento da enfermagem com outras categorias e trabalho
em equipe, sendo impossivel prestar assisténcia com qualidade e seguranca sem uma comunicagdo efetiva,
uma vez que a falha da comunicagao pode acarretar em incidentes cirurgicos; os profissionais devem enten-
der a necessidade de uma comunicagao clara e eficaz dentro do setor. Os eventos adversos consequentes de
falhas técnicas podem resultar em danos graves ao paciente, e em alguns casos a dbitos, o gerenciamento da
enfermagem tem amplo impacto na cultura de seguranga, tanto do paciente, quanto da equipe e da instituicao.
CONCLUSAQO: Verificou-se que o enfermeiro exerce praticas gerenciais voltadas a seguranga do paciente em
todas as etapas do Centro Cirurgico, como a gestao de recursos materiais e humanos, prevengao e avaliagao de
riscos ao procedimento e anestesia e planejamento de assisténcia, constantemente buscando manter a cultura
de seguranca ao paciente apesar das dificuldades encontradas.

Palavras-chave: Enfermagem. Seguranga do Paciente. Centros Cirurgicos.
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PROBLEMAS RELACIONADOS AO DESENVOLVIMENTO DA CRIANGA
QUANDO A MAE E USUARIA DE DROGAS

BACINI, Thaina' ALEXANDRE, Sophia Govoni' SILVA, Thais de Freitas' BIANCO, Rosana Pires Russo’

!Centro Universitario Sao Camilo-SP

E-mails: thainabacini@gmail.com sophia.alexandre@aluno.saocamilo-sp.br thais.freitas.silva@aluno.saoca-
milo-sp.br rosana.bianco@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUGCAO: O uso de entorpecentes durante a gestagdo pode trazer diversos problemas para o bebé, pois
as substancias podem atravessar a barreira placentaria e afetar o desenvolvimento fetal. OBJETIVO: Com-
preender o que pode ocorrer com o bebé quando hé uso de entorpecentes durante a gestacio. MATERIAL E
METODO: Trata-se de uma revisio integrativa, realizada em maio de 2023. A pergunta norteadora deste es-
tudo foi “Quais os fatores que ocorrem com os bebés se ha uso de entorpecentes durante a gestacao?”. A busca
foi realizada em bases de dados eletronicos da Biblioteca Virtual em Saude, utilizados os seguintes descritores:
Desenvolvimento Infantil, Usuario Drogas, Crianga e Maes. O critério de inclusdo compreendia artigos publi-
cados em portugués, disponiveis na integra e no periodo entre 2018 e 2023 Foram selecionados quatro artigos
que abordavam o tema. RESULTADOS: Os efeitos da droga durante e apds o nascimento da crianga podem
afetar significante o desenvolvimento fisico e mental, tais como: a prematuridade, o baixo Apgar, o menor peso
ao nascer e menor perimetro cefalico, fator que contribui para aumentar os riscos de infecgoes e dificuldade na
alimentagdo, a sindrome de dificuldade respiratdria, o desequilibrio acido basico ou acidemia fetal patoldgica,
a ictericia com necessidade de fototerapia, sindrome de abstinéncia neonatal que pode levar a irritabilidade,
alteragdo do sono, tremores, dificuldade de interagir, as malformacoes congénitas e a morte. Observou-se tam-
bém que as criangas de maes que fizeram consumo de multiplas drogas durante a gravidez sao submetidas a
acompanhamento hospitalar de maior tempo do que as que foram expostas a um unico tipo de drogas. Quan-
to as habilidades motoras, alguns autores consideram que quando ocorre exposi¢do a cocaina intra-utero, as
criangas apresentam baixas habilidades motoras até um més de idade, mas demonstram aumento significativo
dessas habilidades ao longo do desenvolvimento. A exposigdo pré-natal a cocaina e ao crack tem sido associada
a um amplo espectro de anormalidades estruturais no cérebro infantil. CONCLUSAOQ: O conhecimento dos
profissionais de saude sobre os efeitos do consumo de drogas na fisiologia da gravidez e no desenvolvimento
fetal/neonatal e da crianga em longo prazo ¢ fundamental para identificagdo de agravos a satide e planejamen-
to pautado em intervengdes especificas para atender as reais necessidades, possibilitando assim, um cuidado
voltado para o desenvolvimento da crianga, sua necessidade de estimulagdo precoce e avaliagdo psiquica para
minimizar instala¢ao de neurologicas.

Palavras-chave: Gestagao. Crianga. Uso de Drogas.
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PROTEGAO IMUNOLOGICA RELACIONADA AO ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO
(PREMIADO EM 3° LUGAR)

ELIAS, Evelyn de Souza' PEREIRA, Jéssica Gabriela Dias' OLIVEIRA, Léa Dolores Reganhan de'

!Centro Universitario Sao Camilo-SP

E-mails: evelyn.elias@aluno.saocamilo-sp.br jessica.gabriela.pereira@aluno.saocamilo-sp.br lea.oliveira@
prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAOQO: Amamentar é um ato de profunda interacio entre mie e filho, que traz conforto e adapta-
¢do ao recém-nascido (RN) no ambiente extrauterino, atribuindo-lhe, gradualmente, o fortalecimento do seu
sistema imunoldgico, em razao de sua composigao rica em imunoglobulinas. Considerada a alergia alimentar
mais comum em criancas de até 24 meses, a alergia a proteina do leite da vaca (APLV), é definida como uma
reagdo anormal de hipersensibilidade a proteina presente no leite, como a betalactoglobulina, alfalactoalbumi-
na e a caseina. Sua manifestagdo clinica pode acometer diversos sistemas, como o cutaneo, respiratorio e diges-
tdrio, e, ainda, em pacientes graves, evoluir para a anafilaxia. Tem-se que o aleitamento materno, considerado
padrao-ouro da nutri¢ao infantil, além de todos os seus beneficios, atua na prevencao de doengas e de alergias.
OBJETIVO: Investigar a efetividade do aleitamento materno exclusivo relacionada a prote¢do imunoldgica
na APLV. MATERIAL E METODO Tratou-se de uma revisao integrativa da literatura, elaborada em abril
de 2023, norteada pela questao: “Existe relacao entre o aleitamento materno e a diminuigdo da incidéncia da
alergia a proteina do leite da vaca?”. A busca foi realizada nas bases de dados LILACS e BDENE, e pautou-se nas
palavras-chave: Leite humano; Alergia a proteina do leite da vaca; Interleucina-10; Aleitamento materno; Hi-
persensibilidade a leite; Alergias. Nas estratégias de busca, foram feitas combinagdes com o operador booleano
AND. RESULTADOS: A amostra final foi composta por treze estudos primarios que atenderam os critérios
de elegibilidade. Nota-se que a composi¢do proteica do leite humano (LH), fonte ideal de aminodacidos im-
portantes para o crescimento infantil, contribui no fortalecimento da microbiota intestinal, uma das barreiras
imunolédgicas mais importantes nos primeiros meses de vida e, fortemente associada ao processo de alergias
alimentares. Nesse cenario, destacam-se os oligossacarideos do LH, constituintes do principal substrato do
microbioma intestinal e participantes da regula¢ao do SI na crianga amamentada. Assim, alguns resultados su-
gerem, por meio de amostragens epidemiolégicas, que criangas com APLV tém menor diversidade microbia-
na, impactando significativamente na progressiao da doenga. Ademais, um estudo evidenciou baixa expressao
sérica de IL-10 - interleucina ligada a manutenc¢ao da tolerancia aos antigenos alimentares - em crian¢as com
APLYV, quando comparadas a lactentes ndo amamentados com leite materno de maneira exclusiva dentro do
periodo recomendado. Além disso, a introdugédo do leite de vaca antes dos quatro meses, apontou-se precoce,
aumentando as chances do desenvolvimento da alergia. A discussao em torno da efetividade da amamentagéo
em relagao a prote¢ao imunoldgica na APLV, ainda ¢ um assunto controverso nas produgdes cientificas. Toda-
via, enfatiza-se a amamentagao exclusiva essencial nos seis primeiros meses de vida, em prol da imunologia do
RN, apesar de nio ter os mecanismos de prevencio de forma clara. CONCLUSAO: Embora a relagio analisada
na amostra estudada nao seja estatisticamente relevante, os pesquisadores ressaltam a atuagao do LH como um
sistema de suporte imunologico, que impacta no desenvolvimento da microbiota intestinal infantil, favorecen-
do a protegdo contra alergias alimentares. Em suma, a literatura carece de estudos direcionados a tematica em
pauta, de modo a estabelecer os principais fatores dessa possivel relagdo.

Palavras-chave: Leite Humano. Hipersensibilidade a Leite. Interleucina-10.
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RELATO DE EXPERIENCIA: AGAO EDUCATIVA SOBRE RISCO DE QUEDA
EM PESSOAS IDOSAS

MACHADO, Vitéria Urbano! ROMAOQ, Milena Teixeira Rocha! BERTOLA, Thais de Aratjo Romeo' SIL-
VA, Viviane Azevedo' KOWALSKI, Ivonete Sanches Giacometti'

!Centro Universitario Sao Camilo-SP

E-mails: vitoriaum@hotmail.com mtrromao@gmail.com thabertola@gmail.com vivibjj06@gmail.com ivone-
te.kowalski@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: Com o aumento da expectativa de vida em quase todos os paises, discussdes sobre o enve-
lhecimento saudavel da populagdo idosa tém se tornado cada vez mais presentes na drea da satide. No entanto,
diversos agravos a saude sdao peculiares a essa faixa etaria, podendo resultar em incapacidades e até mesmo
em morte. As quedas nessa faixa etaria sdo o principal motivo de internagdo hospitalar, e a terceira causa mais
frequente de morte decorrente de causas externas. Por meio da educa¢io em saude, o enfermeiro pode contri-
buir para evitar esses tipos de acidentes. As orienta¢des transmitidas visam ampliar o conhecimento do tema
pela populagdo idosa. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de discentes de graduagio em enfermagem em uma
acao educativa sobre o risco de queda em pessoas idosas. MATERIAL E METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia de discentes da Unidade Curricular de Ensino Clinico na Aten¢ao Primdria em Saide, ministrada
no quarto semestre do curso de graduacdo em Enfermagem do Centro Universitario Sdo Camilo. Foi plane-
jada e executada uma agdo educativa sobre o risco de queda em pessoas idosas. Essa pratica foi realizada em
uma Estratégia de Satide da Familia pertencente a regiao norte no municipio de Sao Paulo no més de abril de
2023. RESULTADOS: A Educagdo em Saude é uma estratégia da Promogao da Satude para orientar e propiciar
o conhecimento necessario em diversas areas e situagoes de saude, como na prevengdo de quedas. A realiza¢ao
da agdo educativa sobre risco de queda em pessoas idosas na UBS possibilitou vivenciar uma experiéncia de
educagdo em saide na Atengao Primaria. A experiéncia foi vivenciada com os participantes de um grupo para
pessoas idosas. Tivemos a oportunidade de realizar atividades de ensino que propiciou o desenvolvimento
da competéncia em comunicacdo, por meio de uma apresentacio oral abordando os principais topicos sobre
o tema proposto. Também utilizamos banner e distribuimos folders explicativos. A experiéncia nos permitiu
estimular a criatividade, adquirir conhecimento sobre o tema e desenvolver diferentes estratégias de ensino
para orientar uma populagdo especifica. CONCLUSAO: A a¢ao educativa contribuiu para formagao tedrico
-pratica dos discentes, a0 mesmo tempo em que o contetido veiculado verbalmente e com recursos visuais, tém
o potencial de minimizar ou evitar os riscos de quedas em pessoas idosas.

Palavras-chave: Queda. Idoso. Educagio em Saude.
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RELATO DE EXPERIENCIA: AGAO EDUCATIVA SOBRE SiFILIS

RUDOLPHO, Jodo Pedro do Nascimento' SOUZA, Paula dos Anjos' MUNIZ, Veronica Almeida’ AURIC-
CHIO, Ana Maria!

!Centro Universitario Sao Camilo-SP

E-mails: joao.rudolpho@aluno.saocamilo-sp.br paula.anjos@aluno.saocamilo-sp.br veronica.muniz@aluno.
saocamilo-sp.br ana.auricchio@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUGCAO: A sifilis é uma doenga infecciosa sexualmente transmissivel, causada pelo agente etiol4gico
Treponema pallidum, curavel e apresenta manifestagoes clinicas em diferentes estagios - sifilis latente, prima-
ria, secundaria e terciaria. De acordo com a Organiza¢ao Mundial da Saide (OMS), estima-se que a sifilis
atinge cerca de 12 milhdes de pessoas no mundo. A Secretaria de Vigilancia em Satude divulgou que entre 2020
e 2021 houve um aumento na incidéncia de sifilis adquirida. A taxa elevou-se para 59,5% na regido Norte,
58,1% no Nordeste, 29,0% no Sudeste, 21,5% no Sul e 23,2% na regiao Centro-Oeste. Diante do aumento da
doenga faz-se necessario informar a populagio, por meio da educa¢ao em saiude, como promover a satde e
prevenir a doenga. A populagdo bem informada sobre o que é a doenga, os mecanismos de transmissao, sinais
e sintomas e prevencao podem ser agentes multiplicadores de informacéo a sociedade. OBJETIVO: Relatar
a experiéncia de uma a¢do educativa sobre sifilis realizada pelos académicos de enfermagem. MATERIAL E
METODO: Trata-se de um relato de experiéncia de uma agio educativa, realizada em uma Estratégia de Satde
da Familia da regido Oeste, pelos alunos do 4° semestre do curso de Enfermagem do Centro Universitario Sao
Camilo, unidade curricular: Ensino Clinico na Atengao Primaria. A agdo educativa sobre sifilis foi realizada no
més de abril de 2023. RESULTADOS: A elaboragdo do trabalho nos permitiu ampliar o conhecimento sobre
a doenga e vivenciar novas experiéncias no trabalho em equipe. Tanto a elaboragiao quanto a apresentacido da
acao educativa nos alertaram quanto a necessidade de socializar o conhecimento sobre o tema e sensibilizar
a populacio e, dessa forma, contribuir para o autocuidado do usuario. Durante o desenvolvimento da acio
educativa, para que o tema fosse compreendido pela populagdo-alvo, realizamos uma abordagem didatica com
pequenos grupos de pessoas na recepgdo da unidade. Utilizamos um banner explicativo composto de figuras e
texto. Ao término da apresentagao foram distribuidos kits de preservativos masculinos e femininos juntamente
com folders. CONCLUSAO: Percebemos que prevengio e o tratamento da sifilis sio um grande desafio e re-
quer o envolvimento de toda a equipe de saide da Estratégia de Saide da Familia, assim como a colaboragao de
instituicdes governamentais e nao governamentais para diminuir a incidéncia e prevaléncia da doenga. A agao
educativa nos fez compreender a importancia da atuagdo do enfermeiro(a) na promoc¢io da satide e prevencao
de doenga, assim como a relevancia social da profissao.

Palavras-chave: Sifilis. Educagdo em Saude. Enfermagem.
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RELATO DE EXPERIENCIA: A IMPORTANCIA DA ADESAQ A VACINA DO HPV

VIANA, Giovana Bonfim' RIBEIRO, Giulia Davi'’ FREITAS, Maria Eduarda Finelli de' ARAU]JO, Paula
Eduarda Xavier de! ANTON, Lisiane Maria Teixeira Bezerra'

!Centro Universitario Sao Camilo-SP

E-mails: giovana.viana@aluno.saocamilo-sp.br giulia.ribeiro@aluno.saocamilo-sp.br maria.freitas.rodri-
gues@aluno.saocamilo-sp.br paula.eduarda.araujo@aluno.saocamilo-sp.br lisiane.anton@prof.saocamilo-sp.
br

INTRODUGCAO: A infecgio pelo Papilomavirus Humano (HPV) é relevante no cendrio da saude coletiva por
sua transmissao sexual, podendo ficar latente de meses a anos, sem sinais ou manifestagdes subclinicas. Entre-
tanto, ¢ uma doenga viral com capacidade de erradicagao, visto que existem diversas medidas para preveni-la.
A vacina contra o HPV ¢ disponibilizada gratuitamente pelo SUS, prevenindo a infeccdo para os sorotipos
mais frequentes: 6, 11, 16 e 18. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de discentes da graduacio em Enfermagem
na acdo educativa sobre o HPV. MATERIAL E METODO: Trata-se de um relato de experiéncia das discentes
do 9° e 10° semestre do curso de Enfermagem relacionado ao estagio curricular - Gestao em Enfermagem I e
IT do Centro Universitario Sao Camilo, realizado no primeiro semestre de 2023, com a proposta de educagio
em sadde sobre a vacinac¢do contra o HPV, com o total de 300 criangas e adolescentes matriculados em escolas
publicas de ensino fundamental e médio do territdrio de adscricio de uma Unidade Bésica de Saide (UBS) na
regido do Ipiranga. Em 18 salas foram realizadas as seguintes atividades: sensibilizagao e orientagao aos alunos,
de acordo com a faixa etaria, para promover a saude e prevenir a infec¢ao pelo HPV. Também foi divulgado
o convite a0 comparecimento a UBS de referéncia para atualizagio vacinal. RESULTADOS: A participagdo
das discentes na agao educativa, juntamente com as agentes comunitarias de saude (ACS’s), possibilitou com-
preender e fortalecer o vinculo entre a unidade basica de saude e as escolas, além de ofertar informagdes e
orientagoes de quahdade aos participantes, desenvolvendo autonomia para o autocuidado. CONCLUSAO:
Por meio da experiéncia vivenciada, foi possivel compreender a necessidade/importancia da educacio em
saiude entre escola e unidade de satide para obteng¢do de metas nas coberturas vacinais. Portanto, se torna fun-
damental o desenvolvimento de estratégias de educagdo em satide com alunos dentro da faixa etaria de adesdo
a vacinaciao de HPV.

Palavras-chave: Papillomavirus Humano. Vacina¢ao. Educagdo em Saude.
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RELATO DE EXPERIENCIA: AGAO EDUCATIVA SOBRE A GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA
NO CENTRO DE CONVIVENCIA INTERGERACIONAL

FERREIRA, Fernanda Bucci’ GENTIL, Gabriela Jadi Rocha’ AMARAL, Leticia Folegatti Simoes Torar-
bo! FRANCESCHI, Luana Ranieri' SOUSA, Maria Clara Américo! ALEXANDRE, Lourdes Bernadete dos
Santos Pito!

!Centro Universitario Sao Camilo-SP
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ral@aluno.saocamilo-sp.br luana.franceschi@aluno.saocamilo-sp.br maria.americo.sousa@aluno.saocamilo
-sp.br lourdes.alexandre@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCAO: A adolescéncia se encaixa no periodo de 10 a 19 anos de acordo com a Organizagdo Mun-
dial da Satde (OMS). A gravidez nessa idade ¢ prejudicial tanto para a mae quanto para o feto, por diversas
questdes fisicas e mentais. Entretanto, é possivel observar diversas jovens gestantes ou que ja possuem filhos,
a maioria delas engravidam por falta de conhecimento sobre o préprio corpo, por esse motivo e para que di-
minuam os incidentes de gravidez na adolescéncia, sio necessarias agdes de saude que visam a prevengio, e o
mais importante, a educagdo. A educagio sexual integrada e compreensiva faz parte da promogao do bem-es-
tar de adolescentes e jovens ao real¢ar a importancia do comportamento sexual responsavel, o respeito pelo
outro, assim como a prote¢do da gravidez inoportuna e a prevengdo de doengas sexualmente transmissiveis.
OBJETIVO: Relatar a agao desenvolvida para conscientizar os jovens dos riscos da gravidez na adolescéncia.
MATERIAL E METODO: Tal estudo trata-se de um relato de experiéncia dos alunos do 4° semestre do curso
de Enfermagem na matéria de ensino clinico na Aten¢do Primaria, realizada na institui¢do do CClnter no
territorio da UBS Sdo Remo, que é um centro de convivéncia intergeracional. Utilizando o método de pesquisa
explicativa, com a finalidade de realizar uma agdo educativa para a preven¢ao da gravidez na adolescéncia,
realizamos a acdo educativa com adolescentes na faixa etaria de em torno de 13 anos de idade. RESULTADOS:
Diante dessa problematica, foi realizada uma a¢ao educativa no centro de convivéncia intergeracional (CCIn-
ter) Santa Dulce, localizado no bairro Butanté, onde por meio de uma roda de conversa com atividades educa-
tivas, foi ensinado sobre educac¢io sexual, mostrando os métodos contraceptivos e como usa-los corretamente,
explicando como a gravidez na adolescéncia é uma gravidez de risco e como ¢ importante ter um planejamento
de vida. Esta agdo contou com a participagdo de 8 adolescentes, onde o grupo de estudantes pode realizar uma
dinamica, com perguntas sobre o tema, o adolescente que errasse uma das perguntas, cuidava de uma boneca
como se fosse um bebé. Apo6s a dindmica, apresentamos com a estratégia do dialogo alguns tépicos sobre o
corpo feminino e o corpo masculino, métodos contraceptivos, infecgoes sexualmente transmissiveis, riscos
da gravidez na adolescéncia e como utilizar os preservativos de forma correta. Para tal parte da agao utiliza-
mos materiais concretos, como manequins e os métodos em si. Toda esta agdo proporcionou aos alunos da
graduagdo em Enfermagem uma experiéncia interessante sobre a ferramenta de educagdo em saude e como
aperfeu;oar as habilidades de comunicagao, trabalho em equipe, como se organizar para realizar a apresenta-
¢ao e de como é importante a educacio em satide para a populacido-alvo. CONCLUSAOQ: Portanto, em vista do
alto nimero de gestantes adolescentes no territério da UBS Sao Remo, foi realizada uma agdo de saude sobre
educacdo sexual. A finalidade de tal agdo, foi a prevengao de gravidez na adolescéncia e da disseminagdo de
infec¢oes sexualmente transmissiveis. Os jovens mostraram interesse e atengdo para o tema, fazendo com que
o0 objetivo de conscientiza-los, fosse alcangado.

Palavras-chave: Gravidez na Adolescéncia. A¢do Educativa. Métodos Contraceptivos.
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RELATO DE EXPERIENCIA: 0 OLHAR CRITICO DO ALUNO NO ESTAGIO CURRICULAR
NA GESTAO DA ASSISTENCIA EM SAUDE PUBLICA
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INTRODUCAO: O termo gerenciamento ¢ utilizado para definir o direcionamento de uma organizagdo ou
grupo de pessoas. A Enfermagem utiliza diariamente a geréncia em seu processo de trabalho, ndo esquecendo
do seu principal objetivo, o cuidado com o paciente. Ha diversas atividades gerenciais desafiadoras realizadas
pelo enfermeiro que requerem habilidade e conhecimento, como: tomada de decisoes, lideranga, comunica-
¢do, planejamento, e prever e prover a gestdo de pessoal, material, financeira e fisica. Quando tratamos de
saude publica, isso se torna ainda mais desafiador para o profissional, visto que os processos de trabalhado sao
excessivos e acabam se tornando falhos, até mesmo em algumas situagdes por falta de insumos ou dimensiona-
mento de pessoal. Dentro deste cendrio, surgiu o interesse de criar um fluxograma com o intuito de identificar
e promover melhora dos riscos presentes na gestao da assisténcia dentro da unidade. OBJETIVO: Identificar e
melhorar os riscos presentes na gestao da assisténcia oferecida pelos profissionais no fluxo de atendimento aos
pacientes com sintomas gripais. MATERIAL E METODO: Trata-se de um relato de experiéncia das alunas do
9°¢ semestre do curso de graduagao de Enfermagem do Centro Universitario Sdo Camilo, no periodo de estagio
curricular em Gestao em Enfermagem I, do dia 07 de fevereiro de 2023 a 14 de abril de 2023, em uma Unidade
Basica de Satde, na regido Oeste da cidade de Sao Paulo. Foi realizado um fluxograma do fluxo de atendimento
aos pacientes com sintomas gripais, apresentado aos gestores da unidade. A realizagdo do projeto ocorreu no
més de marco de 2023. RESULTADOS: A experiéncia vivenciada durante dois meses na unidade; atua¢ao das
alunas no fluxo junto aos profissionais, visualizando uma forma geral o funcionamento 1nadequado da gestao
na assisténcia, sendo realizado um projeto de melhoria. CONCLUSAQO: Compreendeu-se através do relato
que a gestao da assisténcia em saude publica influencia diretamente na qualidade dos servicos de satde presta-
dos aos usudrios. Além disso, concluimos que a ferramenta gerencial fluxograma, além de ser um instrumento
de educagdo permanente continuada também contribui para um melhor funcionamento e gerenciamento da
assisténcia. Cabe entiao a nos, como futuros profissionais da saude, nos questionarmos sobre o porqué essa
falha na geréncia ainda esta presente no dia a dia mesmo com tantos recursos a nosso favor, e nos emponde-
rarmos como gestores de uma equipe, para que essas praticas de melhoras sejam implementadas futuramente
com exceléncia.

Palavras-chave: Enfermagem. Satide Publica. Gestao da Assisténcia.
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RISCOS DO USO DE CIGARRO ELETRONICO:
MODA ENTRE ADULTOS JOVENS E ADOLESCENTES

KAWAMURA, Mayara Decco' RODRIGUES, Karolyne Vitoria de Oliveira' SILVA, Luana Specchio
da’ PANZARINI, Simone Casagrande' SUDRE, Carolina Sanches Gutierrez’ DEVEZAS, Acacia Maria
Lima de Oliveira! FERRARI, Carla Maria Maluf’
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INTRODUCAO: Conhecidos no Brasil pelo termo Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEFs), os cigarros
eletronicos sao chamados também de “vapes”, e-cigarros, e-cigs, e-cigarettes ou “pen drive”. Representam uma
combinagdo de riscos e sdo considerados uma ameagca a saude publica com os ja conhecidos efeitos danosos
a saide e o aumento progressivo do seu uso no pais. Esses dispositivos atraem pessoas que nunca fumaram,
persuadidas pelos aromas agradaveis, sabores variados, “inova¢ao tecnologica” e estigmas de liberdade, os
quais atraem, principalmente, os jovens, estimulando em muitos casos a dualidade no consumo de cigarros
convencionais e eletronicos. Todavia, o consumo esta diretamente ligado ao surgimento de varias doencas res-
piratorias, gastrointestinais, orais, sendo o conhecimento sobre esses maleficios ainda pouco difundido entre
seus usuarios. Visto que os cigarros eletronicos contém nicotina e dezenas de substancias quimicas, incluin-
do cancerigenos comprovados para pulmao, bexiga, esdfago e estomago, sem contar o risco de explosdes do
aparelho e intoxicagdo, surge a EVALL, sigla em inglés para lesao pulmonar induzida pelo cigarro eletronico,
uma doenga pulmonar relacionada ao uso dos DEFs. OBJETIVO: Identificar na literatura nacional o impacto
do uso de cigarro eletronico entre adultos jovens e adolescentes. MATERIAL E METODO: Trata-se de um
estudo de revisdo da literatura realizada na base de dados da Biblioteca Virtual da Saiide e SCiELO nos meses
de abril a maio de 2023, utilizando os seguintes descritores: vaping, lesdo pulmonar, adolescente, diante da
seguinte pergunta norteadora “Quais sdo os riscos do uso de cigarro eletronico entre jovens e adolescentes?”.
RESULTADOS: Foram considerados cinco estudos e foi possivel observar o crescente uso de cigarros eletrd-
nicos nos ultimos anos, conhecidos entre os jovens como “pod” ou “vape”, assim como o aumento de casos
de lesdo pulmonar associado ao uso desses dispositivos, acometendo 6rgaos e sistemas. Dentre tantos tipos
de DEFs, faz-se necessario a conscientiza¢ao das substancias presentes nesses dispositivos que, muito além de
esséncias saborosas e design atraente, podem ser a principal causa da doenga conhecida como EVALI. Visto
isso, a equipe de profissionais da satude se faz essencial no tratamento destes usudrios, sendo responsaveis nas
acdes de promogao e prevencdo da saude ao participar do planejamento, execugio e avaliagdo, bem como
a responsabilidade e dever de aconselhar rotineiramente seus pacientes a respeito dos maleficios do uso de
DEFs. CONCLUSAOQ: O cigarro eletronico causa alteragoes fisioldgicas importantes no organismo e seu uso
vem crescendo desastrosamente entre os jovens nos ultimos anos. Esse crescimento é dado pela facilidade de
locomogao do dispositivo, aromas agradaveis e design atraente, facil acesso a compra e venda dos dispositivos
e até desejo de pertencimento a um determinado grupo social. Assim, torna-se evidente o papel crucial do en-
fermeiro no atendimento e difusdo de informagéo assertiva e de qualidade as pessoas, em especial aos adultos
jovens, a respeito dos riscos envolvidos no uso do cigarro eletronico.

Palavras-chave: Vaping. Lesao Pulmonar. Adolescente.
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SAFETY HUDDLES E FAST-HUG: FERRAMENTAS PARA MELHOR COMUNICAGAO
ENTRE PROFISSIONAIS E PRESTAGAO DE CUIDADOS NA UTI
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INTRODUCAO: A unidade de terapia intensiva é um local de alta complexidade, os profissionais estio su-
jeitos a muitos desafios que envolvem os pacientes, assim dois instrumentos podem auxiliar evitando eventos
adversos e complica¢des como o Safety Huddle por meio de reunido diaria com a equipe multidisciplinar e
Fast-Hug check-list, com 7 pontos para observar e acompanhar o paciente sob sua assisténcia. OBJETIVO:
Identificar as vantagens da utilizagao das ferramentas gerenciais Safety Huddle e Fast-Hug em UTI. MATE-
RIAL E METODO: Trata-se de uma revisio integrativa, a partir de publicacdes cientificas de enfermagem,
indexadas nas bases de dados BDENE, LILACS e MEDLINE, nos periodo de 10 anos no idioma “portugués e
inglés” que responderam a pergunta norteadora “Quais sdo as vantagens de utilizagao das ferramentas Safety
Huddle e Fast-Hug na UTI?”, a partir dos descritores “Safety huddle AND UTI” e “fast-hug AND UTT”, ex-
cluiu-se artigos de revisao, teses, dissertagoes, manuais e estudos nao relacionados a tematica, e assim, foram
selecionados 10 artigos para discussao. RESULTADOS: Diante dos estudos selecionados identificou-se que
fast-hug, é uma ferramenta que contribui para diminui¢do da mortalidade quando comparada com relacao
ao Safety Huddle além de identificar uma maior interagao entre profissionais contribuindo para uma melhor
comunicagido, diminuindo erros e determinando alinhamento nas condutas entre profissionais, com possivel
diminui¢io do tempo de internacdo dos pacientes na UTL. CONCLUSAO: Conclui-se que essas ferramentas
podem ser aliadas dos gestores das unidades de terapia intensiva, no alinhamento de contetido e prevencao de
complicagdes que devem ser monitoradas por indicadores.

Palavras-chave: Ferramenta. Enfermagem. Seguranga do Paciente.
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INTRODUCAO: A rotina de trabalho pode adquirir carater nocivo e patogénico, resultando em agravos a
saide mental do trabalhador. As novas formas de organizagdo do trabalho caracterizam-se por aumento no
ritmo de trabalho, longas jornadas, maior competitividade, isolamento social, etc. Nesse contexto, observa-se
que essas mudancas também se aplicam as instituicdes hospitalares. A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é
um setor caracterizado pela alta concentragao de tecnologias, sendo assim, exige profissionais com qualificagao
técnica e controle emocional. Entretanto, os profissionais de saide da UTI sao vulneraveis para o desenvolvi-
mento de doengas mentais, como estresse, ansiedade e depressao, isso porque a alta carga horaria de trabalho,
a relagdo intima com os sentimentos de dor, perda e morte e a falta de reconhecimento sio fatores agravantes
a saide mental no contexto desses profissionais. OBJETIVO: Identificar as principais causas do sofrimento
emocional vivenciado pela enfermagem na unidade de terapia intensiva e suas condutas preventivas. MATE-
RIAL E METODO: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, no perlodo de maio de 2023, nas bases
de dados SciELO, LILACS e BDENF, para responder a questdo norteadora “Quais sdo as principais causas do
sofrimento emocional vivenciado pela enfermagem na unidade de terapia intensiva?”. Os descritores utiliza-
dos foram: “Saude Mental”; “Enfermagem”; “UTT”, em conjunto com operador booleano “AND”, atendendo
os critérios de inclusao: estudos em portugués, publicados no periodo de 2017 a 2023. Critérios de exclusdo:
estudos repetidos, TCC, teses, dissertagdes e revisoes integrativas. RESULTADOS: A busca resultou em 1575
resultados, e foram selecionados 21 estudos. A maior parte dos estudos (76%) foi publicada apds o inicio da
pandemia de COVID-19 e 7 tratavam do tema. 66% utilizaram metodologia quantitativa. Foram observados
3 temas recorrentes nos estudos: Burnout, Fatores de piora da saude mental e fatores de resiliéncia. A sindro-
me de Burnout foi mencionada em 16(76%) estudos, sendo motiva¢iao/reconhecimento profissional (38%)
entre os fatores mais citados. Medidas preventivas para desgaste foram propostas em 2(9%) estudos e outros
2 relatam fatores de resiliéncia. Em 1(5%) dos estudos, encontrou-se associagdo entre Burnout e Tabagismo e
2 estudos relatam a importancia da gestdo na saude mental dos profissionais. As pressdes do trabalho da en-
fermagem na UTIL, como a sobrecarga, a responsabilidade técnica que a profissao exige, a busca constante pela
qualidade no cuidado, entre inumeras outras demandas, podem contribuir para o desequlhbrlo emocional dos
profissionais de enfermagem. CONCLUSAOQ: Diante dos estudos realizados, conclui-se que é fundamental a
realizacdo de eficiente dimensionamento de profissionais, reunides de equipe e planejamento das atividades
em favor da saude dos trabalhadores e da qualidade do trabalho, possibilitando a manutengao da saude mental
dos profissionais de saude e uma assisténcia de qualidade.

Palavras-chave: Enfermagem. UTI. Satide Mental.
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USO DE MEDICAMENTOS TERATGGENOS DURANTE A GESTAGAO
E CONSEQUENCIAS AO RECEM-NASCIDO
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INTRODUCAO: Os medicamentos teratogénicos sio aqueles que podem causar defeitos congénitos no feto,
quando usados durante a gestagao. As teratogenias medicamentosas constituem a principal causa de malfor-
magdes congénitas em humanos. OBJETIVO: Este artigo, teve como objetivo identificar os efeitos decorrentes
do uso de medicamentos teratogénicos durante a gravidez. MATERIAL E METODO: Revisio blbllograﬁca,
cuja questdo norteadora foi: “Quais sdo os principais teratdgenos e quais as consequéncias que o recém-nas-
cido possa vir a desenvolver quando a gestante os utiliza?” As bases de dados pesquisadas foram: LILACS,
SciELO e PubMed. Os descritores utilizados foram: medicamentos teratogénicos, gestacao e malformacdes
congénitas. Os critérios de inclusao foram: estudos dos tltimos 10 anos, em portugués e inglés, de método
descritivo, exploratorio, qualitativo, disponiveis na integra, nas bases de dados BVS, SciELO e PubMed. Os
critérios de exclusdo foram: artigos de revisdo sistematica, teses de mestrado e doutorado. A pesquisa foi rea-
lizada em margo de 2023. RESULTADOS: Ao observar os artigos apresentados, é possivel evidenciar que o
uso de inibidores de HDAC, antifingicos, medicamentos antitireoidianos, Citrato de Clomifeno, isotretinoina
e AINES (Anti-inflamatdrios nao esteroidais) durante a gravidez podem trazer diversos riscos, tanto ao feto
quanto a mae, que vao de malformagdes congénitas até toxicidade materna e fetal. Os tipos de medicamentos
mais utilizados foram as vitaminas (57,7% do total de exposi¢des), seguidas dos analgésicos e antipiréticos
(14,1%), antibidticos (10%), anti-inflamatorios (5,2%), anti-hipertensivos (3%), anti-histaminicos (2,6%), cor-
ticoides (1,4%), antiacidos (0,9%) e antirreumaticos (0,1%). A automedicacéo foi referida por 37 (11,3%) puér-
peras. Os principais efeitos adversos encontrados no feto foram: problemas renais, malformagoes em diversas
areas, atraso no desenvolvimento, fenda palatina, ndo fechamento do tubo neural, atresia coanal, entre outras.
CONCLUSAQ: Diante disso, é de extrema importéancia que as gestantes recebam orientagdes adequadas dos
enfermeiros e profissionais de satide sobre os riscos e beneficios dos medicamentos, e que sejam implementa-
das politicas de saude puiblica e intervenc¢des de prevengdo para reduzir a exposicio a essas substancias durante
a gravidez e promover a saude materno-infantil.

Palavras-chave: Medicamentos Teratogénicos. Gestagao. Recém-nascido.
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USO DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM SAUDE DA MULHER
(PREMIADO EM 1° LUGAR)
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INTRODUGCAO: As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) visam a promogédo do auto-
cuidado e podem ser utilizadas como uma estratégia para a melhoria da saude da populagdo. No Brasil, os
profissionais de saude, principalmente aqueles que atuam na aten¢ao primaria, tém como op¢ao a indicagdo
desses recursos naturais, com vistas a melhoria da qualidade de vida e de satide das mulheres, que estao abertas
a esse tipo de terapia. Ademais, a indicacio desse tipo de recurso alternativo também tem o seu espaco entre
os profissionais de saude de outras nacionalidades, em razido dos beneficios oriundos de utilizagdo. OBJETI-
VO: Identificar as praticas integrativas utilizadas na promogio, prote¢ao e recuperagao da saude da mulher.
MATERIAL E METODO: Tratou-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, que buscou responder
a pergunta norteadora: “Quais as praticas integrativas utilizadas para promover a satide da mulher?” Realiza-
ram-se as seguintes etapas para o desenvolvimento do estudo: Delineamento do estudo; Identificagido do pro-
blema e elaborac¢ao da pergunta norteadora; Estratégia de busca; Coleta de dados; Critérios de elegibilidade;
Delimita¢ao e analise qualitativa dos estudos selecionados. A coleta de dados ocorreu no més de janeiro de
2023, nas bases de dados BDENE LILACS, MEDLINE e Mosaico Saude Integrativa. Para responder a pergunta
norteadora foi realizada uma busca nas bases de dados selecionadas, utilizando o operador booleano AND,
combinando os descritores em ciéncia da satde (DeCS): Praticas Integrativas; Saide da Mulher. Foram inclui-
dos na amostra os estudos primarios que estavam disponiveis na integra; publicados em portugués e inglés;
entre 2017 e 2023. Foram excluidos da amostra os estudos duplicados nas bases de dados; os de revisdo da li-
teratura e de opinido; as dissertacoes e teses. RESULTADOS: Os 15 estudos, que compuseram a amostra final,
foram analisados qualitativamente e agrupados em quatro categorias. No geral, o recurso mais frequentemente
utilizado em satide da mulher foi a acupuntura, seguido dos florais, técnicas respiratorias e fitoterapicos. Em
menor frequéncia, foi observado o uso da musicoterapia, hipnoterapia, ioga e meditagao. Foi evidenciado que
a populagao de gestantes foi a que mais utilizou os recursos naturais, com a finalidade de minimizar ou sanar
os desconfortos e dores causados pela gestagdo ou ainda, pelo trabalho de parto e parto. De acordo com o
relato dos pesquisadores dos estudos incluidos nesta andlise, o uso dos recursos nao farmacoldgicos auxiliou
na reduc¢io ou até mesmo na resoluc;ao do problema de sauide e/ou desconforto da mulher sob tratamento
alternativo. CONCLUSAO: Por meio das evidéncias disponiveis na literatura foi possivel identificar as PICS
mais utilizadas pela popula¢ao feminina. Essa modalidade de tratamento alternativo se mostrou eficiente nos
diferentes ambitos do cuidado, pois as mulheres tratadas foram parcial ou completamente atendidas em suas
demandas de satde fisica e mental. Sendo assim, levando em consideracao esses fatos, entende-se por benéfica
aindicagdo das PICS pelo enfermeiro e demais integrantes da equipe de satide que atuam na assisténcia a saude
da mulher.

Palavras-chave: Saude da Mulher. Praticas Integrativas. Promogéo da Saude.
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“VOCE NAO TEM IDEIA DO QUE E PERDER TANTAS VEZES ALGO QUE NUNCA TEVE, QUE
SO TENTOU”: INFERTILIDADE E COMPLICAGOES PSICOLOGICAS
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MENTEL, Beatriz Cristina Tenreiro! NAITZKI, Karen Silval! TERRAZAS, Caroline!
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INTRODUGCAO: Define-se infertilidade como a incapacidade de engravidar apds 12 meses ou mais de rela-
¢Oes sexuais prosperas ou inseminagdes artificiais terapéuticas. Estd relaciona com transtornos mentais, tan-
to em suas origens quanto causas ou consequéncias. Seu impacto se da pela quebra de expectativas com a
possibilidade da maternidade, falta de controle sobre o corpo e o choque social da infertilidade podendo
desencadear em transtornos mentais. Dados apontam que 40% das mulheres em processo de tratamento da
infertilidade apresentavam depressao, ansiedade ou ambos. A Sociedade Americana de Medicina Reprodutiva
(ASRM) identifica a infertilidade como doenga e problema de satde publica, explicitando a necessidade de
compreender a problematica e o que afeta no &mbito psicoldgico. Dessa forma, o enfrentamento da dificuldade
da maternidade, muitas vezes sem compartilhar com uma rede de apoio, agudiza os sentimentos de culpa e
baixa autoestima podendo afetar a qualidade de vida biopsicossocial da mulher. OBJETIVO: O objetivo do
trabalho é compreender o impacto provocado na saude mental das mulheres que enfrentam problemas com a
infertilidade. MATERIAL E METODO: Trata-se de uma revisio bibliografica qualitativa, cujo objetivo foi al-
can¢ado por meio da pesquisa de artigos cientificos na Biblioteca Virtual em Saude, utilizando-se os seguintes
DeCS: Mulher; infertilidade; depressao; psicoldgico e enfermagem. Os critérios de inclusdo foram: publicagdes
na integra em portugués, datado dos altimos 5 e 10 anos, resultando em 11 artigos, dos quais 9 foram selecio-
nados. RESULTADOS: No cendrio retratado percebe-se que as mulheres inférteis, devido a um estigma que
a sociedade atribui, estdo mais propensas a desenvolver transtornos psicossociais. Devido a impossibilidade
da maternidade, falta de controle sobre o corpo, sentimento de culpa e o impacto social da infertilidade, essas
mulheres podem desenvolver doengas como depressio e ansiedade. E dever do profissional de saude entender
e identificar o quadro clinico, contribuindo assim para o planejamento do cuidado e tornando o seu atendi-
mento mais qualificado; um modo de realizar isso é a promogao de grupos de apoio que podem ser utilizados
como uma forma de rede de apoio social, na qual possibilita uma troca de experiéncia de pessoas que se en-
contram em situacdes semelhantes. A partir da pesquisa analisada, foi ressaltado a importancia no cuidado
da saude mental das mulheres inférteis, de maneira holistica e individualizada, incluindo apoio emocional e
psicossocial de acordo com a necessidade de cada uma, ja que a infertilidade é caracterizada como uma doenca
e como um problema de satide publica. CONCLUSAO: O sofrimento psiquico sofrido por mulheres que tém o
sonho da maternidade impossibilitado deve ser acompanhado por uma equipe especializada, que ofereca todo
o tratamento e a estrutura necessarios para amenizar o sentimento de frustragao e dificuldades das questdes de
saude. A pergunta norteadora que coordenou a revisao foi esclarecida, averiguando que o apoio psicossocial é
indispensavel para mulheres que se enquadram situagdo. O apoio de uma equipe de enfermagem especializada
é importante para direcionar agdes educativas e meios de acolhimento para essa populacéo.

Palavras-chave: Satde da Mulher. Infertilidade Feminina. Impacto Psicossocial.

ISBN 978-65-86702-47-7 53




Cami parao

_como utilizar recursos e praticas
integrativas complementares em saiide

SEMANA DE .
ENFERMAGEM [l frdsttfsnd

3° CONCURSO DE INOVAGOES TECNOLOGICAS PARA A PRATICA DE ENFERMAGEM

RESUMOS DE PROPOSTAS E PRODUTOS DE INOVAGOES TECNOLOGICAS
PARA A PRATICA DE ENFERMAGEM

No 3° concurso de Inovagoes Tecnolégica para a Pritica de Enfermagem, foram apresentados 15 trabalhos, sen-
do 12 propostas de inovagdes desenvolvidas por estudantes e docentes no Projeto Integrador do 1° semestre do
Curso de Enfermagem e 3 produtos de inova¢des desenvolvidos por enfermeiros na area assistencial na Uni-
dade de Terapia Intensiva (UTI) e na area de gestdo da unidade da Central de Material e Esterilizagao (CME)
no Hospital Sdao Camilo Santana.
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1. CA ENTRE NOS: APLICATIVO MGVEL EM APOIO A CONSCIENTIZAGAO
DA POPULAGAO LGBTQIAPN-+ SOBRE EDUCAGAO SEXUAL
(PREMIADO EM 1° LUGAR NA CATEGORIA ESTUDANTE)

Bianca de Oliveira Souza*

Enzo Hansel Paiva da Silva*
Isabella Martins Nogueira*

Luisa Taranteli*

Maria Eduarda Galvao de Barros*
Rebeca Hernandes Saraiva*

Sunny Chen*

Maria Elisabete Salvador Graziosi**

Introdugdo: O papel do enfermeiro na promogao da educagdo sexual junto a populagdo, em especial, aos
adolescentes e jovens, representa um componente fundamental de sua pratica profissional, em consonancia
com os principios norteadores da educagao e orientagdo em satide. Manter dialogo sobre sexualidade, com-
preender a realidade da populagio, esclarecer davidas e compartilhar conhecimento livre de preconceitos e
tabus, representam os principais desafios dessa pratica. Porém, segundo dados primarios e secundarios no
ambito da Aten¢ao Primaria a Satide nacional, ainda se observam constrangimentos e receios das pessoas nas
consultas de enfermagem ao abordar sobre satide mental, doengas sexualmente transmissiveis, tratamentos,
formas de se relacionar, anatomia, métodos contraceptivos, dentre outros. Dessa forma, torna-se premente
adotar métodos alternativos que ampliem a atuagdo da enfermagem frente a globaliza¢ido da informagéo e as
desigualdades sociais. Objetivo: Criar um aplicativo movel sobre educagdo sexual voltado para a populagao,
em especial, mulheres, adolescentes e o ptblico LGBTQIAPN+. Métodos: O processo metodoldgico contou
com etapas que envolveram estudo e pesquisa sobre o contetido supracitado em fontes confiaveis e atualizadas,
como bases de dados bibliograficas e o Ministério da Satude. A informagéo técnica-cientifica foi adequada ao
publico-alvo com linguagem palatavel e fluida, incluindo imagens e midias desenvolvidas em website gratuito.
Ja a estruturagdo técnica de funcionalidades, navegabilidade, seguranca e privacidade do app, foram discutidas
e revisadas por um professor especialista. Resultados: O aplicativo, Cd entre nds, foi finalizado como produto
da Unidade Curricular “Projeto Integrador I” e contém interfaces distintas para mulheres, criangas, adoles-
centes e LGBTQIAPN+. Todas as abas foram divididas em temas especificos para cada publico, contendo
orientagdes e esclarecimentos sobre infec¢oes sexualmente transmissiveis; sinais e sintomas; prevengao; con-
tracep¢ao; “Quem pode me ajudar?”; Abuso sexual e a forma como buscar auxilio estdo disponiveis no botao
SOS. Conclusio: O estudo atingiu o objetivo de construir um método alternativo que promova a educagao
sexual responsavel e segura, considerando-se o potencial das inovagdes tecnoldgicas e estratégias da Satude
Digital, por meio das tecnologias méveis. Destaca-se que o processo de globalizagdo tem contribuido para o
aumento das desigualdades sociais, discriminagao e intolerancia. Nessa perspectiva, a atuagdo do enfermeiro
é essencial a fim de promover a superacao de mitos e tabus referente a sexualidade, em uma rela¢ao dinamica
e, em constante movimento para desconstruir e construir novos saberes e valores.

*Discente, gradua¢ao em Enfermagem — Centro Universitario Sdo Camilo-SP

**Orientadora, docente do Curso de Graduagdo em Enfermagem - Centro Universitario Sdo Camilo-SP
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2. BUB: APLICATIVO MOVEL SOBRE A SINDROME DE BURNOUT
E APOIO AO AUTOCUIDADO
(PREMIADO EM 2° LUGAR NA CATEGORIA ESTUDANTE)

Andressa Carpinelli Figueiredo*
Douglas Araujo Torres Sales*
Greisy Mirela Huaman Llamocca*
Laura Maria Freire Dantas*
Rhayssa Santos de Santana*

Maria Elizabete Salvador Graziosi**

Segundo a Organiza¢ao Mundial da Saude, o mundo vive uma onda crescente das sindromes ocupacionais cro-
nicas, com expressivo aumento dos casos de Sindrome de Burnout. Adesdo e continuidade ao tratamento,
acesso aos servicos de saude, e, sobretudo, o autocuidado representam desafios consideraveis para a equipe de
saude. Nesse cenario, a globalizacao da informacéo, o avango das tecnologias méveis em satide e as estratégias
sobre Satude Digital, descritas pela Uniao Europeia, podem ampliar as possibilidades de atendimento a popula-
¢do por meio do autocuidado. Assim, o presente estudo tem por objetivo criar um protétipo de aplicativo mo-
vel para acolhimento de usuarios com diagndstico de Sindrome de Burnout baseado em telemonitoramento. O
processo de desenvolvimento do aplicativo envolveu trés etapas: 1. Estudo da literatura sobre a referida sindro-
me em Bases de Dados Bibliograficas e Internet. 2. Elaboragao do aplicativo, que foi considerado analises sobre
a logomarca e identidade visual; funcionalidades e navegacao; design instrucional e, programacao aberta para
tecnologias moveis. As caracteristicas técnicas foram baseadas no estudo do publico-alvo, objetivo e tematica
do aplicativo. 3. Validagdo com especialista em informatica em satide e docente dessa instituicao. Fruto da pro-
dugdo de produto tecnoldgico da Unidade Curricular “Projeto Integrador I”, essa etapa também contou com a
apresentacio do prototipo para docentes, coordenadores e profissionais de computagdo dessa institui¢ao. To-
dos os dados foram tratados a partir da Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais. Como resultado, o aplicativo
movel “BUB: Burnout e autocuidado” contém 30 telas de navegagdo intuitiva e acolhedora a partir de cores e
formas visando conforto e bem-estar; funcionalidades, como cadastro de usuérios, orientacdes, monitoramen-
to para o autocuidado com linguagem clara e objetiva, além de ferramentas para a seguranca e privacidade dos
dados. A apresentacdo na institui¢do obteve excelente retorno dos convidados e todas as considera¢des foram
acatadas. Nessa perspectiva, foi possivel finalizar a construgao de um protétipo de aplicativo mével para apoio
ao autocuidado de pacientes com Sindrome de Burnout. E essencial e premente promover o uso eficaz, seguro e
responsavel das tecnologias méveis, viabilizando suporte a equipe multiprofissional de satide no atendimento
a popula¢ao, promovendo a equidade no acesso aos servigos de saide. Mais estudos serdo necessarios para
validagdo técnica e de conteudo junto ao publico-alvo.

*Discente, graduagdo em Enfermagem — Centro Universitario Sdo Camilo-SP

**Qrientadora, docente do Curso de Gradua¢ido em Enfermagem - Centro Universitario Sio Camilo-SP
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3. MEDBETE - APLICATIVO PARA CRIANGAS COM
0 DIABETES MELLITUSTIPO 1
(PREMIADO EM 3° LUGAR NA CATEGORIA ESTUDANTE)

Ana Paula da Silva de Sousa*
Bruno Barbosa Modesto*

Gabriella Mendes de Oliveira*
Guilherme Magalhaes Costa*
Vinicius Aragjo da Silva*

Maria Elisabete Salvador Graziosi**

Introduc¢do: MedBete é um aplicativo desenvolvido para criangas com a doenga cronica, o diabetes mellitus
tipo 1. Esse projeto de inovagao foi desenvolvido por alunos de gradua¢ao em Enfermagem, no 1° semestre do
curso na disciplina “Projeto Integrador I”. Segundo o Ministério da Saude, o diabetes mellitus é uma doenga
ocasionada pela escassez de produgdo ou a ma absorgdo de insulina, este hormdnio possui a fun¢iao de quebra
das moléculas de glicose transformando em energia para todo o organismo. Dessa maneira, o diabetes pode
ocasionar aumento da glicemia em todo o sistema circulatdrio, podendo acarretar complicagdes em diversos
o6rgaos. O aparecimento pode ocorrer na infancia e adolescéncia, mas também pode ser diagnosticada em
adultos, o tratamento inclui o uso didrio de insulina ou de outros medicamentos que fazem o controle da gli-
cose no sangue e a pratica de habitos como alimentagdo saudavel e atividades fisicas. A ocorréncia da doenga
em criangas pode acarretar mudancas drasticas nos habitos delas: compreensdo da doenga e das restrigdes
alimentares, sendo que em diabéticos o consumo de carboidratos deve ser regrado. Dessa maneira, destacan-
do a importancia da adogdo de uma estratégia nutricional, passando a realizar a contagem dos carboidratos a
serem consumidos, visto que o carboidrato ¢ o nutriente de maior efeito na glicemia, em fun¢do de que, cem
por cento do que foi ingerido é transformado em glicose. Objetivo: O aplicativo MedBete foi desenvolvido
para auxiliar os pais e as criangas sobre o que ¢ o diabetes, os seus sintomas, os tratamentos a serem realizados,
as limitacoes que implica a doenga. Método: O aplicativo foi desenvolvido na plataforma FabApp, e todos os
dados coletados para acesso ao aplicativo sdo abrigadas na Lei Geral de Protecdao de Dados. Resultado: O fun-
cionamento do aplicativo inclui diversas abas informativas sobre o diabetes e o seu controle. Passa a ser apre-
sentado com duas abas, sendo uma voltada para os pais com informag¢des em forma de texto e imagens para
major compreensao, e outra voltada para criancas com videos lidicos sobre a doenca. Tendo também uma aba
direcionada sobre a alimentagao, contendo informagdes sobre o que é um habito alimentar, o que é a contagem
de carboidratos, quais sdo os alimentos ricos em carboidratos, quando nao é necessario realizar a contagem
de carboidratos, e a diferengas entre alimentos diet x light. Uma aba com a inclusdo do guia alimentar dispo-
nibilizado pelo Ministério da Satde. Sendo incorporado também tabelas que contém a informagao sobre a
quantidade de carboidrato presente em cada alimento, assim facilitando a contagem dos pais e criangas, e uma
aba voltada para o controle didrio da glicemia. Conclusao: O desenvolvimento do aplicativo pode proporcio-
nar uma melhora na qualidade de vida das criangas com a doenga cronica, simplificando o compreendimento
das limitagoes da doenga para os pais e para as criangas, sendo este um produto tecnoldgico util e inovador,
utilizado no dia a dia.

*Discente, gradua¢ao em Enfermagem — Centro Universitario Sdo Camilo-SP

**Qrientadora, docente do Curso de Graduagao em Enfermagem - Centro Universitario Sao Camilo-SP
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4. LACVIDA — TECNOLOGIAS M('IVE!S COMO FORMA DE ORIENTAGAD
SOBRE A INTOLERANCIA A LACTOSE
(CATEGORIA ESTUDANTE)

Amanda Silva Bruno*

Beatriz Secco da Silva*

Maria Flizabete Salvador Graziosi**

Lourdes Bernadete dos Santos Pito Alexandre**

A intoleréncia a lactose é uma condig¢do que dificulta a digestao da lactose, um agticar encontrado no leite e
em diversos produtos lacteos. Trata-se de um disturbio digestivo causado pela auséncia parcial ou completa
da produgao de enzima lactase pelo intestino delgado. Esta enzima possibilita decompor o agucar do leite em
carboidratos mais simples, para melhor absor¢ao. Segundo dados nacionais, 35% a 75% dos brasileiros apre-
sentam algum grau de intolerancia a lactose. Nesse contexto, observa-se que a falta de informagéao sobre esse
assunto é, particularmente, um problema na populagdo, sobretudo, em relagio a diferencga entre alergia ao
leite e intolerancia a lactose, que pode provocar nausea, dores abdominais, diarreia, gases, dentre outros. De
fato, sdo sintomas desconfortaveis que afetam o dia a dia das pessoas. Dessa forma, o objetivo desse estudo foi
desenvolver um aplicativo mdvel sobre intolerancia a lactose com informagoes fidedignas e relevantes a po-
pulagdao. Como metodologia, o estudo contou com as seguintes fases de produgao: analise bibliografica sobre
intolerdncia a lactose, abordando defini¢ao, sintomas, diagnostico, alimentos adequados e interagao de rétu-
los. Processo de validagao técnica e de contetido com professores especialistas. Estudo sobre a estruturagio
do aplicativo por meio de analise das caracteristicas dos recursos tecnoldgicos, como funcionalidades, nave-
gabilidade e design instrucional (cores e formas; midias e textos). Considerou-se o tratamento dos dados dos
usudrios com base nas normas da Lei Geral de Prote¢do de Dados. Voltado para todas as idades, o aplicativo
LACVIDA foi resultado da criagao de um produto tecnoldgico para a Unidade Curricular “Projeto Integrador
I”. Possui interface com menus de informagdes dispostos em respectivas abas; contém espagos sobre duvidas
frequentes; formas para identificar os sintomas; ajuda médica e/ou multiprofissional, bem como qualidade
de vida. Na aba sobre alimentos adequados, encontram-se aqueles indicados para evitar crises e desconfortos
intestinais, assim como as melhores op¢des para adequada absor¢ao de vitaminas. Ja a aba “Interpretagao
de Rétulos” contém dicas para interpretar os rétulos de alimentos industrializados. O design foi criado para
acesso facil e navegacdo rapida; os videos interativos foram inseridos para melhor compreensao do contetdo.
O aplicativo passou por uma pré-avaliacao por meio de apresentagdo publica para estudantes, professores de
enfermagem e coordenadores do Centro Universitario Sao Camilo, em que foi possivel adquirir feedback para
melhorias do aplicativo. No 4mbito da educa¢iao em satde: fornecer orientagoes a populagdo é responsabi-
lidade da equipe de enfermagem e ag¢ao primordial para a promogao da saude, evitando doengas e agravos.
Compreende-se que as tecnologias mdveis em saude tém grande potencial em promover tais objetivos, tendo
como foco central, o bem-estar da populagéo.

*Discente, gradua¢ao em Enfermagem — Centro Universitario Sdo Camilo-SP

**Orientadora, docente do Curso de Graduagdo em Enfermagem - Centro Universitario Sio Camilo-SP
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5. APLICATIVO - BEBE CUIDADOS
(CATEGORIA ESTUDANTE)

Fernanda Martins*
Giovanna Bazello Clemente*
Larissa Costa Pereira*
Larissa Silva Alves*

Rosana Pires Russo Bianco**

7 .

O aplicativo “Bebé Cuidados” é a ideia de um produto de enfermagem para maes de primeira viagem como
objetivo principal, porém servira para as gestagoes subsequentes e para uma segunda linha de cuidado com o
bebé, como o pai, avds ou qualquer outro responsavel que se interesse em ajudar o recém-nascido. Este app tem
como objetivo dar assisténcia aos pais sobre como realizar os primeiros cuidados necessarios para o recém-
nascido. Essa proposta de inovagao foi desenvolvida pelos graduandos do 1° semestre do curso de graduagéao
em Enfermagem no transcorrer da disciplina “Projeto de tecnologia aplicada a enfermagem”. O motivo de
desenvolvimento da plataforma foi pela relevancia do assunto uma vez que os cuidados primarios com os
recém-nascidos vém se tornando uma das maiores dificuldades das primigestas e de acordo com alguns estu-
dos, os cuidados como higiene e amamentagdo vém gerando grandes duvidas e assim exige a necessidade de
tornarmos mais pratico e acessivel o acesso as informagdes sobre esses temas basicos e essenciais, pois segundo
estes mesmos estudos 86,9% da populagiao ndo conhece um software nessa area e apenas 13,1% conhecem e
tém acesso. Apos a busca foi observado que existem aplicativos que oferecem espagos para colocar informa-
¢des sobre a rotina do recém-nascido, porém o nosso diferencial é que além de promover espagos para colocar
as informagdes do bebé (idade, condicdes pré-existentes) ele fornece textos e videos autoexplicativos sobre a
opgao selecionada. Para o desenvolvimento do aplicativo escolhemos o logo com a cor lilas, que significa pu-
reza mental e fisica, respeito, espiritualidade, atmosfera serena e intima. Além disso, sera usada a cor branca, a
qual transmite paz, pureza e limpeza. Cores ideais em um aplicativo, para atrair a atengdo de maes/responsa-
veis em relagdo a procura de informagoes de cuidados neonatais. A relevancia de montar um aplicativo com a
finalidade descrita se encontra no fato de que a taxa de mortalidade de criangas menores de 1 ano diminuiu nas
ultimas décadas no Brasil, devido aos programas que foram criados pelo governo federal, segundo o Ministé-
rio da Saude. Em adicéo a isso, o Guia para Profissionais da Satide também cita que a mortalidade neonatal é
responsavel por quase 70% das mortes no primeiro ano de vida, e o cuidado adequado ao recém-nascido tem
sido um dos desafios para reduzir os indices de mortalidade infantil em nosso pais.

*Discente, gradua¢ao em Enfermagem — Centro Universitario Sdo Camilo-SP

**Qrientadora, docente do Curso de Graduagao em Enfermagem - Centro Universitario Sao Camilo-SP
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6. PREVENTION PURPLE: 0 CANCER DO COLO DO UTERO
(CATEGORIA ESTUDANTE)

Julia Ribeiro Silva*

Milena Justino Fernandes*
Rebecca Portera dos Santos*
Sarah Tapia Vargalo*

Sofia Araujo Graga*

Rosana Pires Russo Bianco**

O céncer de colo de utero (CCU) ou carcinoma de utero cervical é uma doencga prevenivel e curavel, com alta
morbidade e mortalidade. Esse tipo de cAncer é o mais comum entre as mulheres, ocupando a quarta posi¢do
no mundo com 570 mil casos novos e 311 mil casos de 6bitos que foram estimados em 2018. No Brasil, essa
patologia atinge muitas mulheres que apresentam certa dificuldade ao acesso no Sistema de Satide. Uma con-
quista importante na investigagdo etioldgica do cancer nos ultimos 30 anos foi a evidéncia da relagao entre
o papilomavirus humano (HPV) e o CCU, no qual os subtipos oncogénicos 16 e 18 sao os mais associados.
O controle dessa neoplasia maligna ¢é relevante no cuidado integral a satide da mulher, e a melhor estratégia
para a prevengdo desse cincer ¢ a vacinagdo contra a HPV e o exame citopatologico (Papanicolau). Frente ao
exposto aventou-se a proposta de desenvolver um aplicativo maével, gratuito e de facil acesso, para promover o
conhecimento, acdes de prevencdo e tratamento entre as mulheres sobre o cincer de colo uterino. Portanto, o
publico-alvo deste aplicativo é composto por mulheres entre 15 a 60 anos, sexualmente ativas, de todas as clas-
ses sociais. As funcionalidades do aplicativo sao: 1. Cadastros para acessibilidade do aplicativo (sera respeitada
a LGPD); 2. Anatomia feminina; 3. Defini¢do sobre o cancer de utero; 4. Prevengao; 5. Calendario ginecoldgico
(agendamentos, consultas e exames) e 6. Curiosidades. Considera-se por fim que a diminuigdo de fatores de
risco por meio da divulgagdo de informagoes sobre a prevencio, tratamento e mortalidade é importante na
luta contra as doengas, como o cancer do colo do ttero.

*Discente, graduagdo em Enfermagem — Centro Universitario Sdo Camilo-SP

**Qrientadora, docente do Curso de Graduag¢ido em Enfermagem - Centro Universitario Saio Camilo-SP
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1. AUTITEC: APLICATIVO ESPECIALIZADO EM DESENVOLVIMENTO COGNITIVO
PARA CRIANGAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)
(CATEGORIA ESTUDANTE)

Beatriz Oliveira de Lima*
Ingrid de Oliveira Valista*
Julia Borensztejn da Silva*

Maria Clara Campos*
Rosana Pires Russo Bianco**

O transtorno do espectro autista é um disturbio do neurodesenvolvimento caracterizado por desenvolvimento
atipico, manifestacdes comportamentais, déficits de comunicacéo e interacdo social, padroes de comporta-
mentos repetitivos e estereotipados, podendo apresentar o repertorio restrito de interesses e atividades. Os
diferentes tipos de autismo sdo: Transtorno autista; sindrome de Asperger; Transtorno invasivo do desenvol-
vimento e Transtorno desintegrativo da infancia sao denominados TEA. A AUTITEC (Autismo tecnologia) ¢
um aplicativo (App) de jogos que foi desenvolvido para possibilitar a melhora da aprendizagem dos portadores
do transtorno do espectro autista (TEA). Os jogos interativos conseguem proporcionar autonomia aos usua-
rios com diferentes graus de autismo, sendo eles: leve, moderado ou severo. No grau leve o aplicativo permite a
crianga a pratica de atividades sozinha. Ja nos graus moderado e severo os familiares ou responsaveis, por meio
da plataforma, auxiliam didaticamente as criancas, dando oportunidade a eles de desenvolverem espectros
cognitivos basicos e inclusao. O fator influenciador para o desenvolvimento dessa plataforma foi reconhecer o
quao sao limitadas as atividades on-line/ interativas para criangas autistas, levando em consideragao todas as
particularidades e singularidades de cada grau do TEA. O aplicativo foi criado com quatro tipos de jogos. Com
trés atividades em cada, tendo duas opgdes de imagem, preta-branca ou colorida, baseando-se em dificuldades
existentes em cada grau de TEA. Para a sindrome de Asperger (SA) desenvolvemos atividades sobre o meio
ambiente, focando na reciclagem, em que a crianca precisa ligar os lixos nas latas de cores certas, ha também
atividade de matematica com o intuito de contagem de cada carro em suas respectivas cores, azul, amarela e
marrom, e a Ultima atividade é uma de arte que a crianca deve colorir a imagem de trés cachorros. Para o trans-
torno invasivo de desenvolvimento (TID), criamos atividades de emocdes (a crianga deve circular os emojis de
emogoes positivas), matematica, exercicio de contagem e caligrafia. Para o transtorno autista severo atividades
em que a crianca deve organizar o guarda-roupas, e repetir alguns animais e letras, separando-as entre vogais
e consoantes, ja para o transtorno desintegrativo da infancia, como é um grau mais avan¢ado, é uma atividade
mais interativa, ou seja, leitura do livro “O pequeno principe” e um construa esse didrio, com exercicio de
plantacao de feijao e também desenho e texto sobre sua familia.
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8. PROTECTION TIME
(CATEGORIA ESTUDANTE)

Ana Clara Mirabili*

Isabella Gasques*

Laryssa fonte*

Nicoly Caramelli*

Rosana Pires Russo Bianco**

O “Protection Time” é um aplicativo que visa conscientizar seus usuarios sobre a importancia de proteger a
pele dos efeitos nocivos dos raios solares, a fim de evitar futuras doengcas relacionadas a sua exposicéo, visto
que, no Brasil, a incidéncia de cancer de pele é de 31,3% em 2023. Seu principal objetivo é incentivar os cui-
dados diarios com a pele, incluindo o uso de protetor solar. A exposi¢cdo excessiva ao sol provoca prejuizos
que podem ser tanto imediatos quanto desenvolvidos ao longo dos anos, posto isso, observa-se a frequéncia
das doencas em qualquer faixa etaria, em ambos os sexos. A luz solar que atinge a Terra possui varios tipos
de radiacoes, sendo nao perceptiveis a olho nu, conhecidos por raios infravermelhos (IV) e raios ultravioletas
(UV), sendo estes mais prejudiciais a nossa saude, pois pode penetrar na pele, causando queimaduras, além de
possuir energia suficiente para ionizar dtomos e acelerar certas rea¢des quimicas, principalmente pelo efeito
estufa presente na atualidade, que diminui a camada de ozdnio. O publico-alvo desse aplicativo sera para toda
a populagao do territério nacional. As funcionalidades do aplicativo sdo: a) Cadastro pessoal com informagdes
médicas, como alergias, idade e caracteristicas da pele, considerando que os dados serao tratados conforme as
diretrizes da lei geral de protecao de dados (LGPD); b) Educacgao sobre a pele, suas camadas, tipos de pele; ¢)
Exposigédo solar e a importancia da preservacio da camada de o0z6nio; d) Fator de protecio solar, seu conceito
e métodos internacionais; e) Riscos a saude pela exposicao ao sol; f) Cuidados com a pele, onde, através de
despertadores diarios, ira ter funcionalidade de lembrar os horarios de reuso do protetor solar, especificando o
protetor ideal de acordo com seu tipo de pele e a quantidade, seguindo a incidéncia solar do horario indicado;
g) Indicagdo de lojas ou farmacias mais proximas da sua localidade para a compra dos itens de tratamento
necessario, indicando custo-beneficio e recomendacdes por especialistas. Atualmente, néo existe produto se-
melhante a esse no mercado, sendo util e inovador para a pratica assistencial dos profissionais de enfermagem,
principalmente porque estudos tém demonstrado que a utiliza¢ao de aplicativos de celular tem se mostrado
uma tendéncia entre profissionais e publico-alvo, evidenciado pela adesao a estes modelos educacionais.
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9. PROTOTIPO DO APLICATIVO “SOUND THERAPY”
(CATEGORIA ESTUDANTE)

Cintia Lie Ishikawa*

Guilherme Pulgrossi Mansi*

Joana Barboza Nazareth*

Julia Munari de Almeida*

Leticia Marques Luciani*

Morgana Marques Pires Vigliar Bondioli*
Rosana Pires Russo Bianco**

A musicoterapia ¢ uma forma de tratamento nao-farmacoldgico, no qual utiliza a musica como forma de
auxilio na melhora de agravos a saude. Seu potencial terapéutico beneficia pacientes com Depressdao, Mal de
Parkinson, Deméncia e principalmente individuos com Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH), pode ser utilizada por meio de musicas com vozes ou somente forma instrumental. O TDAH é um
distarbio neurocomportamental que comeca na infancia e pode persistir até a vida adulta. Ele afeta o desen-
volvimento da criancga, tanto em casa como na escola, causando impacto sobre o funcionamento emocional,
social e cognitivo. O numero de casos de TDAH variam entre 5% e 8% na populagdo mundial, e ndo possui
cura, mas pode ter seus sintomas reduzidos naturalmente no periodo da adolescéncia e idade adulta. O Siste-
ma Unico de Saude (SUS) ¢ um dos érgaos que utilizam essa pratica integrativa e complementar. O objetivo
do nosso aplicativo é proporcionar por meio da tecnologia, a possibilidade de estimulagdo de areas cerebrais
utilizando a musicoterapia para a melhora da concentragao, organizacao das atividades, manutengao da aten-
¢do e reorienta¢do da mente, bem como incentivar uma melhora fisica, isso comprovado por meio de estudo
com tomografia computadorizada e ressondncia magnética que sob a dptica da neurociéncia mostrou que a
percepgdo musical envolve processamentos de agdes variados, desde a captagdo auditiva do som até a identi-
ficagdo de seus pardmetros basicos e suas correlagdes, e também atua em diversas areas cerebrais, como por
exemplo o conjunto na percepgao do som, tais como cortex pré-frontal, cortex pré-motor, cortex motor, cortex
somatosensorial, lobos temporais, cortex parietal, cortex occipital, cerebelo e dreas do sistema limbico. As
funcionalidades do nosso aplicativo consistem na explicagdo sobre musicoterapia, TDAH, e nido necessita de
um cadastro, possuem abas com o direcionamento para a pasta que contém musicas de aten¢ao, relaxamento
e concentracgao.
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10. ENDOCARE: FORNECENDO INFORMAGOES DE ONDE VOCE ESTIVER
(CATEGORIA ESTUDANTE)

Ana Carolina Santos Silva*

Cacilda Nascimento Pereira*
Giovanna Crepaldi Miranda*
Janesse Pereira dos Santos Felintro*
Marina de Freitas Cirillo*

Rosana Pires Russo Bianco**

O aplicativo EndoCare é uma ferramenta especialmente desenvolvida para mulheres diagnosticadas recente-
mente com endometriose e buscam informagdes de tratamento baseadas na ciéncia e na promogao da quali-
dade de vida. Além disso, o aplicativo também é ttil para quem convive com a dor pélvica, célicas menstruais,
mioma uterino e sindrome dos ovarios policisticos, pois oferece dicas de alimentac¢do e habitos que podem
ajudar a aliviar esses sintomas. Uma das principais vantagens do EndoCare é que ele foi projetado para ser
acessivel a todos, independentemente de sua condi¢édo socioecondmica ou de sua forma¢do na area da saude.
Além disso, visando a visibilidade e inclusdo do publico LGBTQIA+, mais especificamente o publico transgé-
nero, o app permite que o usudrio escolha a maneira como vai ser chamado e o pronome utilizado. O aplicativo
também oferece encaminhamento para uma equipe multidisciplinar que pode ajudar no tratamento da en-
dometriose e outros problemas relacionados. Isso significa que as pessoas que utilizam esse aplicativo podem
ter acesso a uma variedade de especialistas, como enfermeiros, ginecologistas, nutricionistas, fisioterapeutas e
psicologos, que podem ajudar a gerenciar seus sintomas e melhorar sua qualidade de vida. Visando a impor-
tancia da medicina integrativa no auxilio dos cuidados didrios referentes a sintomas e fortalecimento de siste-
ma enddcrino e imunoldgico, o app une boa alimentagéo e direcionamento para as necessidades especificas de
cada usuario. O projeto visa mostrar que a medicina integrativa ¢ algo de extrema importancia nos dias atuais
e mostrar a alimentagdo como base medicamentosa também para o auxilio e a potencializagdo de tratamentos
feitos com alopatia, homeopatia e até mesmo para pos-cirtrgicos de quadros mais graves de endometriose.
Além disso, o aplicativo EndoCare oferece um recurso de monitoramento de sinais e sintomas, permitindo o
compartilhamento de informag¢des importantes com a sua equipe multidisciplinar. O aplicativo também ofere-
ce um espago seguro e andnimo para compartilhar suas dores e insegurangas com outras pessoas que passam
por experiéncias semelhantes. No geral, o aplicativo EndoCare é uma ferramenta valiosa para os pacientes que
convivem com a endometriose e outros problemas ginecoldgicos relacionados. Ele oferece informagoes ba-
seadas na ciéncia, suporte multidisciplinar e um espago seguro para compartilhar experiéncias e sentimentos.

*Discente, gradua¢ao em Enfermagem — Centro Universitario Sdo Camilo-SP

**QOrientadora, docente do Curso de Graduagao em Enfermagem - Centro Universitario Sao Camilo-SP

ISBN 978-65-86702-47-7 64



Cami parao

_como utilizar recursos e praticas
integrativas complementares em saiide

SEMANA DE .
ENFERMAGEM [l frdsttfsnd

11. APP PSYCHINFO — ALZHEIMER
(CATEGORIA ESTUDANTE)

Carolina Garavatti Simdes Ramos*
Isabela Marta Fernandes Deus*
Leticia da Costa Mazoco Maria*
Eduarda Pires Vasques*

Rosana Pires Russo Bianco**

A Doenga de Alzheimer é um transtorno neurodegenerativo progressivo e fatal que se manifesta pelo agrava-
mento cognitivo e da memdria, comprometendo progressivamente as atividades de vida diaria do individuo e
provocando uma variedade de sintomas neuropsiquiatricos e alteracdes comportamentais. A doenca instala-se
quando o processamento de certas proteinas do sistema nervoso central come¢a a dar errado, surgindo, entéo,
fragmentos de proteinas mal cortadas toxicas dentro dos neurdnios. Como consequéncia dessa toxicidade,
ocorre perda progressiva de neurdnios em certas regides do cérebro, como o hipocampo, que controla a me-
moria e o cOrtex cerebral, que sao de extrema importincia para a linguagem, raciocinio, memoria, reconheci-
mento de estimulos sensoriais e pensamento abstrato. No mundo, estima-se que 50 milhdes de pessoas sofram
de deméncia e, no Brasil, este numero deve triplicar até 2050, segundo o relatério da prépria OMS (Organi-
zagdo Mundial da Saude). A proposta foi desenvolver um site gratuito e uma conta informativa no Instagram
para o estimulo cognitivo em pessoas com Alzheimer e conscientizagdo da doenga em diferentes faixas etarias.
O nome do site e do Instagram foi escolhido pensando em relacionar a psicologia e a informagao, por isso foi
finalizado como PsychInfo. A cor utilizada na execugao do site e Instagram foi a verde, que remete a esperanga,
saude e vitalidade. O site conta com 7 funcionalidades principais: 1. Pagina inicial; 2. O que é; 3. Estagios e seus
sintomas; 4. Curiosidades; 5. Jogos; 6. Perguntas frequentes; 7. Equipe. Foi pensado e elaborado dessa forma
com o intuito de ser facil o acesso para todos. A pagina inicial conta com um minitexto motivador e a missao
do projeto que visa descrever o que nos motivou e o que queremos proporcionar com o site. Em todo final
de aba tem o acesso a nossas informagdes principais como e-mail, Instagram e contato. A aba dada como “O
que é?” descreve brevemente sobre a doenga e como ela afeta seus portadores, apresentando também as prin-
cipais fungdes que ela compomete. Indo para “Estagios e seus sintomas” colocamos os 4 estagios da doenga,
comegando pelo primeiro (pré-deméncia), segundo (moderado), terceiro (grave) e por fim, quarto (terminal).
Temos o propdsito de fazer com que todos entendam suas fases e os sintomas iniciais principalmente. Coloca-
mos as curiosidades com um video explicativo de um desenho animado que conta a histéria de Napo, que faz
com que a doenga seja de certa forma tratada de forma elucidativa para familiares e o préprio individuo com
a doenga de Alzheimer. Na aba de baixo temos os jogos, a fim de descontrair um pouco a parte tedrica e mos-
trar que eles sdo capazes de realizar pequenas atividades. Colocamos “jogo da memdria” com alguns animais,
“quebra-cabeca” e “ligar nomes a figuras” Contamos também com 4 perguntas frequentes que sdo as principais
duvidas dos primeiros sintomas.
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12.J0GO LUDICO - BRINCANDO SAUDAVEL
(CATEGORIA ESTUDANTE)

Giovanna Felix de Oliveira*
Isabelle Barbin Sampaio*
Julia Felix Rezende Ribeiro*
Rosana Pires Russo Bianco**

O Jogo ludico “Brincando Saudavel” é um projeto de enfermagem, criado pelos alunos do 1° semestre da gra-
duagao de Enfermagem para a disciplina “Projeto de Tecnologia aplicado a enfermagem”. O jogo é voltado para
o publico infantil na faixa etaria de quatro a cinco anos, auxiliado pelos seus tutores, com o intuito de educar
a crianga enquanto a mesma se diverte brincando com o jogo. Nesse sentido, quando se iniciou o projeto, foi
pensado na importancia desse jogo devido aos diagnosticos de obesidade infantil no pais crescer em grande
escala, de forma que ja atingiu 3,1 milhdes de criangas menores de dez anos, segundo dados do Sistema Unico
de Satude (SUS). A obesidade é o acumulo de gordura causada por diversos fatores, como sedentarismo, ma
alimentagao e fator genético, e percebe-se que com os avangos tecnologicos, que fizeram com que as pessoas
tenham menos tempo, o consumo de fast foods e alimentos de rapido preparo assumiram um “papel principal”
na alimentac¢ao dos brasileiros, juntamente com a falta de atividades fisicas, tendo por consequéncia o seden-
tarismo, que juntos acarretam em evolugao de varias doengas, como: infec¢des, doengas cardiovasculares, hi-
pertensao arterial, diabetes, lesdes nos membros inferiores e resisténcia a insulina. Sob esse viés, também entra
em pauta a questdo de diminuir o uso de aparelhos eletronicos celulares tablets e televisao durante a infancia,
evitando o vicio precoce nos meios digitais, ajudando, consequentemente, na relacdo entre o menor e seu tu-
tor, ja que durante a aprendizagem o educador estara auxiliando o menor a jogar, passando mais tempo com
ele. Diante do exposto, o jogo funcionara da seguinte maneira: terdo duas caixas, sendo uma delas indicadas,
através do desenho como boa, sendo o “monstrinho” feliz, e outra sendo a ruim, desenhada pelo “monstrinho”
triste, seguindo as expressdes nas caixas, 0 menor, juntamente com o seu educador, devera indicar os alimentos
bons e ruins, colocando cada um em seu respectivo local, dessa maneira, a crianga serd estimulada, através
da linguagem visual, do tato, da comunicagao e do psicolégico/mental, além de que também conhecera os
alimentos que sdo bons para o bem-estar do corpo, sem causar danos futuros a saide, como as comorbidades
ja mencionadas anteriormente. O produto é contraindicado para criangas abaixo de trés anos de idade, por
terem pegas que podem ser ingeridas pelos pequenos. Ha estudos que comprovam a importancia de jogos lu-
dicos na educagdo e aprendizagem das crian¢as; mas ainda ndo ha um produto igual o projetado no mercado.
Nesse sentido, o jogo poderia ser estimulado em alas de enfermagem pediatrica, como também a prescri¢ao
do mesmo através do profissional enfermeiro para os tutores e escolas investirem e, assim, tentar realizar a
manutengdo da saude das criancas.
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13. APP — EDUCAPED
(CATEGORIA ESTUDANTE)

Victor Kalbaitz Russo*
Claudia Sotto dos Santos Stankevicius*
Rosana Pires Russo Bianco**

A Diabetes mellitus tipo 1 (DM1) é causada pela destrui¢do parcial ou total das células-beta das ilhotas de
Langerhans, resultando em producao insuficiente de insulina. Existe um periodo denominado como “fase
lua de mel” em que a insulina ainda é produzida pelo pancreas de maneira parcial, mas ao decorrer do tempo
ele perde essa capacidade e, entdo, se faz necessario a aplicagdo de insulina diariamente. Segundo dados da
Internacional Diabetes Federation, a cada ano no mundo 86.000 criangas desenvolvem DM1. Estima-se que
542.000 criangas menores de 14 anos sejam portadoras. O Brasil ocupa o 3° lugar com 30.000 criangas. Infe-
lizmente esse numero tem crescido em 3% ao ano, especialmente entre as criangas menores de 5 anos. Apos
diagnosticado, a Diabetes tipo 1 acarreta diversas mudancas no cotidiano da crianga, como dietas especificas,
aplicacao de insulina, controle rigoroso das aferi¢oes de glicemia e necessidade de exercicios fisicos. Isso afeta
diretamente sua qualidade de vida e de seus familiares. Propomos o desenvolvimento de um aplicativo mdvel
gratuito EDUCAPED, para as plataformas iOS e Android munido de informagdes para promover orientagao
educacional ludica e intuitiva aos pais e criangas, para viabilizar o empoderamento das partes, maior adeséo e
cooperagdo ao tratamento, otimizando assim o controle e preven¢ao de complicagdes oriundas da doenga, tais
como instabilidade emocional e psicoldgica. Nosso aplicativo se diferencia justamente por promover diversas
funcionalidades, envolvendo assim a crianga no seu processo satide-doenca. Por meio do nosso produto é pos-
sivel realizar o controle glicémico onde disponibilizamos uma agenda de facil manuseio na qual contribuira
para acompanhamento médico com os devidos valores; procedimentos basicos de autoaplicacao e situagdes
emergénciais; video educativo; recomendagdes de dietoterapia e atividades fisicas envolvendo a crianga; acom-
panhamento em tempo real da glicemia. Também por meio de um cadastro no aplicativo, é possivel o com-
partilhamento de informacdes simultaneas entre profissionais da saide, tutores e crianga, onde os dados serdo
tratados com a confidencialidade dos dados conforme a lei geral de protecao de dados (LGPD).
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14. SOFTWARECME - USO DA INOVAGAO TECNUI:['IGICA
EM CENTRAL DE MATERIAL E ESTERILIZAGAO
(PREMIADO EM 1° LUGAR NA CATEGORIA PROFISSIONAL)

Rogerio Heringer de Souza*

Inovagao Tecnolodgica é um termo muito utilizado atualmente, em alta em todas as rodas de conversas empre-
sariais, de negdcio, gestao e resultados. Mas o que vem a ser inovagao tecnologica, analisando separadamente
cada conceito? Inovagdo é encontrar uma nova forma de resolver um problema, gerando beneficio para muitas
pessoas e ainda levando algum tipo de valor para quem inova. Tecnologia tem origem no grego “tekhne” que
significa “técnica, arte, oficio” juntamente com o sufixo “logia” que significa “estudo”. A uniao das palavras,
Inovagdo Tecnoldgica trata mais do processo de invengao, adaptagdo, mudanca e evolucio da atual tecnologia,
melhorando e facilitando a vida ou o trabalho das pessoas. 1) Na area da enfermagem, Florence Nigthingale
(1820-1910) destaca-se como referéncia em termos de inova¢ao no processo de cuidar. 2) A inovagido tecnolo-
gica do cuidado de enfermagem ¢ antes de tudo decorrente da estimulagdo da capacidade criativa, da partici-
pa¢ao em pesquisa, do gosto pelo conhecimento, das inquietagdes criativas de cada ser humano e, também do
compromisso com a vida em sociedade. 3) O SoftwareCME é fruto desta inquietagdo, da capacidade criativa
e gosto pelo conhecimento de um enfermeiro especialista em Central de Material e Esterilizagao (CME) que
desenvolveu um “software”, programa de computador especifico para o gerenciamento e rastreabilidade de
instrumentais cirurgicos para uso em hospitais e empresas reprocessadoras de produtos para a saude, trans-
formando os ambientes analdgicos (manuais) em ambientes digitais com o uso da tecnologia. O SoftwareCME
é responsavel pelo monitoramento e registros das informagoes em todas as etapas de processamento dos pro-
dutos para satide (PPs), desde seu recebimento, conferéncia, limpeza e desinfecgdo, identificagdo e embalagem,
esterilizacdo, armazenamento e distribuicio para as unidades consumidoras. E uma ferramenta validadora
de processos que permite ao usudrio ter todas as etapas interligadas e validadas, uma etapa niao acontece se
a anterior ndo for executada de forma padronizada. Utilizando da tecnologia e andlise de dados para extrair
o maximo possivel de informagoes e indicadores para os gestores administrarem de forma mais eficiente e
precisa a CME. Algumas das funcionalidades do SoftwareCME geram resultados positivos de economia para
o hospital, como exemplos a redugdo de gastos nos processos de limpeza e esterilizacao devido a otimizagao
no uso de equipamentos (carga inteligente), melhor gestao e dimensionamento na produtividade das equipes
de trabalho e desempenho por turnos, economia na impressao de papel, devido ao armazenamento das infor-
magdes na “nuvem’, rastreabilidade e assertividade no registros das informagoes e entre outros beneficios, po-
dendo chegar a 40% de redugao dos gastos em uma CME. Podemos entdo concluir que o processo de inovagao
tecnoldgica na saude esta em constante crescimento e que temos que estar sempre atualizados, aprendendo e
inovando a cada dia. Temos que ser resilientes e dedicados em nossos objetivos e usar da inovagao e tecnologia
a nosso favor. Ser inovador nao ¢é algo facil, porém possivel de acontecer com criatividade e vontade de fazer
acontecer, caracteristicas estas que a Enfermagem possui em seu DNA.

*Enfermeiro Especialista em Central de Material e Esterilizagdo e Administracio em Enfermagem. Colabora-
dor da CME da Rede Sao Camilo, unidade Santana
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15. BANHO DE CHUVEIRO PORTATIL: CONFORTO PARA 0 BANHO NO LEITO
(PREMIADO EM 2° LUGAR NA CATEGORIA PROFISSIONAL)

Elizangela Cristina Ayres Hasman Lima*
Juliana Platero Fonseca**
Samara Rodrigues de Alvarenga***

O banho é necessidade basica humana, que tem as suas propriedades terapéuticas reconhecidas pela enfer-
magem, devido ao seu papel de higienizacao da pele, propiciar reducao de infecgdo e promover sensagio de
conforto para o paciente. (1) Diante da necessidade de evolucdo da pratica convencional utilizando “balde e
bacia’, surgiu a necessidade de iniciar a busca de um produto atualizado, efetivo, de baixo custo e que promo-
vesse uma melhor experiéncia para o paciente. Em 2017, iniciou-se a busca por um produto que promovesse
aos pacientes restritos ao leito a sensa¢do da agua cair no corpo, como um “chuveiro portatil”. Surgiu entéo,
uma empresa que se interessou pela proposta e desenvolveu um protdtipo. Esse prototipo funcionava com um
reservatorio de sabonete sem enxague e aquecido. No entanto o protétipo nao atendeu as necessidades, pois
houve corrosao da estrutura interna e o insumo do sabonete sem enxague era de um custo elevado. A busca
continuou, mas por empresas que ja tivessem algum produto desenvolvido com essa proposta de “chuveiro
portatil” e que pudessem firmar uma parceria. Assim em 2019, surgiu uma segunda empresa com um produto
ja desenvolvido, o qual foi realizado o teste. Esse produto era feito de material inoxidavel e dispunha de um
reservatorio em que era colocado a agua do banho. Essa d4gua era aquecida e distribuida para o paciente através
de um “chuveirinho”. Apesar do bom desempenho em relagao ao conforto ao paciente, o produto tinha como
desvantagens ser muito pesado para locomogao, aumentou o peso da roupa de cama, consequentemente ele-
vou o custo da roupa lavada, além de nio permitir a possibilidade de realizar banhos simultidneos. Analisando
o custo e beneficio o produto foi reprovado. Em 2020, devido a pandemia as buscas por empresas e testes fo-
ram interrompidas, até que em agosto de 2021, houve uma proposta de um kit “chuveiro’, o KIT WUP. O KIT
WUP ¢ um produto desenvolvido pela empresa INNOVA CARE Hospitalar, composto por dois recipientes de
material reciclavel, sendo um frasco com capacidade para armazenar 1 litro de 4gua aquecida e outro para ar-
mazenar 200 ml (sendo 20 ml de sabonete diluidos em 180 ml de agua) que desempenham o papel de enxague
e ensaboamento, respectivamente. Os dois frascos tém tampas com orificios que controlam as saidas dos jatos
dos liquidos, o que transmite aos pacientes uma sensa¢io similar a um banho de chuveiro. Esse produto foi
aprovado para uso e apresenta como vantagem de ser de uso individual, o que evita o risco de infec¢do cruzada
no ambiente hospitalar, menor tempo no procedimento do banho, reduziu os custos com o peso da roupa de
cama se comparado com o banho convencional, auxiliou na reducdo de infec¢ao urinaria, além de propiciar
uma melhor experiéncia ao paciente. Como desvantagem o produto nio é coberto pelas operadoras de convé-
nio, o que gera um custo elevado de manuten¢ao do mesmo. Neste momento, estamos novamente, em busca
de um outro produto que possa manter os beneficios ja alcan¢ados, mas com um custo inferior.
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