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RESUMO: O Mesotelioma Maligno (MM) ¢ um tumor agressivo originario nas membranas serosas, que alinham as cavidades toracica
e abdominal, sendo a grande maioria (90%) ocasionados na pleura (Mesotelioma Pleural Maligno-MPM). A ocorréncia de MM ¢
tipicamente relacionada a exposig@o a fibras minerais, como amianto. O amianto tem alto potencial carcinogénico e sua relacdo com
patologias do aparelho respiratorio vem sendo descrita por estudos desde a década de 70. O MPM possui sintomas inespecificos em
sua apresentagdo clinica e também inicio insidioso, explicando a dificuldade no diagnoéstico preciso dessa patologia, sendo este através
da imunohistoquimica por diversos meios. Além disso, nenhum tratamento provou ser curativo, apenas paliativo.Trata-se de uma
revisao sistematica da literatura e levantamento de dados epidemiologicos do DATASUS. Descrever o MPM utilizando trabalhos atuais,
mostrar a inexisténcia de dados sobre a incidéncia e prevaléncia da doenga e comparar dados epidemiolégicos, de 2000 a 2015, sobre
a mortalidade de pacientes com Mesotelioma no Brasil e no estado de Sdo Paulo. O Brasil ¢ o terceiro maior exportador mundial de
amianto ¢ apresentou um total de 1247 casos de Mesotelioma, sendo 544 casos (43,62%) somente no estado de Sdo Paulo nos anos
avaliados. O Supremo Tribunal Federal manteve em 2017 a lei federal que permite a produg@o e uso do amianto no Brasil, entretanto
considerou legal a Lei n°12.684/07 do estado de Sdo Paulo que o proibe. Concluiu-se entdo a existéncia de subnotificagdo do MPM.
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INTERNADOS OU RECENTEMENTE ENGRESSOS COM DIAGNOSTICOS DE ESQUIZOFRENIA
E/OU TRANSTORNO POR USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS
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RESUMO: E provavel que pessoas com o diagndstico de esquizofrenia e/ou transtornos por uso de substincias psicoativas tenham
maiores chances de se envolver com cendrios de criminalidade. A literatura médica e forense é farta em apontar relagdes entre transtornos
por uso de substancias psicoativas e atividades delituosas. Poucos estudos brasileiros tentaram investigar a relagdo entre esquizofrenia,
transtornos por uso de substincias psicoativas e ocorréncia de atividades delituosas numa mesma amostra ou segmento populacional.
E possivel que a criminalidade local seja antecedida ndo s6 por morbidades relacionadas ao transtorno por uso de substincias
psicoativas, mas também por perturbacdes de linhagem esquizofrénica. O objetivo deste estudo foi investigar a prevaléncia de atividades
delituosas em uma amostra de pacientes psiquiatricos internados ou recentemente egressos de interna¢do que possuiam diagnostico
de esquizofrenia e/ou transtornos por uso de substancias. Foi realizado um estudo transversal baseado em entrevistas com pacientes
e seus familiares/acompanhantes. Os pacientes-indice foram selecionados quando estavam internados na enfermaria psiquiatrica do
Hospital Geral de Carapicuiba em data proxima da alta ou em até 8 meses apds a mesma. Os questionarios de pesquisa utilizados foram:
questionario sociodemografico; Critério de Classificagdo Economica Brasil; Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening
Test (ASSIST); questionario sobre historico de atividades delituosas; e o Positive and negative syndrome scale (PANSS). A amostra total
foi de 15 pacientes, composta por quatro pacientes com o diagnéstico de esquizofrenia, nove com o diagnostico de transtorno por uso
de substancias e dois com ambos os diagndsticos. A idade média dos pacientes foi de 35,7 anos e composta por 86,6% de homens. Da
amostra total, 86,7% ja se envolveu com algum tipo de delito. Apenas 13,3% nao apresentou historico criminal. O crime mais frequente
foi lesdo corporal (73,3%), seguido por furto (40%), trafico de drogas (26,6%) e roubo (20%). Do total, 26,6% dos pacientes ja foram
presos. Dos pacientes com diagnostico de esquizofrenia, o inico crime presente foi lesdo corporal, cometido por 75% da subamostra.
Em pacientes com transtorno por uso de substancias, 88,9% ja cometeu algum crime e 33,3% ja foi preso. Toda subamostra de pacientes
comorbidos ja cometeu algum delito. Os resultados encontrados estdo de acordo com a literatura médica e forense atual. As diferengas
encontradas nas subamostras sdo passiveis de serem encontradas ao acaso, portanto ha necessidade de um estudo com maior niimero de
participantes para se obter um nivel de evidéncia aceitavel.
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RESUMO: A osteoporose ¢ uma doencga osteo-metabolica que afeta principalmente mulheres pds-menopausa. Seu diagnéstico precoce
e um tratamento focado na prevengdo de agravos € essencial. Nesse cendrio, destacam-se as dificuldades e continuas tentativas de se
encontrar um tratamento eficaz que englobe todas as necessidades dessa paciente. Avaliar a eficacia e o impacto de novas terapéuticas
farmacoldgicas no tratamento da osteoporose em mulheres pos-menopausa.Foram consultados os bancos de dados LILACS/Scielo com
os palavras-chave “osteoporose”, “osteoporosis AND treatment”, “postmenopausal AND osteoporosis AND therapeutics”. Nas ultimas
duas décadas uma série de terapéuticas demonstrou eficacia no tratamento da osteoporose em pds-menopausadas, especialmente, a
suplementag@o de calcio e os bisfosfonatos. Contudo, ainda assim destacam-se pesquisas para novas alternativas nesse cenario, que,
de modo geral, buscam suprir trés necessidades ndo solucionadas pelos farmacos ja existentes: a eliminagdo do risco de fraturas, a
recuperacdo da microarquitetura 6ssea e a redug@o dos efeitos colaterais sistémicos. Nesse dmbito, figuram as tentativas de associacdo de
terapéuticas ja conhecidas e o desenvolvimento de novas drogas. Destacam-se o Denosumab, anticorpo monoclonal com ag¢&o inibidora
na reabsorc¢do 0ssea, os inibidores de Catepsina K, enzima essencial na reabsor¢do 6ssea ¢ aqueles com agdo osteoanabdlica, como o
PTH sintético. Mesmo diante de uma vasta gama de opg¢des, tanto farmacoldgicas quanto alternativas, a procura por novos tratamentos
para osteoporose continua. Além de aperfeigoar a prevengdo e eliminacgéo do risco de fraturas, essas novas terapéuticas cada vez mais
buscam reduzir os efeitos colaterais e, principalmente, reverter a deterioragdo Ossea ja estabelecida.
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AVALIACAO DA INFLUENCIA DA LEPTINA NO SISTEMA CARDIOVASCULAR
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RESUMO: A leptina ¢ um hormoénio proteico, sintetizado pelo tecido adiposo, que atua no hipotalamo gerando efeito anorexigeno
e aumentando o gasto energético. Devido sua origem, os niveis séricos apresentam relagdo proporcional com a quantidade de tecido
adiposo do organismo, o que justifica sua grande ligacdo com a obesidade.A obesidade ja é considerada uma doenca inflamatoria
cronica e esta relacionada a uma série de comorbidades. Sabendo da relevancia da obesidade para satde publica e considerando o
aumento progressivo do nimero de obesos no mundo, o estudo busca avaliar a agdo da leptina no sistema cardiovascular. Para isso, foi
realizada uma revis@o da literatura por meio da base de dados Pubmed. Formam consultados os artigos obtidos através dos palavras-
chave, considerando para o trabalho apenas aqueles que trouxeram informagdes sobre a leptina, seus efeitos e vinculos com o sistema
cardiovascular.A pesquisa permitiu identificar relagdo positiva da leptina com marcadores antropométricos, altos niveis de pressdo
arterial sistémica, biomarcadores cardiacos e elevados niveis de LDL. Sendo assim, conclui-se que exista uma interferéncia direta da
leptina no sistema cardiovascular e suas desordens.
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AVALIACAO DO DESEJO SEXUAL HIPOATIVO NO BRASIL E EUA

Patricia Kirsneris*

Giulia Atikian Guerrera Esteves*
Marina Terumi Nakandakari*
Thamires Auxiliadora Oyan*
Maria Monica Pereira**

*Discentes da Sdao camilo
**Docente da Sdo Camilo e orientadora
E-mail: mariamonica.pereira0@gmail.com

RESUMO: Avaliar a incidéncia do desejo sexual hipoativo (DSH) no Brasil e EUA e sua repercussao clinica, psicoldgica e social na
vida da mulher na menacme e menopausa.Foram consultados os bancos de dados MedLine/PubMed, LILACS/SciELO, e Scopus. Os
palavras-chave utilizados foram “Desejo sexual hipoativo”, “disfuncdo sexual”.O desejo sexual compde a primeira fase do ciclo da
resposta sexual feminina, que ¢ resultado da integridade do sistema nervoso central, enddcrino e vascular, sendo que fatores cognitivos,
emocionais, sociais, comportamentais e patologias gerais também podem influenciar nessa fase. A génese do DSH também esta vinculada
ao climatério e avanco da idade. A relacdo hormonal com o desejo sexual estd vinculada ao androgénio. Em relacdo a incidéncia nos
Estados Unidos e Brasil o DSH ¢ a principal queixa de disfungdo sexual entre as mulheres, sendo nos EUA presente em 8.9% das
mulheres entre 18 a 44 anos, 12,4% 45 a 65 anos e 7,4% acima de 65 anos. No Brasil a prevaléncia ¢ de 23,4% entre as mulheres jovens
e de 73% entre as mulheres de idade avangada que se queixam de disfung@o sexual. No entanto, verificou-se que menos de 5 % das
mulheres com DSH estavam sendo tratadas.O DSH ¢ uma entidade de alta prevaléncia e que causa grande impacto no funcionamento
interpessoal e na qualidade de vida e é frequentemente subdiagnosticado e negligenciado, sendo primordial o papel do médico em abrir
espaco nas consultas para as pacientes relatarem sua sexualidade.
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COMO TERAPIAS COMPLEMENTARES PODEM AUXILIAR NA QUALIDADE DE VIDA NO
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RESUMO: No Brasil e no mundo, o cancer de mama figura entre os de maior incidéncia na mulher (28% dos casos novos a cada ano,
segundo INCA), apresentando-se como um problema de satide publica. Diante do grande prejuizo na qualidade de vida dessas pacientes,
as terapias alternativas t€ém cada vez mais se consolidado como estratégia de enfrentamento. Avaliar o impacto de terapias alternativas na
melhora da qualidade de vida de pacientes em seguimento do cancer de mama.Foram consultados os bancos de dados LILACS/Scielo e
Medline/PubMed, utilizando-se os palavras-chave “cancer de mama AND qualidade de vida”, “Mastectomy surgery AND psychological
measures”, “breast cancer AND alternative treatment”.No ambito da diminui¢do da qualidade de vida, além das queixas decorrentes
do tratamento quimioterapico, os problemas mais frequentemente relatados foram de natureza psiquica. Nesse cenario, a terapéutica de
destaque foi a pratica de exercicios fisicos que, se regular e incentivada desde o estagio inicial da doenca, pode prevenir e amenizar os
sintomas de ansiedade e depressdo. Outra estratégia de enfrentamento ¢ a pratica de yoga, destacando-se por seus efeitos sob o cortisol,
a melhoria da qualidade do sono e redugdo do estresse. Por fim, o tratamento com acupuntura demonstrou-se efetivo ndo s6 no alivio dos
sintomas psiquicos, mas também nos cuidados pds-operatorios da cirurgia mamaria. O cancer de mama ¢ uma doenca que perpassa os
aspectos fisicos da mulher, logo, ¢ essencial a busca e o desenvolvimento de terapéuticas que englobem o alivio dos sintomas somaticos
e também a melhoria da qualidade de vida dessas mulheres.
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DIFICULDADES NO DIAGNOSTICO DA PURPURA DE HENOCH SCHONLEIN NA INFANCIA

Anna Karolyne Araujo Costa*
Maria Luiza Marinho Vidigal*
Nathalia Godoi Ignacio*

Thaisa Brianti Martins Ferreira*
Lindiane Gomes Crisostomo™**

*Discentes do Centro Universitario Sdo Camilo
**Docente do Centro Universitario Sao Camilo.
E-mail: lindiane@usp.br

RESUMO: A Purpura de Henoch-Schonlein (PHS) ¢ uma vasculite sistémica de causa idiopatica que acomete principalmente a faixa
etaria pediatrica. Os autores descrevem caso clinico de um paciente do sexo masculino de quatro anos e dois meses que apresentava
lesdes cutaneas eritematosas em pernas e pés, evoluindo com dor abdominal. A primeira hipotese era de um quadro alérgico, sendo tratado
com anti-histaminico, porém sem melhora da purpura e evoluindo com piora da dor abdominal, o que resultou na internagdo e novas
medicacdes - Ceftriaxone e Dexametasona. Apos a alta, o paciente persistiu com a dor abdominal e procurou outro servico de saude, no
qual, foi realizado o diagndstico de PHS e foi encaminhado para um hospital terciario. Foi avaliado e tratado com metilprednisolona e
pulsoterapia, evoluindo bem.Nos pacientes com PHS, a imunoglobulina A (IgA) se apresenta em imunocomplexos, que sdo depositados
em pequenos vasos da pele, intestino e glomérulos, resultando em resposta inflamatéria localizada. As manifestacdes da PHS envolvem
purpura palpavel, dores articulares, dor abdominal e acometimento renal. O comprometimento renal ¢ o principal determinante
progndstico da PHS. Grande parte dos pacientes se recupera completamente dentro de quatro semanas. No entanto, devido a semelhanga
com diversas afec¢des, o quadro pode ser confundido com doengas como Purpura Trombocitopénica Idiopatica, Nefrite por IgA e até
mesmo quadros alérgicos. Conclui-se que apesar da alta incidéncia da afeccao, devido a semelhanca desta com diversas patologias, esta
pode ser mal diagnosticada, levando a tratamentos erroneos.
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RESUMO: A disforia de género pode ser resumida como a incongruéncia entre a identidade de género e o sexo fenotipico de um individuo.
Este fendmeno € pouco entendido tanto no aspecto etiopatogénico quanto no aspecto clinico, uma vez que existem poucos estudos acerca
da populagdo transgénera, limitando o volume de informagdes relacionadas principalmente aos efeitos colaterais da terapia hormonal
nestes pacientes.O presente artigo tem como proposta analisar os efeitos adversos relacionados a exposicao dos individuos transexuais
a hormonioterapia, que tenham sido relatados na literatura até o atual momento.Foi realizada uma pesquisa na base de dados Medline/
PubMed através da estratégia de busca com os palavras-chave —Transgenderl e —Hormone Therapyl, restringindo a procura por artigos
contendo informagdes relevantes sobre o tratamento hormonal nos pacientes transexuais, sem especificacdo de idade, regido ou ano de
publicagdo.As evidencias mostram que a terapia hormonal em pacientes transexuais pode levar ao aumento do risco cardiovascular e
tromboembodlico, alteragdes no perfil lipidico e massa corpdrea, distirbios de densidade 6ssea, acne e diversos tipos histopatologicos
de neoplasias. Outras alteracdes menos frequentemente sugeridas foram: distirbios do sono, alteracdo na percep¢do e caracteristicas
da dor, hipertensdo intracraniana, alteracdes oftalmoldgicas, desenvolvimento de liipus eritematoso sistémico e cessagdo do tabagismo.
Algumas reacdes adversas ja estdo bem documentadas e, mesmo com a amostra limitada de estudos, os mesmos resultados sdo vistos
repetidamente. Em contrapartida, mais estudos sdo necessarios para a documentagao de possiveis efeitos colaterais menos frequentes.
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ENDOMETRIOSE UMBILICAL: UM RELATO DE CASO
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RESUMO: Endometriose ¢ uma doenga prevalente entre mulheres em idade reprodutiva, tendo diversas formas clinicas, sendo a
apresentagdo umbilical uma manifestacdo rara, de diagnostico dificil e tardio.Reportar um caso raro de endometriose umbilical e revisar
conceitos e tratamentos.As informagdes do relato foram coletadas do registro do departamento do hospital onde ocorreu o atendimento
relatado. Foi realizada revisdo da literatura na base de dados MEDLINE, utilizando as palavras-chave “endometriose umbilical” e
“endometriose cutanea”.Paciente feminina, 47 anos, com histéria prévia de mioma tratado com histerectomia e salpingooforectomia.
Trés anos apos a cirurgia, a paciente foi a um dermatologista com a queixa de um ndédulo marrom, doloroso, de crescimento progressivo
e constante sangramento na cicatriz umbilical. Foi realizada biopsia e exame anatomopatoldgico, que revelou tecido endometrial. A
paciente negou histdria de endometriose, dispareunia e dor pélvica. Porém, trés meses apds a remogao do nddulo, uma RNM revelou um
endometrioma no ovario esquerdo. A conduta foi expectante, ¢ a paciente ndo apresentou nenhum sintoma ou piora clinica até o presente
momento. A endometriose umbilical representa 1% dos casos de endometriose, sendo sua fisiopatogenia incerta. A excisdo cirurgica da
lesdo e reconstrugdo umbilical é o tratamento padrdo-ouro, com bons resultados descritos na literatura. A endometriose umbilical ¢ uma
forma rara da doenga, sendo necessario atengdo de ginecologistas e dermatologistas para diagnostico e tratamento precoces.

PALAVRAS-CHAVE: Endometriose Umbilical. Endometriose Cutanea.
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RELATO DE CASO: DESAFIOS NO DIAGNOSTICO DE PURPURA TROMBOCITOPENICA
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RESUMO: A Parpura Trombocitopénica Idiopatica (PTI) ¢ uma doenga adquirida de etiologia desconhecida, em que sdo produzidos auto-
anticorpos que destroem os trombocitos. A sintomatologia varia de um paciente para outro, podendo ser desde uma forma assintomatica
até grave. Para realizar o diagnostico, toma-se como base a historia clinica e exame fisico, além de hemograma completo ¢ esfregacgo
sanguineo.Mostrar que apesar do diagnostico de PTI ser baseado na historia clinica e exames subsidiarios de facil acesso (hemograma),
existe uma gama enorme de doengas que se manifestam com sintomas similares, tais como doengas infecciosas, doengas auto-imunes
e doengas mieloproliferativas entre outras. Por conta dos diagndsticos diferenciais serem numerosos, muitas vezes o diagndstico ¢é
dificultado e postergado, fazendo-se necessario o encaminhamento do paciente para centros de referéncia para uma analise minuciosa de
especialistas, a fim de excluir possiveis patologias graves que necessitem de tratamento especifico e imediato para uma melhor evolugéo
do paciente.Este relato de caso é baseado em um paciente pediatrico com diagndstico de PTI.Firmando-se o diagnéstico de PTI, o
tratamento ¢ individualizado, e parte de uma conduta expectante até terapias com pulso de corticoide e tratamentos mais invasivos como
a esplenectomia, baseando-se sempre na gravidade dos sintomas.
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RESUMO: No inicio de 2016 ocorreu o Terceiro Consenso Internacional para a Defini¢do de Sepse e Choque Séptico (Sepsis-3),
no qual algumas mudangas foram adotadas em relacdo aos antigos critérios diagndsticos, e com elas surgiram duvidas e discussdes a
respeito de suas adequacdes, vantagens e desvantagens. Para melhor esclarecimento destas questdes realizamos esta revisao da literatura,
cujos resultados indicaram que as atualizagdes das defini¢des de sepse trazem vantagens em relacdo ao entendimento de sua definicdo e
fisiopatologia, além de trazer maior importancia a qualquer quadro de sepse. Entretanto, o novo escore ainda apresenta problemas como:
dificuldade do uso, retardo do diagnostico, auséncia de validacdo prospectiva do Quick Sequential Organ Failure Assessment (QSOFA),
diminui¢do da importancia do lactato e redugao da sensibilidade. Desse modo, os critérios de Systemic Inflammatory Response Syndrome
(SIRS) ainda ndo podem ser totalmente abandonados, principalmente nos paises em desenvolvimento. Além disso, ainda é necessaria
a realizag¢@o de mais estudos prospectivos sobre o assunto e que levem em consideragdo dados de paises em desenvolvimento, como
mortalidade, recursos e epidemiologia.
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RESUMO: Sindrome de West ¢ uma encefalopatia epiléptica dependente da idade, caracterizada pela triade classica de espasmos, com
padrao de eletroencefalograma hipsarritmico e retardo do desenvolvimento neuropsicomotor. Os espasmos caracteristicos da Sindrome
de West consistem em uma breve contragdo muscular que abrange tronco e extremidades e podem ser em flexdo, extensdo ou mistas
com breve perda da consciéncia. O quadro clinico normalmente ¢ confundido com “sustos”, “choques”, colicas e reflexo de Moro.
Para o diagndstico, ¢ imprescindivel o uso do eletroencefalograma, além da sorologia para TORCHS e triagem para erros inatos do
metabolismo. Este relato de caso ¢ baseado em um paciente pediatrico do com diagnostico de Sindrome de West.Trata-se de um relato
de caso com revisdo da literatura.O objetivo deste trabalho é mostrar a complexidade e a importancia da Sindrome de West, pois apesar
de ter sido observada pela primeira vez no século XIX, a sua etiopatogenia ainda ndo ¢é totalmente esclarecida.As criangas portadoras
desta sindrome possuem um atraso importante em seu desenvolvimento neuropsicomotor, o qual pode ser amenizado caso a doenga
seja diagnosticada precocemente. Assim que for feito o diagnostico, existem 2 linhas de tratamento, sendo que a primeira consiste em
acetilcolina e vigabatrina, e a segunda em acido valproico.Com o diagnéstico precoce e inicio do tratamento o atraso do desenvolvimento

neuropsicomotor pode ser amenizado.
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RESUMO: Avaliar abordagem ¢ tratamento de pacientes com vaginismo no enfoque em aspectos psicoldogicos ¢ amorosos. Foram
consultadas bases de dados Medline/Pubmed, LILACS/Scielo, Cochrane e Scopus para realizagdo da atual revisdo de literatura, procurando
artigos nacionais e internacionais, publicados entre 2007 ¢ 2017. Os artigos relevantes foram selecionados por metodologias segundo
padrdes internacionais. Dados mostram que a disfungdo sexual ¢é relatada por aproximadamente 50% das pacientes durante consulta
ginecologica, sendo a prevaléncia do vaginismo (VG) de 1-6%. Comorbidade de etiologia multipla, o0 VG ¢ associado a temas muito
intimos e que nem toda mulher tera facilidade de relatar, por abordar principalmente questdes traumaticas, psicologicas e fisicas. Assim,
tratamentos com melhores resultados, requerem associagdo de maior conhecimento corporal (fisioterapia pélvica e aconselhamento
sexual) e maior habilidade de lidar com aspectos psicologicos por tras da doenga (com terapia cognitivo-comportamental). Apds pesquisas
¢ possivel perceber a necessidade de maiores investigagdes sobre o tratamento e abordagem psicoldgica sobre disfungdes sexuais, como
0 VG, e programas comportamentais. Quando considerada somente a penetracgdo, as taxas de sucesso terapéutico sdo altas, porém caem
quando considerados fatores, como estagios da resposta sexual e satisfacdo sexual. Isso mostra que o VG pode esconder medos maiores
e complexos, ndo sendo o tratamento totalmente efetivo na melhora da qualidade de vida. Pacientes sofrem, ndo somente pela condigéo,
mas pela dificuldade de diagnostico e tratamento. Uma causa ¢ a falta de instrugdo e conhecimento sobre o assunto pelos profissionais,
sendo esse pouco abordado na graduacdo da area da saude.
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