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DESCRICAO DO BIOTERIO

O Biotério do Centro Universitario Sdo Camilo é composto por:

1. Sala de limpeza pesada; e limpeza de gaiolas, bebedouros e demais
acessorios;

2. Sala de quarentena;

3. Sala de estoque;

4. Sala dos animais;
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Figura 1 - Planta Baixa Biotério Centro Universitario Sdo Camilo - Campus Ipiranga. De

cima para baixo: sala de limpeza, sala de quarentena, sala de estoque e sala dos
animais.



Figura 2 - Sala de limpeza do Biotério
Fonte: o autor.

Figura 3 - Sala de quarentena
Fonte: o autor.



Figura 4 - Sala de estoque
Fonte: o autor.

Figura 5 - Sala dos animais
Fonte: o autor.



GESTAO

O conceito de gestdo € amplo e pode compreender diversos aspectos. Pode-se
defini-lo como acdo ou forma de administrar, controlar e dirigir todas as
atividades de uma organizacdo que sao necessarias para um funcionamento

eficaz, utilizando-se de recursos disponiveis.

Assim, para a obtencdo de resultados eficazes, o Biotério tem os seguintes

principios norteadores:

Missdo: Atender a comunidade multiusuario da IES, segundo as exigéncias
éticas;
Visado: Ser um centro de referéncia na Ciéncia em Animais de Laboratorio;

Valores: Aprimorar constantemente os procedimentos que envolvem animais
por meio do atendimento de padr6es nacionais e internacionais, atualizacao

continuada da equipe e dos alunos e compartilhamento do conhecimento.

O Biotério apresenta um modelo de gestdo estratégica de praticas e padrées nos
processos e no controle da qualidade, que contempla a gestdo de pessoas,

tecnologia, biosseguranca e disponibilizacdo da informacéo e do conhecimento.

Atualmente, a Equipe Técnica € composta por 06 profissionais graduados
(Assistentes e Técnicos de Laboratorio), divididos em dois turnos, sob a gestado
da Coordenacéao do Biotério, todos devidamente qualificados na area de atuacao
e em constante processo de atualizacdo. Além de um Responsavel Técnico (a)

Médico (a) Veterinario (a).

Além disso, esses profissionais tém clara definicdo de suas fun¢bes, bem como
a competéncia e a responsabilidade necessarias para cumprir seu Compromisso

institucional.

O processo de planejamento, execucédo e controle das atividades do Biotério
discutido, executado, monitorado e registrado pela Meédica Veterinaria

Responsavel Técnica e Coordenacdo do Biotério, que visam a eficacia e a

eficiéncia.



REGISTRO

O Biotério estd devidamente registrado no Conselho Regional de Medicina
Veterinaria de Estado de S&o Paulo (CRMV-SP), N° de registro 39163. O
Certificado de Registro de Pessoa Juridica esta afixado em local visivel ao
publico, junto a Anotacdo de Responsabilidade Técnica vigente, da Dra. Maria
Leticia Baptista Salvadori, CRMV-SP 23786.

ETICA NA EXPERIMENTACAO ANIMAL

A regulamentacdo brasileira € recente, e a lei para uso de animais em
experimentacéo foi sancionada a partir de outubro de 2008. A Lei Arouca N°
11.794 regulamenta a criagéo e a utilizacdo de animais em atividade de ensino
e pesquisa cientifica em todo o territério nacional. Com o advento dessa lei,
foram criados o Conselho Nacional de Experimentacdo Animal (CONCEA), o
Sistema de Cadastro das Instituicdes de Uso Cientifico de Animais (CIUCA) e as
normas para funcionamento das Comissdes de Etica no Uso de Animais
(CEUAS), cujo objetivo é garantir o atendimento ético e humanitario do uso de

animais para fins cientificos.

COMITE DE ETICA EM USO ANIMAL (CEUA)

Existem normas nacionais e internacionais que regem a experimentacao animal.
Entre elas esta a submissédo dos projetos de pesquisa que utilizardo animais a
Comiss&o de Etica no Uso de Animais da instituicdo a que pertencem. Cabe a
comissao analisar, emitir parecer e expedir certificado sobre os protocolos de
experimentacdo realizados na instituicdo de acordo com critérios
preestabelecidos de principios éticos na experimentacdo animal e compativeis
com a legislacdo vigente. Essa comissédo tem o poder de aprovar ou ndo os

protocolos experimentais analisados segundo o cumprimento das normas éticas.

Orientagfes para encaminhamento de projetos a CEUA do Centro Universitario
Sdo Camilo e agenda anual de reunides podem ser consultados no site <

https://saocamilo-sp.br/extensao/ceua > e, por e-mail, no endereco

ceua@saocamilo-sp.br.



https://saocamilo-sp.br/extensao/ceua
mailto:ceua@saocamilo-sp.br

TREINAMENTOS

O treinamento do pessoal envolvido com a experimentacdo animal garante o
desenvolvimento de um trabalho ético e de melhor qualidade. O manuseio dos
animais de maneira correta e uma boa contencéo refletem na diminuicdo do

estresse do animal e em um bom andamento do experimento.

A partir da articulagdo entre a Coordenacéo do Biotério, a Responsavel Técnica,
CEUA e Gestdo de Pessoas, a equipe técnica do Biotério realiza cursos

anualmente de atualizacdo em Bioterismo.

EQUIPE TECNICA

A Equipe Técnica do Biotério é responsavel por:

- Realizar a higienizagcao, desinfeccéo e esterilizacdo de todo o material sujo

produzido no Biotério;

- Realizar a troca das caixas dos animais e o reabastecimento da alimentacéo e

agua, de acordo com os protocolos de pesquisa;

- Monitorar os parametros das salas do Biotério: temperatura, luminosidade,

controle ciclo claro/escuro, ruido, etc;

- Realizar o controle do almoxarifado do Biotério e o reabastecimento das salas;
- Realizar a eutanasia dos animais, mediante acompanhamento do RT-MV;

- Descartar adequadamente os residuos bioldgicos;

- Acompanhar profissionais externos para manutencdes de infraestrutura e

equipamentos;
- Manter atualizado o inventario do Biotério;

- Seguir os Procedimentos Operacionais Padrdo (POPs) validados pela
Coordenacéo do Biotério e RT-MV, as Boas Praticas de Laboratorios e preceitos

de Biosseguranca;

- Participar dos treinamentos propostos pela Coordenacao do Biotério e RT-MV.



EQUIPAMENTOS DE PROTEQAO INDIVIDUAL (EPIs)
Todos os EPIs para atuacao no Biotério ficam a disposicdo dos pesquisadores

(discentes e docentes), equipe técnica e RT, ao entrar, incluindo:
- Luvas descartaveis,

- Aventais descartaveis;

- Avental de PVC;

- Méascaras cirdrgicas;

- Touca descartavel;

- Propé;

- Oculos de protecao.

RESIDUOS

Os residuos retirados durante a raspagem das gaiolas, provenientes de
experimentacdo, das salas de animais e das salas de lavagem e esterilizacao,
bem como as carcacas de animais, pecas anatbmicas e visceras animais, ndo

submetidos a protocolos com inoculacdo de microrganismos, sao considerados

residuos de risco biolégico Classe A, subgrupo A4, conforme RDC 222/2018,
nao necessitando de tratamento na unidade geradora, podendo ser descartado
em saco de lixo branco leitoso com pictograma de residuos infectante, de volume

apropriado a quantidade de residuo gerado, até 2/3 de sua capacidade.

Carcacas, pecas anatbmicas, visceras e outros residuos de animais infectados
em processos de experimentagcdo, bem como suas forracdes, e os cadaveres de
animais suspeitos de serem portadores de microrganismos de relevancia
epidemiologica, confirmados ou néo, sdo classificados como residuos de risco
bioldgico Classe A, subgrupo A2, conforme a mesma RDC, devendo ser tratados
na unidade geradora com tratamento que atenda ao Nivel Il de Inativagdo
Microbiana, como a esterilizagdo em autoclave. ApGs o tratamento, 0s rejeitos
devem ser acondicionados em saco branco leitoso e identificados com a
inscricdo "PECAS ANATOMICAS DE ANIMAIS".
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HIGIENIZA(;AO DE MATERIAIS
A higienizacdo ou limpeza consiste no processo de remocao de sujidades e
matéria organica dos materiais para, posteriormente, serem desinfetados ou

esterilizados.

Utiliza-se 0 método de limpeza mecénica com buchas e espatulas, detergente
neutro e solucéo desinfetante de hipoclorito de sodio.

Vale ressaltar que, ao trabalhar com agentes quimicos na desinfeccdo e
esterilizac&o, o técnico deve estar atento para a necessidade do uso de EPI, pois
esses agentes podem acarretar efeitos indesejaveis sobre a pele, os olhos e o

aparelho respiratorio.

ESTERILIZACAO E DESINFECCAO

Esterilizacdo é o processo que destréi ou elimina todos 0s microrganismos,
inclusive microrganismos esporulados e virus. Desinfeccdo € o processo que
destrdi microrganismos, patogénicos ou ndo, porém nao elimina todas as formas
microbianas esporuladas. Os métodos de esterilizacdo e desinfeccdo séo

variados.

No Biotério utiliza-se a autoclave para o processo de esterilizacdo, e produtos
quimicos como hipoclorito de sddio (1% ou 5%) e alcool 70% como agentes
desinfetantes. Para garantir a eficacia desses processos, todo material a ser
desinfetado ou esterilizado precisa passar previamente pela limpeza mecanica

para retirada das sujidades visiveis.

SALA DE ESTOQUE
Todo material de uso especifico do Biotério € mantido na respectiva sala de
estoque, devidamente inventariado em relacdo a quantidade, numero do lote,

validade e patriménio.

A sala de estoque deve ser arejada e seca, para evitar a proliferagao de fungos,
entre outras contaminacdes. A maravalha pode estar contaminada e conter
microrganismos; por isso, s6 é acondicionada ap0s passar pelo processo de

esterilizacdo em autoclave.
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CONDI(;@ES AMBIENTAIS
O Biotério dispde de um sistema de ar condicionado central e a temperatura e
umidade sédo controlados (uso do termohigrometro) e registrados diariamente

pela equipe técnica.

O controle das variaveis ambientais dentro dos Biotérios € fundamental tanto
para a producao e manutencao dos animais de laboratdrio, quanto para a equipe
de técnicos que nele trabalha e para a validade das pesquisas. O ambiente deve
assegurar um padrao sanitario, ao mesmo tempo em que promova o bem estar

dos animais.

Ruidos

O ruido pode ser controlado em um biotério a partir de um projeto arquitetdnico
bem elaborado, uma construcdo adequada, selecédo criteriosa dos materiais
construtivos e dos equipamentos, associada com boas praticas gerenciais. Os
efeitos do ruido nos animais de laboratdrio estdo relacionados com a sua
intensidade, frequéncia, intermiténcia e duracdo e também dependem das
caracteristicas do animal, tais como: espécie, linhagem e histéria pregressa de
exposicao ao ruido durante a fase de desenvolvimento coclear. As atividades
diarias dos biotérios produzem muitos sons acrescidos ao ruido de fundo
provocado pelo sistema de condicionamento de ar. Ruidos excessivos e
inapropriados podem ser irritantes e, algumas vezes, danosos para a saude
animal e humana, portanto, devem ser controlados. Fontes de ruidos
provenientes das rotinas de apoio, tais como: da area de higienizacdo de
materiais, devem estar o mais distante possivel das areas de criacao, bem como
das salas de manutengcdo de animais em experimentagdo. Humanos, ratos e
camundongos podem tolerar até 85dB. Embora um ruido de fundo de no maximo
de 85 db seja aceitavel, foram relatadas alteracdes importantes em ratos
expostos a um ruido intermitente de 83 db. A exposicdo a padrbes uniformes
pode levar a uma perda auditiva mais rapida, enquanto que a exposi¢cdo a
padrdes irregulares esta mais propensa a causar transtornos, devido a uma

ativacao repetida do sistema neuroendocrino.
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Vibracdes

As fontes de vibracdo podem ser varias, dentro ou fora das salas de animais e
devem ser consideradas nos projetos de engenharia. A vibracdo externa pode
surgir de um equipamento mecanico e ser transmitida pelas paredes e pisos. Um
exemplo é uma aproximacao das instalacdes com trilhos de metrdé ou trem ou
em vias de intenso trafego de automaoveis e caminhdes. Nestes casos, deve ser
dada uma atencao especial ao tipo de estrutura do edificio. As vibracdes internas
podem ser provenientes de equipamentos e sistemas de ventilagdo e, sempre
que identificada a sua fonte, providéncias devem ser tomadas no sentido de
amortecé-las com sistemas especificos. As vibracdes excessivas podem induzir
alteracdes de comportamento, padrédo imunoldgico, bioquimico e reprodutivo em

animais de laboratério.

lluminacao

A luz pode afetar a fisiologia e 0 comportamento de véarias espécies de animais
de laboratério, sendo que as trés caracteristicas mais importantes sdo o
espectro, a intensidade e fotoperiodo. A iluminacdo deve ser uniforme, sem
brilho e proporcionar boa visibilidade. A intensidade da luz pode influenciar a
agressividade e a incidéncia de canibalismo em roedores. Altera¢des graduais
entre os periodos de claro e escuro podem ser necessarias como um periodo
para a adaptacdo do comportamento diurno e crepuscular. Recomenda- se um
nivel de iluminacéo de cerca de 325 lux, distante 1m do piso. Esta intensidade &
adequada para o cuidado com o0s animais e ndo causam sinais clinicos de
retinopatia fototoxica em ratos albinos, empregados como referéncia para o
estudo. Camundongos e ratos preferem gaiolas construidas com materiais que
os protejam da luz, sendo que os albinos preferem areas com intensidade menor
que 25 lux. Os animais jovens preferem uma menor intensidade luminosa

guando comparados com os adultos.

Temporizadores programaveis devem ser utilizados como forma de se controlar
os ciclos de luz (periodo de claro e escuro) nas salas de animais. Mesmo em
ambientes controlados, os efeitos da sazonalidade podem ser percebidos na

reproducdo das colbnias. De uma forma geral, a iluminacdo devera ser
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distribuida para toda a sala, possibilitando a inspecdo das gaiolas e as rotinas

com 0s animais, a0 mesmo tempo em que assegure o0 bem estar animal.

Temperatura e Umidade

A temperatura das salas dos animais devera ser cuidadosamente controlada e
monitorada continuamente. Devem ser evitadas flutuagfes diarias para que nédo
haja maior demanda nos processos metabdlicos e comportamentais dos
animais. As temperaturas de bulbo seco no macroambiente recomendadas séo:
20-26°C para camundongo, rato, hamster e cobaia. A temperatura deve ser
mantida numa faixa de variabilidade méaxima de 4°C. A maioria dos animais
tolera bem a faixa entre 40 e 60% de umidade relativa do ar, comec¢ando a ter

problemas quando esta chega a 30% ou quando € superior a 70%.

ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL

O enriquecimento ambiental € uma pratica que visa melhorar a qualidade de vida
dos animais em biotérios, estimulando os seus comportamentos nhaturais e
habilidades.

A Resolucdo Normativa N° 57 do CONCEA de 06 de dezembro de 2022 torna
obrigatéria a oferta de praticas de enriqguecimento ambiental em todos os

biotérios.
Algumas formas de enriquecimento ambiental para animais em biotérios séo:

e [Fornecer objetos para 0s animais se esconderem, roerem e fazerem
ninhos;

e Oferecer iglus ou tubos de PVC para os roedores se alojarem e sentirem
protegidos;

e Fornecer material para ninho, como algodao, papel ou estopa.

AVALIACAO DE DOR E BEM-ESTAR

O camundongo e o rato sdo 0s animais mais usado em experimentac&o
cientifica. Sua dor pode ser avaliada por meio da escala de expresséao facial, a
Mouse Grimace Scale (MGS).
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A Escala Facial para dor em camundongos avalia 5 caracteristicas:
1) Abertura do olho

2) Protuberancia do focinho

3) Protuberancia da bochecha

4) Posicao das orelhas

5) AlteracBes nas vibrissas

A Escala Facial para dor em ratos avalia 4 caracteristicas:

1) Estreitamento orbital

2) Achatamento de nariz/bochecha

3) Alteracdes das orelhas

4) Alteracao na vibrissa

Pontua-se cada caracteristica entre 0 (ausente) a 2 (maior escore possivel).

As avaliacOes de intensidade séo codificadas para cada unidade de acao facial

como:
Ausente - 0
Moderadamente visivel - 1
Evidente - 2

A pontuacdo da MGS para cada fotografia é calculada pela média das

pontuacBes de intensidade para cada unidade de acéo facial.

Essas unidades de acdo aumentam na intensidade em resposta a dor pés-
procedimento e podem ser usadas como parte da avaliagao clinica. As unidades
de acdo devem ser usadas apenas em animais acordados. Cada animal deve
ser observado por um periodo curto de tempo para evitar pontuar alteracdes

temporarias na expresséo facial que nao estejam relacionadas a dor.
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Estreitamento orbital

* Fechamerntn paipehrsl (constricdo
da drea ochital)

* Ui ruga pode ser visived no redor

doalho

contra a bochechs, ou pars frente
e pd

* Vitirissas perdem sus curvaturs
ruttural “para babes” ou se aglomenam

Figura 6 - Escala de Expresséo Facial em Camundongo
Fonte: NC3RS, 2022
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Unidades de aqéo

Moderadamente preuma Obviamente presente “2°

Estreitamento orbital W \
* Fechamento palpebral (constricio -

da area orbital) '.
= Uma ruga pode ser visivel a0 ragor -

do oiho

== %

* Achatamento & alongamento da
ponte nasal

* Achatamento das bochechas {com
aparéncia afundadal

Alteracdes das orelhas

* Oredhas e curvam para dentro e
s8o anguladas para a frente com
uma forma pontiaguda

* ESpagamento maior entre as
orelhas

longo da face
* Vibrigsas podem se agliomerar

« Vibrissas perdem sua curvatura
natural “para balxo”

Alteragdo na vibrissa \ ’ _ N
* Vibrigsas enrijecem & angulam ac ‘I _ A
&’ b

Figura 7 - Escala de Expresséo Facial em Ratos
Fonte: NC3RS, 2022

Independente deste calculo, cabe ao observador usar ou ndo analgesia de

acordo com a avaliagéo clinica.

ACIDENTES QUE PODEM ACONTECER NO BIOTERIO E
SALA/LABORATORIO DE EXPERIMENTACAO

Os pesquisadores, equipe técnica e RT estdo sujeitos aos seguintes acidentes

ao desenvolver atividades no Biotério:

a) Ferimentos causados por animais (arranhdo e mordedura);

b) Cortes causados em gaiolas, tampas ou outro material;
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c) Quedas causadas por pisos escorregadios ou degraus;
d) Torcbes causadas por objetos pesados e levantados incorretamente;

e) Ferimentos nos olhos, pele, mucosas e/ou aparelho respiratorio por aspiracao

de aerossois, quando da utilizagao incorreta de agentes quimicos.

Em caso de acidentes no Biotério, orienta-se acionar a Equipe Técnica do
Laboratério e/ou os Socorristas e Bombeiro Civil da unidade através do telefone
“Chame Apoio” localizado no andar. Os Socorristas sao treinados em
Atendimento Pré-Hospitalar e poderao avaliar a gravidade da lesao, transportar
a vitima ao ambulatério, prestar os primeiros socorros ou acionar a ambulancia

para remocao.

PARAMETROS BIOLOGICOS DE RATOS E CAMUNDONGOS
As espécies mais utilizadas nos protocolos experimentais conduzidos no Biotério
do Centro Universitario S&o Camilo sdo os roedores: camundongo (Mus

musculus) e ratos (Rattus norvegicus).

Tabela 1. Taxonomia de ratos e camundongos

Rato Camundongo
Classe Mamifera Mamifera
Ordem Rodentia Rodentia
Familia Muridae Muridae
Género Rattus Mus
Espécie Rattus norvegicus Mus musculus

Fonte: Neves et al, 2013.

Abaixo, as principais caracteristicas e os parametros bioldgicos e fisiolégicos destes

animais:



Tabela 2. Parametros biologicos, fisiolégicos e reprodutivos®®

Parametros Rato Camundongo
Numero de cromossomos 42 (diploides) 40 (diploides)
Temperalura corporal 36-37,5"C 35,2-3r.9°C

Formula dentaria

2(1/11,0/0 C, 0/0 PM) e
313 M)=16

2(111,0/0C, 00 PM) e
33 M)=186

Inicio do consumo de alimento solido 14 dias 12 dias
Peso ao nascer 6-7 g 1-2g

Peso ao desmame 45-60 g 10-15¢g
Peso adulto (macho) 350-500 g 25-50 g
Peso adulto (fémea) 250-350 g 25-45¢q
Adulto jovem (idade) 8 semanas 6 semanas

Idade reprodutiva

8-10 semanas

6-8 semanas

Final da idade reprodutiva 10-12 meses 8-10 meses
Ciclo estral 4-5 dias 4-5 dias
Duracdo do estro 12 horas 10-20 horas
Mecanismo de ovulacio Espontanea Espontanea
Periodo de gestacao 20-22 dias 19-21 dias
Idade do desmame 21 dias 19-28 dias
Mamas 6 pares 5 pares

Fonte: Neves et al, 2013.

EXPERIMENTACAO (PROIBICAO DE SAIDA DE ANIMAIS)

A utilizagéo de todos os animais em experimentos deve ser feita no laboratorio
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de experimentacdo, sendo proibido o uso e a criacdo de animais fora das

dependéncias do biotério.

Considerando a infraestrutura do Biotério e sua classificacdo de risco atribuida

— Nivel de Biosseguranca NB-1, via de regra, serdo autorizados apenas

protocolos de experimentacdo que n&do envolvam a

microrganismos. Caso surjam projetos com previsédo de inoculacdo de agentes

inoculagcdo de

bioldgicos, estes serdo rigorosamente e criteriosamente avaliados pela CEUA e,
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se aprovados, serdo revistas as conten¢des primarias (EPIs e boas préticas) e
secundarias (instalacbes e procedimentos operacionais) que deveréo
implementadas para ocorréncia do projeto, com a premissa de nao haver animais

de outros projetos no Biotério simultaneamente.

RESPONSABILIDADE TECNICA

Responsabilidade técnica e legislacdo CRMV-SP

O RT deve orientar suas a¢fes a nivel tatico, técnico e operacional visando a
qualidade dos produtos fabricados ou servicos prestados, em conformidade com
as normas e regras estabelecidas na legislacdo especifica e no Codigo de
Deontologia e Etica Profissional. O RT é um agente da legalidade que deve
garantir a saude Unica (animal, publica e ambiental), o bem-estar animal, a
qualidade dos produtos e s6 aceitar sua contratacao se o empregador conhecer
o Manual de Responsabilidade Técnica e Legislacdo e concordar em seguir as
exigéncias referentes a sua area de atuacdo. Para que essa acédo seja efetiva,
ndo basta registrar o RT e a empresa no Conselho, € preciso acompanhar e
controlar suas atividades. Por isso, 0 CRMV-SP devera fiscalizar a atividade dos
RTs e consultara os respectivos Livros de Ocorréncias, ndo sé para verificar o
cumprimento das obrigacdes da empresa e do profissional, mas também para
protegé-lo no caso de a empresa cometer algum tipo de fraude.

A responsabilidade técnica deve ser entendida como o processo que materializa
conceitos, sendo o RT a figura central que responde ética, legal e tecnicamente
pelos atos profissionais, devendo ter capacitacdo para planejar, orientar e
coordenar processos e cadeias de producéo, ocupando posi¢coes de interacéo
entre as instituicdes publicas de fiscalizacdo (Ministérios, Secretarias Estaduais
e Municipais), entidades de fiscalizacdo e prevencéo da saude humana (Anvisa,
Controle de Zoonoses), entidades de protecdo ao consumidor (Procon,
Ministério Publico) e o CRMV. Ao médico-veterinario compete denunciar
qualquer forma de coercdo, conflitos de interesse ou outras formas de
subordinagdo que o prejudiquem de assumir a responsabilidade técnica com
ética.

A Responsabilidade Civil do Responsavel Técnico
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Responsabilidade Civil pode ser entendida como a obrigagdo imposta a uma
pessoa no sentido de que esta repare 0 prejuizo que causou a outra, seja por

fato proprio, seja por fato de pessoas ou coisas que dela dependam, ou seja:
“Todo aquele que provoca prejuizo a outrem fica obrigado a ressarcir a vitima.”

A responsabilidade civil do Responsavel Técnico ndo é somente medida com
base no cddigo de ética do Conselho Federal de Medicina Veterinaria. Na
verdade, trata-se de regras comportamentais a serem seguidas por todos 0s
profissionais. A complexidade do assunto exige que o profissional esteja ciente
das leis do Cdédigo Civil, do Cddigo de Processo Civil, do Codigo Penal, do
Cddigo de Processo Penal, do Cdédigo de Defesa do Consumidor e das
resolucdes emanadas do CFMV e CRMV-SP (Bosch, 2014).

O médico-veterinario e 0 Zootecnista devem cumprir suas obrigacdes perante o
estabelecimento em que prestam os servi¢cos de Responsabilidade Técnica, ndo
permitindo ingeréncia sobre seu trabalho, registrando os fatos de relevancia e

denunciando irregularidades ao Conselho e aos 6rgaos publicos.
Certificado de regularidade

O RT devera informar ao responsavel legal do estabelecimento sobre a
obrigatoriedade de ser afixado, em local visivel, quadro onde conste o Certificado
de Regularidade emitido pelo CRMV-SP. Recomenda-se que o estabelecimento
mantenha também, em local visivel, uma placa com nome completo do RT, seu
namero de registro no CRMV-SP e a informacédo das datas e horarios em que

estara presente no estabelecimento.
Bem-estar animal

Bem-estar €, por definicdo, a condicao fisiologica e psicologica na qual o animal
€ capaz de adaptar-se comodamente ao entorno, podendo satisfazer suas
necessidades basicas e desenvolver suas capacidades, conforme sua natureza
biolégica (Calderdn, 2010). As pesquisas neste campo avangam constantemente
e a listagem de espécies consideradas sencientes cresce com rapidez.
Evidéncias cientificas indicam que a capacidade de sofrer, como um dos
parametros de senciéncia, € propria até mesmo de alguns animais
invertebrados. Por isso, a cada dia, a responsabilidade ética e moral das pessoas

para com 0s animais por elas mantidos ou comercialmente explorados ganha
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dimensdes mais amplas. Elas devem ser conhecidas e implementadas por todos
os profissionais atuantes nessas areas, principalmente pelos RTs, médicos-
veterinarios e zootecnistas. Assim, a atuacdo em bem-estar animal para
observar e implantar os parametros recomendados para cada espécie e situagao
de manejo € parte das atribuic6es de cada RT cuja atividade envolva a presenca

de animais em todos 0s seus estagios de vida.

Em todas as atividades envolvendo animais, o RT € o responsavel maior pelo
bem-estar dos animais, incluindo a supervisdo das atividades das demais
pessoas presentes e atuantes naquele contexto. Assim, o profissional deve
conhecer a relevancia das técnicas de enriguecimento ambiental como
ferramenta para proporcionar o bem-estar animal. Essas técnicas tém a
finalidade de criar uma condicdo ambiental mais agradavel, menos estressante
e capaz de permitir o desenvolvimento da flexibilidade comporta- mental em
resposta a ambientes dinamicos. O aumento da complexidade ambiental
possibilita a melhoria da funcionalidade biolégica dos animais, com maior
diversidade de estimulos fisicos, alimentares, cognitivos e sociais. No entanto, é
imprescindivel escolher cuidadosa- mente o enriquecimento a ser utilizado e
adequar a complexidade do ambiente a histéria natural e individual do animal,
as caracteristicas comportamentais e a capacidade de cada espécie em interagir
com o item introduzido. O RT deve se basear em parametros técnicos para
promover o bem- -estar animal nas diferentes areas. Desde as décadas de 1960
e 1970, os parametros das cinco liberdades tém sido utilizados como alicerce

para avaliar o bem-estar de um animal, sendo eles:

1 livre de fome e sede;

2 livre de desconforto;

3 livre de dor, injuria e doenca;

4 livre de medo e de estresse;

5 livre para expressar seus comportamentos naturais.

Considera-se que seguir as cinco liberdades nao significa que o animal deva
estar “totalmente livre” de possiveis estimulos negativos, tais como fome, sede,
desconforto e estresse. O comportamento natural de cada espécie sempre deve
ser o ponto de partida, considerando a definicdo de Broom (1986), que afirma
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que “o bem-estar de um animal é medido pelo sucesso em suas tentativas de se
adaptar ao seu meio ambiente”. Por exemplo, um carnivoro em seu ambiente
natural ndo esta “livre de fome” em 100% do tempo, mas o ambiente |he
proporciona condi¢cdes de obter o proprio alimento. Neste caso, o estimulo
negativo (fome) leva o animal a uma adaptacdo bem-sucedida (procurar

alimento) e, portanto, possibilita o bem-estar.

Em 2009, o proprio Farm Animal Welfare Committee (Reino Unido) reformulou
as cinco liberdades lancadas pelo préprio comité em 1979, considerando as
caracteristicas e particularidades das diversas espécies animais:

* liberdade de fome e sede, com disponibilidade de agua e de dieta que

mantenha a saude e o vigor;
* liberdade de desconforto, por meio de ambiente adequado;

* liberdade de dor, lesdes e doengas, por meio de prevengao ou de diagndstico

e tratamento rapidos;

 liberdade para expressar o comportamento natural, fornecendo espaco
suficiente, instalacdes apropriadas e companhia adequada de animais da

mesma espécie;

* liberdade de medo e estresse, assegurando condigdes e manejo que evitem o

sofrimento mental.

Elaborado originalmente para a criacdo e manejo de animais utilizados em
ensino e pesquisa, o conceito dos “3 Rs” pode ser adaptado para aplicagdo em
muitas areas de atuacdo do RT médico-veterinario ou zootecnista. Atualmente,
varios pesquisadores dessa frente vém propondo a inclusdo de “Rs” adicionais,
tais como Respeito, Responsabilidade e Reabilitacdo, para melhor adequar este
conjunto de variaveis as necessidades e caracteristicas das diversas espécies
animais. Os “3 Rs” iniciais s&o:

1 Reduction (reduc&o do numero total de animais utilizados);

2 Replacement (substituicdo e opcdo por métodos alternativos sem uso de

animais vivos);

3 Refinement (refinamento com a alteracdo de protocolos experimentais para

reduzir a dor e o sofrimento).
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O trabalho do médico-veterinario e zootecnista deve ser pautado no
conhecimento técnico e seguir a legislacdo vigente nos ambitos municipal,
estadual e federal, as normativas e diretrizes dos 6rgaos responsaveis pelos
diferentes setores, assim como as Resolu¢des do Sistema CFMV/CRMVs, a
exemplo da Resolu¢cdo CFMV n° 1.236/18, que de forma inédita no pais define
e caracteriza crueldade, abuso e maus-tratos contra animais vertebrados, dispbe
sobre a conduta de médicos-veterinarios e zootecnistas e da outras

providéncias.

PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRAO (POPS)

Os POPs permitem a padronizacéo das tarefas, garantindo a seus usuarios um
servico livre de variacdes indesejaveis em sua qualidade final. Dessa forma, os
POPs foram elaborados no intuito de fixar condi¢cdes, padronizar, definir e
estabelecer regras e recomendacdes, que devem ser seguidas por todas as
pessoas do Biotério (funcionarios, pesquisadores e alunos) que estejam

envolvidos em atividades dentro das secoes.

Os protocolos padronizam o fluxo de entrada e saida de pessoal, a
paramentacdo correta, 0 uso adequado dos equipamentos e materiais, 0
estabelecimento de procedimentos de rotina especificos, como troca de gaiolas
de animais, abastecimento de bebedouros e racdo, limpeza e higienizacdo das
dependéncias do Biotério, desinfeccdo e esterilizacdo de materiais e trabalhos

especificos .

Foi estabelecido um sistema de numeracédo para esse documento, versao

impressa disponivel para consulta, bem como seus anexos afixados no Biotério:

POP_BTIPO1 Notificacdo de doenga ou morte de ratos e camundongos
POP_BTIPO2 Rotina para troca dos animais

POP_BTIP03 Limpeza das caixas, gaiolas, grades e tampas
POP_BTIP04 Limpeza dos bebedouros dos animais

POP_BTIPO5 Limpeza da sala dos animais

POP_BTIP06 Procedimentos para pesquisa com animais
POP_BTIPO7 Admissao e quarentena de animais no biotério
POP_BTIPO8 NUmero méximo de animais por caixa

POP BTIP09 Principios ativos e doses de medicamentos analgésicos indicados para ratos
- e camundongos

POP_BTIP010 |Protocolo anestésico de cetamina e xilazina para ratos e camundongos
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POP_BTIP011 [Protocolos para eutanasia de ratos e camundongos

POP_BTIP012 [Procedimentos para descarte de materiais bioldgicos gerados pelo biotério
POP_BTIP013 |Procedimentos no pds-operatorio dos animais

POP_BTIP014 |Imobilizacdo dos animais
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