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APRESENTACAO

O Centro Universitario Sdo Camilo e o COLEGIO S3o Camilo, na continua mobili-
zacdo para apoiar as medidas de protecdo social, contencao e mitigacdo da pandemia
da COVID-19, baseados em normas e procedimentos da Organiza¢ao Mundial de Saude
(OMS) e das autoridades sanitdrias do Brasil, elaboraram este protocolo de regresso
de atividades presenciais, a fim de orientar a comunidade académica para o uso das
dependéncias da Instituicao de forma segura e saudavel.

Sigamos sempre juntos e fortes, para superarmos as dificuldades e celebrarmos

as conquistas!
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1. CHEGADA AS UNIDADES

1.1.  Usar mascara, cobrindo sempre nariz e boca e sem folga nas laterais.

SEGUIR AS ORIENTACOES SOBRE USO CORRETO DE MASCARAS DESCRITAS NO ITEM 6
DESSE MANUAL.

1.2.  Passar pelo tapete de desinfeccao colocado na entrada.

1.3. Aguardar, respeitando as demarcac¢des de distanciamento no piso, para que o colabora-
dor responsavel faca o controle de temperatura, sem contato fisico direto.

1.3.1. Caso apresente algum sinal ou sintoma da COVID-19, ndo compareca aos campi.
Porém, se ao comparecer for detectada febre ou algum outro sintoma da COVID-19, re-
tornar imediatamente a sua residéncia e proceder ao protocolo de isolamento conforme
determinac¢des das autoridades de saude, descritas no item 8 desse manual.

1.4. Proceder a higienizagao das maos com alcool em gel 70% no totem, localizado antes
das catracas.

SEGUIR AS ORIENTACOES SOBRE A HIGIENIZACAO DAS MAOS COM ALCOOL EM GEL
DESCRITAS NO ITEM 5.1 DESSE MANUAL.

1.5.  Dirigir-se imediatamente ao local de destino, nao andar pelo campus sem necessidade,
nem permanecer nas unidades mais do que o tempo necessario.

1.6.  Sempre que tocar em maganetas, chaves, artigos e/ou equipamentos de uso comum
realizar higienizacdo das maos.

1.7. Caso esteja utilizando mascara descartavel, mediante necessidade de troca da mesma,
descartar adequadamente nas lixeiras brancas identificadas como descarte de lixo infectante.

Foto - arquivo PROMOVE Sao Camilo
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2. NO SEU POSTO DE TRABALHO

2.1.  Manter a mascara no rosto e demais equipamentos de protecao individual indicados
para sua funcdo durante todo o periodo de trabalho. Trocar a mdscara por uma limpa e es-
terilizada a cada 3 horas ou sempre que estiver Umida, o que ocorrer primeiro.

SEGUIR AS RECOMENDACOES SOBRE COLOCACAO, RETIRADA, HIGIENIZACAO DE MAS-
CARAS E OUTROS CUIDADOS DESCRITOS NO ITEM 6 DESSE MANUAL.

2.2. Procederalimpeza de seu posto de trabalho, utilizando o kit de desinfeccao disponivel
para esse fim.

SEGUIR AS ORIENTACOES SOBRE PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA DO POSTO DE TRABALHO
DESCRITAS NO ITEM 7 DESSE MANUAL.

2.3. Nao compartilhar o seu material de trabalho com colegas ou com outras pessoas que
venha a atender. Manter seu material de trabalho no seu posto de trabalho durante todo o
periodo.

2.3.1. Caso, por algum motivo, seja necessario o compartilhamento de materiais (0 que deve
ser algo excepcional, nunca regra), proceder a higienizacdo do material com alcool liquido
70%, e das maos com alcool em gel 70%.

2.4. Lavaras maos a cada trés horas ou sempre que entrar em contato com algum material
que tenha sido manipulado por outras pessoas.

SEGUIR AS ORIENTA(;()ES SOBRE HIGIENIZAQAO DE MAOS DESCRITAS NO ITEM 5 DESSE
MANUAL.

2.5. Ao utilizar os bebedouros, use preferencialmente copos e garrafas prdprios ou, se
necessario, copos descartaveis. Nao partilhe copos ou garrafas e os lave a cada uso. Ao en-
cher seu copo ou garrafa ndo encoste o recipiente no bico do bebedouro. Antes e depois de
encher seu copo ou garrafa higienize o bico do bebedouro com alcool 70%.



3. NOS HORARIOS DE ALIMENTACAO

3.1. Na medida do possivel traga seu proprio alimento, talheres e outros utensilios
necessarios para sua alimentacao, evitando a utilizacdo de utensilios comuns, assim como a
necessidade de compra de alimentos fora dos campi.

3.2. (aso seja necessaria a compra de alimentos fora dos campi, certifique-se de retirar as
embalagens, transferindo os alimentos para utensilios pessoais (pratos, copos etc.) e des-
carta-las imediatamente no lixo padronizado e destinado especificamente para esse fim.

3.3. Lave as maos, conforme procedimentos orientados nesse manual, antes de manusear
os alimentos, e antes e apds comer.

3.4. Higienize seus utensilios pessoais, seque com papel toalha e guarde-os imediatamente,
nao deixando-os expostos.

3.5. Alimente-se, preferencialmente, em seu posto de trabalho. Caso seja necessario uti-
lizar as copas, respeite a demarcacao de assentos, mantendo distancia de 1,5m entre as
pessoas.

3.6. A mascara retirada no momento da alimentacdo ndao deve ser colocada sobre a mesa,
balcdo ou outra superficie.

3.7. Respeite o horario de almoco definido por seu gestor, pois haverda escalonamento
evitando aglomerac¢des. Em seu horario de almo¢o mantenha o distanciamento dos colegas
e, apos se alimentar, volte a utilizar a mascara conforme as orientacdes expressas nesse
manual.



4. RETORNO PARA CASA APOS O TRABALHO

4.1. Mantenha a mascara colocada durante todo o trajeto para sua residéncia, seja em
transporte publico ou em seu carro particular.

4.2. Ao chegar em casa higienize as solas dos sapatos em pano embebido com agua sani-
taria diluida em agua e os retire antes de entrar. Retire imediatamente toda a roupa e colo-
que em uma sacola fechada para posterior higienizacao.

4.3. Oideal é tomar banho imediatamente ao chegar em casa. Caso nao seja possivel, higie-
nize, conforme orientacdes, maos, bracos e rosto antes de ter contato direto com qualquer
membro de sua familia.

4.4. Mesmo em casa evite abracos, beijos ou outras formas de contato corporal com as
pessoas que moram com vocé, principalmente aquelas que fazem parte dos grupos de risco,
como idosos, cardiacos ou pessoas com outras doencas que possam causar queda na imuni-
dade.



5. ORIENTACAO SOBRE HIGIENIZACAO DAS MAOS

CORONAVIRUS

PREVINA-SE!
LAVE AS MAOS CORRETAMENTE

1. Molhe as méos 2. Esfregue uma 3. Lave os
e adicione sabdo. palma contra a outra. dorsos.

4, Esfregue 5. Esfregue 6. Esfregue as unhas
entre os dedos. 0s polegares. na palma da outra mao.

/. Lave os 8. Enxague e
punhos. seque bem.

= CIDADE DE
~/ SAO PAULO

Fonte:
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia_em_saude/doencas_e_agravos/
coronavirus/index.php?p=291730


https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia_em_saude/doencas_e_agravos/coro
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia_em_saude/doencas_e_agravos/coro

5.1.  Orientacao para fazer a friccao anti-séptica das maos com preparacdes alcodlicas.

Como Fazer a Friccao Anti-Seéptica das
Maos com Preparacoes Alcoodlicas?

@ Duracéo de todo o procedimento: 20 a 30 seg

(4 Y (
1a 2
—(1b )
\ \
_/
Aplique uma quantidade suficiente de preparagao alcodlica em uma Friccione as palmas
mao em forma de concha para cobrir todas as superficies das maos. das maos entre si.
/. 5 I < s I
\— S \— S
Friccione a palma direita contra o Friccione a palma das Friccione o dorso dos dedos de uma
dorso da méo esquerda M&os entre si com 0s mao com a palma da mao oposta,
entrelacando os dedos e vice-versa. dedos entrelagados. segurando os dedos, com movimento
de vai-e-vem e vice-versa.
. 6 N I g I
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Friccione o polegar esquerdo, Friccione as polpas digitais e unhas Quando estiverem
com o auxilio da palma da méo da méo direita contra a palma da secas, suas maos
direita, utilizando-se de mao esquerda, fazendo um estaréo seguras.
movimento circular e vice-versa. movimento circular e vice-versa.
3 Organiza;_ao - | p ,4:\\
WORLD ALLIANCE § Pan-Americana i L inistério =X 72X World Health
O'PATIENT SAFETY }ﬁj :as e Sus Eﬂ T égénr:wlaxalcglﬁwgnamia Scira 42 Sacde Fa,zi.::.:;ar & :)i;ﬁ" Organization

A Organiza¢io Mundial de Sadde tomou todas as precaugoes cabiveis para verificar a informacao contida neste informativo. Entretanto, o material publicado esta sendo distribuido sem qualquer garantia
expressa ou implicita. A responsabilidade pela interpretagao e uso deste material é do leitor. A Organizagao Mundial de Satde nao se responsabilizara em hipétese alguma pelos danos provocados pelo seu uso.

OMS agradece ao Hospital Universitario de Genebra (HUG), em especial aos membros do Programa de Controle de Infeccdo, pela participagdo ativa no desenvolvimento deste material.

Fonte: ANVISA
https://www?20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/category/higienizacao-das-maos/2
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6. ORIENTACOES PARA COLOCAGAO, RETIRADA E HIGIENIZAGCAO
DAS MASCARAS NAO DESCARTAVEIS

E recomendéavel que cada pessoa tenha entorno de 5 (cinco) méascaras de uso indi-
vidual. As mascaras, mesmo lavadas e higienizadas, nao devem ser compartilhadas.

6.1.1 Antes de colocar a mascara no rosto deve-se:

» Assegurar que a mascara estd em condic¢des de uso (limpa e sem rupturas).

e Fazer aadequada higieniza¢ao das maos com agua e sabonete ou com alcool em gel
70% conforme orientacdes.

6.1.2. Forma correta de colocar a mascara
e A mascara deve cobrir totalmente boca e nariz, sem deixar espacos nas laterais e
sem ficar muito apertada no rosto, de forma a manter o conforto e espaco para a respiracao.
e Durante o uso deve ser tomado cuidado para ndao tocar a mascara. Caso isso acon-
teca, higienizar imediatamente as maos com dagua e sabao ou alcool gel 70% conforme ori-
entacgdes.

6.1.3. Quando devo trocar a mascara
e A mascara deve ser trocada sempre que estiver umida, ou a cada 3 horas, o que
ocorrer primeiro.

6.1.4. Forma correta de retirar a mascara

e A mascara deve ser retirada sempre pelos eldsticos, e nunca pela frente. Imediata-
mente apds retird-la colocar em uma sacola ou outro recipiente fechado e manter assim até
poder higienizar a mascara.

e Nunca coloque a mascara sobre mesas, balcées ou qualquer outra superficie. Apds
retirar a mascara e guarda-la, higienizar as maos conforme orientagdes.

6.1.5. Como higienizar a mascara

e A mascara deve ser lavada separadamente de outras roupas.

e Lavar previamente com dgua corrente e sabdo neutro.

e Deixar de molho em uma solu¢do de dgua com agua sanitdria (2 colheres de sopa de
agua sanitdria para cada litro de 4gua) ou outro desinfetante equivalente pelo periodo de 20
a 30 minutos.

e Enxaguar bem em agua corrente, para remover qualquer residuo de desinfetante e
deixar secar.

e Passar com ferro quente.

e Guardar em um recipiente fechado.
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CUIDADOS IMPORTANTES

) a mascara deve > peca é de uso
ter ao menos | individual
2 camadas de pano f ;

2 use por no 3 . 2> deixe de molho
maximo 3 horas ave com agua e por 30 min
(ap6s esse periodo o sabao neutro em solucao com

tecido perde eficacia) ) separe um recipiente agua sanitaria* ou
ou saco plastico outro desinfetante

) se possivel, passe exclusivo para guardar *d““i;dez colheres de
= g sopa de dgua sanitaria
com ferro quente a mascara limpa em 1 litro de 4gua

COMO USAR E MANUSEAR

Lave as maos A mascara deve Ela deve ficar justa

antes de colocar cobrir o queixo ao rosto, sem
a mascara e o nariz espaco nas laterais

/]

N3o toque no pano Tire a mascara pelas Faca a
da mascarae nao a alcas laterais e higienizacdo das
remova para falar higienize as méos mé&os apds o uso

Fontes: Secretaria da Saude, Ministério da Satde, -
SAO

Anvisa e Organizacdo Mundial da Saude Govenug:an ESTADO
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7. ORIENTACAO PARA LIMPEZA DE SEU LOCAL DE TRABALHO

Uma das formas de contdgio do coronavirus é o contato com superficies e objetos
contaminados (como celulares, mesas, macanetas, teclados de computador etc.). Assim, é
importante realizar a limpeza do seu posto de trabalho no momento da entrada, ao retornar
do almoc¢o e ao terminar seu dia de trabalho.

e Cada posto de trabalho recebera um kit de desinfeccao composto de alcool liquido
70%, alcool isopropilico 70% - apenas para os colaboradores que fazem uso de computadores,
e pano tipo multiuso.

e Vocé deve limpar toda a superficie de sua mesa ou balcao, cadeira, assim como obje-
tos de uso pessoal como canetas, |apis etc. Caso use 6culos, ndo se esqueca de higieniza-los
também.

e Computadores e aparelhos celulares devem ser higienizados com alcool isopropilico
a 70%. Nesses equipamentos nao deve ser utilizado o dlcool gel 70% sob risco de danos aos

aparelhos.

e Apds realizar a limpeza descarte imediatamente o pano multiuso no lixo apropriado
e proceda a higienizacao das maos conforme orientado.
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8. PROTOCOLO DE ISOLAMENTO

Quem apresentar sintomas da Covid-19 deve evitar contato com outras pessoas. As-
sim, se estiver infectado, ndo transmitird o virus.

* Se apresentar mais de 38° de febre sem melhora e/ou dificuldade para respirar, é funda-
mental procurar um servico de saude. Se utilizar o SUS, procure preferencialmente uma UBS
(Unidade Basica de Saude), para um profissional avaliar e tomar as medidas necessdrias para
O seu caso.

e Pessoas com quadros leves podem permanecer em casa, em isolamento domiciliar. E im-
portante ficar em casa por pelo menos 14 dias ou até que os sintomas acabem completa-
mente. Sair de casa doente pode prejudicar sua recuperacao e transmitir o virus para outras
pessoas.

Fonte - https://[www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia_em_saude/doencas e agra-
vos/coronavirus/index.php?p=291730
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