
 

 

Centro Universitário São Camilo abre vagas para Pós-graduação em Nutrição Esportiva e Wellness  

Com matriz curricular mais ampla e flexível, o curso tem aulas no formato online-síncrono e aborda 

dietas e tratamentos voltados ao rendimento esportivo, além de conhecimentos para gestão de 

consultórios e clínicas  

  

 

Há mais de 15 anos no mercado, o curso de Pós-graduação em Nutrição Esportiva e Wellness do 

Centro Universitário São Camilo – SP está com inscrições abertas, agora com uma nova proposta de 

currículo e aulas no modelo online-síncrono.  

A atenção às novas tendências de mercado permitiu que o curso assumisse uma concepção mais atual, 

diferenciada e competitiva, além de mais dinâmica, ampla e flexível, contemplando os novos campos 

de atuação para o nutricionista esportivo – ainda dando continuidade à tradição de qualidade de 

ensino na área da Saúde do Centro Universitário São Camilo.  

Como parte da capacitação especializada que o curso proporciona aos nutricionistas, estão incluídas 

as propostas de aprofundar os conhecimentos sobre as principais definições ligadas à Nutrição, dietas 

e tratamentos em benefício ao rendimento esportivo e à estética; conhecer e aplicar a Nutrigenômica 

no contexto da nutrição esportiva; e promover ao profissional conhecimentos para a gestão de 

consultórios e/ou clínicas.  

Para atender as demandas dos profissionais no mercado de trabalho, a matriz curricular foi distribuída 

em dois semestres, com carga horária total de 424 horas/aula. Haverá também uma aula prática a ser 

desenvolvida no laboratório de avaliação nutricional do Centro Universitário São Camilo, com recurso 

de câmera usado no poly studio, para que seja permitida a participação de alunos que não possam 

acompanhar a aula presencialmente. 

 

Mais informações para a imprensa:    

 

 

Fatima Capucci – (11) 99242-7909 

fatima.capucci@activacomunicacao.com.br  

Barbara Câmara – (11) 97631-4790 

bcamara@activacomunicacao.com.br 

Christiane Nociti – (11) 98248-9151 

cnociti@activacomunicacao.com.br 
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