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A ATUAGCAO DA ENFERMAGEM NO
PLANEJAMENTO FAMILIAR

NETO, Rebecca Barroso' NAZARETH, Joana Barboza' PIMENTEL, Beatriz Cristina Tenreiro' SILVA, Sara Rocha da'
VIZZA, Isabela Garcia' TERRAZAS, Caroline'

'Centro Universitario Sdo Camilo-SP

E-mail:

rebecca.neto@aluno.saocamilo-sp.br; joana.nazareth@aluno.saocamilo-sp.br; beatriz.pimentel@aluno.saocami-
lo-sp.br; sara.rocha.silva@aluno.saocamilo-sp.br; isabela.vizza@aluno.saocamilo-sp.br; caroline.terrazas@prof.
saocamilo-sp.br

INTRODUCI\O: A saude da mulher é essencial para o desenvolvimento e a manutencio da qualidade de vida, o
planejamento familiar é uma das partes que comp&em a saiide da mulher e como tal, deve ser realizado com exati-
dao, conhecimento e exceléncia. A enfermagem, como protagonista na assisténcia a saiide integral da mulher, rea-
liza o planejamento familiar. Por isso é de competéncia do enfermeiro promover o conhecimento sobre os métodos
contraceptivos e suas particularidades. Logo emerge a necessidade de identificar quais sdo as habilidades necessa-
rias para a atuagdo da enfermagem no planejamento familiar. OBJETIVOS: Identificar as habilidades necessarias
da atuac3o da enfermagem no planejamento familiar. METODOS: Trata-se de uma reviso de literatura qualitati-
va e descritiva realizada no periodo de abril de 2025, por meio das bases de dados MEDLINE, LILACS E BDENF, com
a questao norteadora “Quais as habilidades importantes da enfermagem no planejamento familiar” Os descritores
utilizados para a busca dos artigos foram DECS (Enfermagem) AND (planejamento familiar) AND (Contracepgao)
OR (Saude da mulher). Para os critérios de inclusdo foram artigos que respondiam a pergunta norteadora, artigos
em portugués dos Ultimos 5 anos. RESULTADOS: A pesquisa inicial foi composta por 120 artigos, 20 foram se-
lecionados para leitura na integra, ao final 13 estudos compuseram a revisdo. A interpretacdo dos resultados evi-
denciou que o planejamento familiar é uma atividade realizada pelo enfermeiro cuja habilidade envolve a pratica
de educagdo em saude. O planejamento familiar tem como objetivo a disseminacdo do conhecimento e reforcar a
importancia de informagdes sobre reprodutividade, concep¢do e métodos contraceptivos. Nesse contexto, a qua-
lificacdo do enfermeiro, associada as habilidades da escuta qualificada, criagdo do vinculo entre enfermeiro e pa-
ciente e o dominio da pratica de educacdo em saude durante a consulta de enfermagem, mostrou-se fundamental
para promover intervencdes eficazes e contribuir para a melhoria da satide sexual e reprodutiva dessa populagao.
CONCLUSAO: Conclui-se que a enfermagem promove equidade, qualidade na atenc3o a satide e na orientacio
contraceptiva, especialmente no ambito da Atencdo Primaria a Saude. A habilidade da escuta qualificada e a atua-
¢do humanizada contribuem significativamente para o empoderamento das mulheres, ao promover a autonomia
sobre o seu corpo e suas decisdes reprodutivas, com informagdes acessiveis pelo aconselhamento individualizado,
além de prevenir gestacoes ndo planejadas e mitigar riscos associados a abortos inseguros e complicacbes gesta-
cionais. Desenvolver essas habilidades é uma maneira de valorizar a atuagdo do enfermeiro e proporcionar a saude
sexual e reprodutiva, bem como o bem-estar das mulheres.

Palavras-chave: Planejamento Familiar. Contracepcao. Enfermagem.

~ Apresentacao:
Poster
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AGCAO EDUCATIVA SOBRE FERIDAS E CURATIVOS EM UMA
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS:
RELATO DE EXPERIENCIA

SILVA, Enzo Hansel Paiva da' BRUNO, Amanda Silva’ SOUSA, Ana Paula da Silva de' OLIVEIRA, Gabriella Mendes
de' AURICHIO, Ana Maria' DEVEZAS, Acacia Maria Lima de Oliveira’ GARZIN, Ana Claudia Alcantara’

'Centro Universitario Sdo Camilo-SP

E-mail:

enzo.silva@aluno.saocamilo-sp.br; amanda.bruno@aluno.saocamilo-sp.br; ana.paula.sousa@aluno.saocamilo-sp.
br; gabriella.moliveira@aluno.saocamilo-sp.br; ana.auricchio@prof.saocamilo-sp.br; acacia.oliveira@prof.saoca-
milo-sp.br; ana.garzin@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCI\O: As Lesdes por Pressdo (LPP) representam um importante desafio no cuidado de idosos, afetando
sua qualidade de vida e gerando complicagdes como infec¢des e dor cronica. Em Instituicdes de Longa Permanén-
cia (ILPI), a prevengao dessas lesées demanda atengdo continua da equipe de cuidadores. A educagdo continuada
torna-se essencial para promover praticas de cuidado mais seguras, atualizadas e eficazes. Assim, a¢des educativas
especificas, que considerem a realidade da pratica cotidiana, fortalecem o cuidado e contribuem para um envelhe-
cimento mais digno. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de desenvolvimento de uma agdo educativa com o objetivo
de capacitar cuidadores de idosos de uma Instituicdo de Longa Permanéncia (ILPI) quanto a preven¢do e manejo de
feridas, com énfase nas Lesbes por Pressio (LPP). METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia acerca da acio
educativa desenvolvida por discentes de gradua¢cdo em enfermagem do Centro Universitario Sdo Camilo, estru-
turada com base no Arco de Maguerez, uma metodologia voltada para a educagao de adultos e que propde cinco
fases a observacao da realidade, identificacdo dos principais problemas, teorizacdo, construcao de hipdteses de
intervencdo e aplicagdo pratica. RESULTADOS: Na primeira fase do Arco de Maguerez, observacédo da realidade, a
necessidade do tema foi observada durante as visitas dos discentes e andlise do cotidiano de trabalho dos cuidado-
res, o que culminou na identificagdo dos principais problemas, segunda fase, e a determinacdo do tema relacionado
a LPP. A seguir foi desenvolvida a terceira fase, teorizagao, com a busca de referenciais tedricos sobre a tematica
escolhida, a fim de subsidiar as propostas de intervencao que correspondem a quarta fase. A ultima fase do Arco de
Maguerez, aplicacdo pratica, incluiu apresentacio tedrica sobre causas, fatores de risco, prevencdo e tratamento
de feridas, além da realizag¢do de oficina pratica com demonstracdo de técnicas de curativos, utilizando simula-
dores de feridas e diferentes coberturas. Também foi elaborado e distribuido um guia ilustrativo, servindo como
material de apoio continuo aos participantes. A realizagdo da a¢do educativa permitiu ndo apenas a atualizacdo de
conhecimentos, mas o fortalecimento do senso critico dos cuidadores frente a prevencao de LPP. A oficina pratica,
com demonstragoes em simuladores, possibilitou a fixagdo de conceitos importantes e esclarecimento de duvidas.
O material didatico distribuido foi bem aceito e servird como ferramenta de apoio aos profissionais. A experiéncia
reforcou a importancia de adequar a abordagem educativa a realidade do publico-alvo e mostrou o potencial da
educacdo continuada para aprimorar o cuidado diario em ILPl. CONCLUSAO: A ac3o educativa sobre feridas e
curativos, fundamentada no Arco de Maguerez, mostrou-se efetiva na capacitacdo dos cuidadores de idosos, pro-
movendo a reflexao critica e a melhoria do cuidado prestado. A utilizacdo de métodos tedricos e praticos favoreceu
a participacao ativa e possibilitou a troca de experiéncias. A atividade evidenciou que a educac¢do continuada é uma
ferramenta estratégica para qualificar o cuidado ofertado em ILPIs, contribuindo para a prevencdo de complica¢des
e para a promocao da qualidade de vida dos idosos institucionalizados.

Palavras-chave: Educagcdo em Saulde. Feridas e Curativos. Acdo Educativa.

Area: ENFERMAGEM * Apresentac&o:

Poster
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ACOLHER TAI:/IBEM E OUVIR: DESAFIOS DA ESCUTA
TERAPEUTICA NA ATENCAO PRIMARIA

SAIS, Juliana Pardal' DIAS, Isadora Brandao' TERRAZAS, Caroline'

'Centro Universitario Sdo Camilo-SP

E-mail:
julia.sais@aluno.saocamilo-sp.br; isadora.dias@aluno.saocamilo-sp.br; caroline.terrazas@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUGAO: A nio-aderéncia ao tratamento é um processo complexo e multifatorial. A adesio implica uma
relacdo colaborativa entre o paciente e a equipe de salide e envolve fatores comportamentais, emocionais e sociais.
Quando essa conexao é falha, seja por questdes socioeconémicas, psiquicas ou pela fragilidade do vinculo com os
profissionais, o tratamento se torna ineficaz. Nesse contexto, o acolhimento dentro de um servico de saide é uma
pratica estruturante, que consiste em uma abordagem humanizada e qualificada para o usudrio desde seu primeiro
contato na unidade, estabelecendo uma relagdo concreta e de confianga entre o individuo e a equipe. Outra ferra-
menta essencial para a formacao de vinculo paciente-profissional é a escuta terapéutica. Ela valoriza a subjetivida-
de do paciente, incentivando a comunicagdo auténtica e a autorreflexdo, permitindo desvendar as razées por tras
da ndo adesao. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia vivenciada por discentes durante o estagio supervisionado reali-
zado em uma Unidade Basica de Salde, destacando fatores comportamentais, emocionais e sociais envolvidos na
vivéncia. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia a partir da observacio das discentes do 72 e 92 semestre
do curso de graduacdo em Enfermagem durante estagio de Gestdao em Enfermagem |, em uma Unidade Basica de
Saude da cidade de S3o Paulo, realizado em abril de 2025. RESULTADOS: A experiéncia na Unidade Basica de Sau-
de (UBS) revelou a complexidade da ndo-adesdo ao tratamento, que é influenciada por fatores emocionais, sociais
e comportamentais, e ndo apenas por uma resisténcia simples ao tratamento. A adesdo depende da construcio de
uma relagdo de confianca entre o paciente e a equipe de saude, sendo essencial para o sucesso do tratamento. O
acolhimento humanizado foi identificado como fundamental para estabelecer essa confianca, entendendo as ne-
cessidades e dificuldades do paciente e criando um ambiente mais propicio a adesdo. A escuta terapéutica também
se mostrou uma ferramenta-chave nesse processo, permitindo uma compreensio mais profunda das razdes subja-
centes a ndo adesdo, que muitas vezes estdo relacionadas a aspectos emocionais e sociais ndo inicialmente visiveis.
Assim, o acolhimento e a escuta ativa sdo praticas essenciais para fortalecer a relacio entre o paciente e os profis-
sionais de satide, impactando diretamente na eficacia do tratamento. CONCLUSAO: O acolhimento humanizado
mostrou-se crucial para garantir a continuidade do tratamento e promover um ambiente de confianca e respeito
entre paciente e profissionais. O acolhimento, ao respeitar as particularidades do paciente e suas dificuldades, faci-
lita a criacdo de uma relagao colaborativa, essencial para o sucesso terapéutico. Foi possivel perceber que, embora
o acolhimento e a escuta ativa sejam amplamente reconhecidos como praticas eficazes, ainda ha uma lacuna na
formacgao académica e na educac¢do continuada dos profissionais de saude para lidar de forma mais sensivel e eficaz
com as barreiras emocionais e sociais a ades3o. Essa vivéncia trouxe o aprimoramento a escuta qualificada, capaz
de reconhecer ndo apenas as queixas relatadas, mas também os siléncios, as frustragdes do paciente e os fatores
sociais que atravessam o cuidado. Além disso, foi perceptivel que o trabalho em equipe, aliado a capacita¢do con-
tinua, é essencial para promover praticas mais integradas e resolutivas.

Palavras-chave: Escuta Terapéutica. Atencio Primaria. Enfermagem.

Area: ENFERMAGEM
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AS COMPET'ENCIAS DO ENFERMEIRO
NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

RUDOLPHO, Jodo Pedro do Nascimento' JESUS, Maria Eduarda da Silva de' ROMAO, Milena Teixeira Rocha' AN-
TUNES, Viviane Aparecida de Souza' FERNANDES, Carolina Névoa'

'Centro Universitario Sdo Camilo-SP

E-mail:

joao.rudolpho@aluno.saocamilo-sp.br; maria.silva.jesus@aluno.saocamilo-sp.br;
milena.romao®@aluno.saocami-lo-sp.br; viviane.antunes@aluno.saocamilo-sp.br;
carolina.fernandes@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUCI\O: Muitas praticas tém sido desenvolvidas nas Unidades Basicas de Saude (UBS) com as
Equipes de Saude da Familia (ESF), sendo uma estratégia de reorientagdo do modelo assistencial de salde.
Desta forma, os profissionais precisam estar preparados por meio de competéncias especificas para
constituirem e conduzirem suas equipes, de modo que possam ajudar na criagdo de processos visionarios, tanto
para atender as expectativas dos usuarios quanto para o desenvolvimento do campo. OBJETIVOS: Identificar
as competéncias do enfermeiro na Estratégia Satide da Familia. METODOS: Trata-se de uma revis3o integrativa
da literatura. As pesquisas foram realizadas nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed,
SciELO e Capes. Para a identificagdo das pesquisas sobre o tema utilizou-se a combinacdo dos descritores
enfermeiro, Estratégia Salide da Familia, competéncia e Aten¢do Primaria, nos idiomas inglés e portugués, ligados
pela conexdo booleana AND. A busca dos termos foi realizada no Medical Subject Headings (MESH) e Descritores
em Ciéncias da Saude (DECS) da Biblioteca Virtual em Saude, no periodo de agosto a setembro de 2024. Foi
realizado as combinagdes dos descritores, sendo: enfermeiro AND estratégia saude da familia AND
competéncias; enfermeiro AND estratégia saude da familia AND competéncias AND aten¢do primaria.
RESULTADOS: Os artigos foram publicados entre 2019 e 2022 com predominancia do idioma portugués
(66,7%). O maior nimero de publicagdes incluidas foi da LILACS (50,0%) e, na sequéncia, PubMed (33,3%).
Constatou-se que a competéncia lideranca foi ressaltada em 50% dos estudos como capaz de influenciar e
impulsionar outros membros. A revisdo dos artigos revelou também a importancia de implantar estratégias
para trabalhar o aprimoramento de competéncia nos servicos de saude, sendo ressaltado em 50% dos estudos
elencados. CONCLUSAO: As evidéncias elencadas nesse estudo ressaltam a importancia da atuacdo do
enfermeiro ao exercer as competéncias dentro da Estratégia Saude da Familia. Considera-se desafiadora a
aplicagdo das competéncias gerenciais no processo de trabalho, porém, os profissionais enfermeiros necessitam
da capacitagdo para exercer essas competéncias no ambiente de trabalho.

Palavras-chave: Estratégia Saude da Familia. Competéncias. Enfermeiro.
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ASSEDIO MORAL NA ENFERMAGEM: UMA REVISAO
DA LITERATURA CIENTIFICA

MACIEL, Renata Fermino' FERREIRA, Thais Aparecida’ LEMOS, Leonardo Francisco' ALVES, Larissa Silva' GARZIN, Ana
Claudia Alcantara'

'Centro Universitario Sdo Camilo-SP
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saocamilo-sp.br; larissasilvaalves19@hotmail.com; ana.garzin@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUGAO: A enfermagem, historicamente marcada por hierarquias rigidas e desvalorizacdo profissional,

enfrenta diversos tipos de violéncia e assédio no ambiente de trabalho. O assédio moral, uma forma comum de

violéncia, é caracterizado por comportamentos abusivos que causam danos fisicos ou mentais aos profissionais,

afetando também a qualidade do atendimento e a seguranca dos pacientes. Ele pode ocorrer em diferentes ni-

veis hierarquicos: de superiores para subordinados, entre colegas ou de subordinados para superiores, além de

agressdes vindas de pacientes e familiares. E fundamental reconhecer essa situacio no ambiente laboral, que haja

espagos de apoio para as vitimas e que se desenvolvam estratégias para mitigar esse tipo de abuso contra os profis-

sionais de enfermagem. OBJETIVOS: Desvelar na literatura o que tem sido produzido sobre assédio moral sofrido

por profissionais de enfermagem. METODOS: Revis3o bibliografica realizada em abril de 2025, utilizando os des-

critores “violéncia no trabalho” AND “assédio no trabalho” AND “enfermagem”, nas bases de dados disponiveis na

Biblioteca Virtual de Saude (BVS), norteada pela questio “O que tem sido produzido sobre assédio moral sofrido

por profissionais de enfermagem na literatura nacional?” Foram incluidos estudos disponiveis na integra, em por-

tugués, inglés e espanhol, publicados nos ultimos cinco anos e excluidas cartas, editoriais, teses, revisdes e artigos

ndo relacionados a tematica, resultando em 58 artigos. Apds analise do titulo e resumo, foram excluidos 37 artigos

por serem duplicados ou ndo abordarem a tematica escolhida, o que resultou em 21 artigos selecionados para com-

por a amostra desta revisdo. RESULTADOS: A analise de 21 estudos revela que o assédio moral contra enfermeiros

é recorrente em diferentes niveis de aten¢do a salide no Brasil, especialmente em hospitais, unidades de atencao

primaria e servicos de emergéncia. Os estudos apontam o assédio vertical como o mais frequente, seguido de casos

de assédio horizontal e agressdes por pacientes ou acompanhantes. Entre os principais comportamentos relatados
estdo humilhag¢des publicas, desrespeito, exclusdo, sobrecarga de tarefas e retencdo de informacdes. As conse-
quéncias incluem ansiedade, depressao, exaustdo e desejo de abandono da profissdo. Destacam-se a fragilidade
institucional no acolhimento das vitimas e a dificuldade de notificacdo dos casos. Embora o foco seja nacional,
dados internacionais corroboram a presenca global do fendmeno, com variagdes culturais e estruturais. Os
resultados reforcam a urgéncia de estratégias institucionais eficazes de prevencdo, enfrentamento e apoio aos
profissionais de enfermagem. CONCLUSAO: Diante da anélise realizada, fica evidente que o assédio moral contra
profissionais de enfermagem é uma realidade preocupante e recorrente nos diversos niveis de atencdo a saude,
afetando diretamente a saide mental dos trabalhadores e comprometendo a qualidade da assisténcia prestada. A
revisdo revelou que esse tipo de violéncia se manifesta de forma vertical, horizontal e até por parte de pacientes e
seus familiares, sendo sustentado por estruturas hierarquicas rigidas, falta de apoio institucional e ambientes de
trabalho sobrecarregados. E fundamental que as instituicdes de salide reconhecam essa problematica e
implementem estratégias efetivas de prevencdo, acolhimento e enfrentamento ao assédio moral, promovendo
ambientes mais seguros, respeitosos e humanizados para os profissionais de enfermagem.

Palavras-chave: Violéncia no Trabalho. Assédio no Trabalho. Enfermagem.
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ATUAGCAO DO ENFERMEIRO NAS TRIAGENS
EMERGENCIAIS: PROTOCOLO MANCHESTER

OLIVEIRA, Giovanna Felix de' FREITAS, Julia de Lima' MELO, Heloisa Berto de' MACIEL, Karoline Rodrigues’ CHACON,
Kelly Jhasmyn Nina' TOBASE, Lucia’
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INTRODUGAO: A demanda por utilizagio dos servicos de urgéncia e emergéncia esta cada vez mais frequente,
com isso, faz-se necessario a implementacdo de protocolos que garantam a qualidade e organizacao do cuidado
prestado a populacdo e que evitem a sobrecarga dos servicos de satide. O Protocolo de Manchester foi criado no
Reino Unido em 1990 e implantado no Sistema Unico de Satde (SUS) brasileiro a partir de 2008 com o objetivo de
classificar os pacientes em categorias de acordo com seu estado de saldde. As categorias sdo representadas por
cinco cores: vermelho (emergéncia), laranja (muito urgente), amarelo (urgente), verde (pouco urgente) e azul (ndo
urgente), e para cada cor o atendimento deve ser prestado respectivamente em até: 0, 10, 60, 120 e 240 minutos.
O enfermeiro tem papel crucial no momento de colocar em pratica este protocolo, pois precisa utilizar seus co-
nhecimentos, habilidades e técnicas cientificas para garantir que a demanda do paciente seja solucionada, haja
reducdo de internagdes evitaveis, melhore os indicadores da qualidade do atendimento e aumente a satisfacdo dos
usuarios. OBJETIVOS: Analisar a efetividade da atuagdo do enfermeiro na triagem emergencial, com Protocolo de
Manchester como ferramenta estruturante do processo de acolhimento e classificagdo de risco. METODOS: Revi-
sdo de escopo realizada em abril/2025, com buscas nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e no Google Académico utilizando os descritores “Classificacdo de risco” AND
“Enfermagem de Emergéncia” AND “Assisténcia de enfermagem”. Foram incluidos estudos publicados nos dltimos
cinco anos e excluidos os que ndo respondiam a questdo norteadora: Qual a atuagdo do enfermeiro na triagem e
classificacdo de risco com protocolo de Manchester na organizacdo dos servicos de urgéncia e emergéncia? RE-
SULTADOS: Dos 32 artigos encontrados, 9 foram incluidos. Os estudos analisados demonstraram que a atuagdo
do enfermeiro na triagem é essencial para o bom funcionamento dos servicos de urgéncia, quando baseada em
protocolos padronizados como o Manchester, favorece a tomada de decisées clinicas seguras e rapidas. A aplica-
¢do eficaz do protocolo permite uma melhor organiza¢do do fluxo de pacientes, reduz o tempo de espera para os
casos graves, evita sobrecargas desnecessarias em atendimentos pouco urgentes e contribui para a satisfacdo dos
usuarios. Os dados também apontam para a importancia do conhecimento técnico e do raciocinio clinico do enfer-
meiro, além da necessidade da capacitacdo continua para garantir a padronizacdo e a qualidade do atendimento.
CONCLUSAO: A efetividade do enfermeiro na triagem emergencial esta diretamente relacionada a sua formac3o,
experiéncia e preparo técnico. A utilizacdo de protocolos estruturados, como o de Manchester, associada ao jul-
gamento clinico e a empatia profissional, contribui significativamente para uma assisténcia segura, humanizada
e eficiente. Contudo, ainda existem desafios, como a sobrecarga de trabalho, escassez de recursos e limitacbes
estruturais nas unidades de atendimento, que podem comprometer os resultados esperados. Assim, destaca-se a
importancia do investimento em educa¢do permanente e na valorizacdo da enfermagem como elemento funda-
mental para a qualidade dos servicos de satide emergencial.
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CAPACITAGCAO DO CUIDADOR PARA COMUNICQCAO
EFETIVA EM INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA

OLIVEIRA, Camile Melissa de' MODESTO, Bruno Barbosa' ALCAMIN, Camila Silva’ CRUZ, Jodo Pedro de Oliveira’ GAR-
ZIN, Ana Claudia Alcantara’

'Centro Universitario Sdo Camilo-SP

E-mail:
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INTRODUGAO: A comunicacio eficaz entre cuidadores e idosos institucionalizados é essencial para promover
acolhimento, escuta ativa e vinculo afetivo, contribuindo para o bem-estar e autonomia dos residentes em Insti-
tuicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs). Considerando os desafios enfrentados por cuidadores, como alta
demanda de trabalho, rotatividade de pessoal e dificuldade de comunicacao verbal por parte de alguns residentes,
torna-se necessario capacita-los para melhorar sua pratica comunicativa. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de
discentes em uma atividade de capacita¢do de cuidadores de uma ILPI quanto as estratégias de comunicacao efeti-
va no cuidado com os idosos. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia de uma ac3o de capacitacio desen-
volvida para cuidadores de uma ILPI localizada na zona leste de Sdo Paulo, por discentes do 52 semestre do curso de
graduacdo em enfermagem do Centro Universitario Sdo Camilo, entre os meses de outubro e novembro de 2024,
estruturada a partir da metodologia do Arco de Maguerez que propde cinco fases: a observacdo da realidade, iden-
tificacdo dos principais problemas, teorizagdo, construcdo de hipdteses de intervengao e aplicagdo pratica. RESUL-
TADOS: Na primeira fase do Arco de Maguerez, a observacio da realidade foi desenvolvida durante as visitas dos
discentes e andlise da rotina de trabalho dos cuidadores, o que culminou na identificacdo dos principais problemas
e selecionado, segunda fase, e a determinagao do tema relacionado a comunicac¢do efetiva. A seguir foi desenvol-
vida a terceira fase, teorizacdo, com busca de referenciais tedricos sobre a tematica escolhida, a fim de subsidiar as
propostas de intervencao que correspondem a quarta fase. A ultima fase do Arco de Maguerez, aplicacdo pratica,
foi desenvolvida por meio de um cartaz apresentado dentro da unidade para as cuidadoras, com as informacgdes
orientadoras para mitigar dificuldades na comunicacao, além de distribui¢cdo de cards com imagens que pudessem
auxilia-las na comunicagio com pacientes nio-verbais ou com comunicacio reduzida. CONCLUSAO: A capacita-
¢ao contribuiu para aprimorar a comunicag¢do entre cuidadores e idosos institucionalizados, fortalecendo o vinculo
e a qualidade do cuidado prestado na ILPI, o que destaca a relevancia da educa¢do continuada dos profissionais.
Além disso, possibilitou aos discentes aplicar conhecimentos académicos em um contexto real, promovendo inte-
gracao ensino-servico e formacao critica e reflexiva.
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COMPARACAO DOS COEFICIENTES DE MORTALIDADE
ESPECIFICA POR DOENCAS CARDIOVASCULARES NOS
DISTRITOS ADMINISTRATIVOS DE BRASILANDIA E SANTANA

GAINO, Pamella de Paula’ CAPPI, Ana Flavia' DIAS, Juliana Barros' KOWALKSI, Ivonete Sanches Giacometti'

'Centro Universitario Sdo Camilo-SP

E-mail:
pamella.gaino@aluno.saocamilo-sp.br; ana.cappi@aluno.saocamilo-sp.br; juliana.barros.dias@aluno.saocamilo-
-sp.br; ivonete.kowalski@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUGAO: O diagnéstico situacional em satide é uma abordagem metodoldgica fundamental para a coleta
e analise de dados primarios e secundarios de um determinado territério. Esse processo visa reconhecer as carac-
teristicas geograficas e os desafios enfrentados pela populacao local, abrangendo areas como saude, transporte,
saneamento basico, seguranca e educagdo. Os dados obtidos servem como pilares para o planejamento estraté-
gico, visando a resolucdo de problemas especificos da regido. Neste contexto, a analise das doencas cronicas que
impactam a saude da populacdo é essencial. As doencas cardiovasculares, especialmente a hipertensao arterial,
as doencas isquémicas e a insuficiéncia cardiaca, sdo particularmente relevantes, uma vez que apresentam altas
taxas de complicacdes e mortalidade que poderiam ser prevenidas. OBJETIVOS: Analisar os dados secundarios
referentes as doencas cardiovasculares, especificamente a mortalidade por essas condi¢des em dois Distritos Ad-
ministrativos do Municipio de S3o Paulo. METODOS: A pesquisa foi concebida como um estudo epidemioldgico
transversal com abordagem quantitativa, focando no ano de 2020. Os dados foram coletados do DATASUS mu-
nicipal e TABNET. Na sequéncia, foram organizados em tabelas e graficos para facilitar a analise quantitativa. A
partir das informacdes obtidas, calcularam-se os coeficientes de mortalidade especifica associados a hipertensao
arterial, as doencas isquémicas do coracao e a insuficiéncia cardiaca nos Distritos Administrativos de Brasilandia e
Santana. RESULTADOS: A populacio residente em Brasilandia é de 281.977 habitantes, enquanto Santana abriga
113.253 habitantes. Segundo os dados coletados, as doencas cardiovasculares estdo entre as mais prevalentes nas
populag¢des analisadas. No ano de 2020, no Distrito Administrativo de Brasilandia, registrou-se 83 mortes por do-
encas hipertensivas, 153 por doencas isquémicas do coragdo e 36 por insuficiéncia cardiaca, o que corresponde aos
coeficientes de mortalidade especifica de 29,4, 54,2 e 12,4 por 100.000 habitantes, respectivamente. Em contraste,
no Distrito Administrativo de Santana, foram documentados 42 ébitos por doencas hipertensivas, 93 por doencas
isquémicas do coracdo e 36 por insuficiéncia cardiaca, com coeficientes de mortalidade especifica de 37,1, 82,1 e
31,8 por 100.000 habitantes, respectivamente. CONCLUSAO: As doencas cardiovasculares, particularmente a
hipertensao arterial, a doenca isquémica do coracao e a insuficiéncia cardiaca, sdo causas de mortalidade com alta
frequéncia nos Distritos Administrativos de Brasilandia e Santana. Observou-se uma maior mortalidade associada
a doenca isquémica, com coeficientes superiores entre os residentes de Santana. Esses dados sdo cruciais para o
planejamento estratégico e a formulacao de politicas de salde, visando melhorar as condicoes de vida e saude da
populacdo local.
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I?IAGN(')STICO SITUACIONAL DA MICROAREA 09 DA
AREA 02 PERTENCENTE A UBS/ESF CIDADE LIDER 1
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INTRODUCI\O: O Sistema Unico de Satde (SUS), criado em 1988 e consolidado em 1990, surgiu como resulta-
do de uma luta histédrica por servicos de saude acessiveis a todos, especialmente os trabalhadores. O SUS busca
garantir universalidade, integralidade e equidade no acesso a salde, promovendo uma estrutura descentralizada
que envolve a participacio da populacdo. As redes de atencao a salde, organizadas em niveis primario, secundario
e terciario, visam responder as diversas necessidades de salide da populagdo. A Atengdo Primaria a Saude (APS),
destacada pela Estratégia de Saude da Familia (ESF), é a porta de entrada do SUS, focando na promogao, prevengao
e cuidado integral. A UBS Cidade Lider, inaugurada em 1996, conta com 9 equipes e oferece diversos servicos de
sauide, com foco na atencdo primaria. O diagnostico situacional é uma ferramenta importante no SUS para iden-
tificar problemas de saude e planejar intervencdes eficazes, envolvendo a comunidade no processo para garantir a
relevancia e eficacia das a¢bes de satide. OBJETIVOS: Realizar o diagndstico situacional da microarea 09 da UBS/
ESF Cidade Lider 1 para propor intervencdes. METODOS: A pesquisa adotou uma abordagem quantitativa e des-
critiva, visando compreender a realidade da populacado e identificar suas necessidades de saude. A coleta de dados
inclui informacgdes primarias observacionais e secundarias sobre doencas notificadas, nascimentos e mortalidade,
para a identificacdo e priorizagdo de problemas de saiide. RESULTADOS: Os dados foram organizados em tabelas,
quadros, graficos e mapas para subsidiar a analise do perfil epidemioldgico da Unidade Basica de Saude (UBS). Iden-
tificou-se a presenca de diversas condicoes de adoecimento e morte, como hipertensao e diabetes. Comparando
os dados dos distritos Cidade Lider e Vila Mariana, observou-se que a Cidade Lider apresenta taxas mais altas de
mortalidade infantil, além de mais 6bitos por tuberculose, septicemia, AIDS e neoplasias, revelando desigualdades
socioecondmicas. Em contrapartida, Vila Mariana possui maior mortalidade por diabetes, o que reflete o envelheci-
mento de sua populacdo. A Cidade Lider também enfrenta elevadas taxas de doencas cardiovasculares e infec¢coes
como sifilis e dengue, demonstrando a necessidade de vigilancia sobre a qualidade de vida local. A problematizacdo
permitiu identificar e classificar os problemas em termos de gravidade e governabilidade, definindo como priorida-
des de intervengdo: a mortalidade por doencas cerebrovasculares, a septicemia e a auséncia de lazer. Esta ultima
motivou a proposta de a¢des, uma vez que a falta de opc¢des de lazer em Cidade Lider, no distrito de Itaquera, afeta
o bem-estar e contribui para agravos em saude mental, especialmente entre jovens. Nesse contexto, a Rede de
Atencéo Psicossocial (RAPS) do SUS e praticas como a arteterapia sdo recursos importantes para a melhoria da
qualidade de vida. CONCLUSAO: O diagndstico situacional na Cidade Lider revelou questdes sociais, econdmicas
e de salide da comunidade, destacando a importancia da investigacdo diagndstica para elaboracdo de estratégias.
Praticas como a arteterapia sdo valiosas para o bem-estar da comunidade. O trabalho enfatizou a necessidade de
estudos futuros com acompanhamento longitudinal e a relevancia da interdisciplinaridade para mudancas dura-
douras.
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ENFERMAGEM E SAUDE MENTAL: MANEJO DE
PACIENTES EM CRISE APOS TENTATIVA DE
AUTOEXTERMINIO: CONQUISTAS E DESAFIOS
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INTRODUGAO: As tentativas de suicidio configuram-se como um grave problema de saude publica, exigindo
atencao especializada por parte dos profissionais de enfermagem, que atuam frequentemente como os primeiros
pontos de contato no atendimento a esses pacientes. O cuidado a individuos em crise apds tentativa de autoexter-
minio requer sensibilidade, preparo técnico e uma abordagem centrada na escuta ativa, no acolhimento e na cons-
trucdo de vinculo terapéutico. A auséncia de protocolos padronizados, a fragilidade da rede de apoio e a formacao
insuficiente dos profissionais representam obstaculos que comprometem a qualidade da assisténcia, reforcando a
necessidade de melhorias estruturais e educacionais. OBJETIVOS: Identificar os principais manejos e cuidados de
enfermagem destinados a pacientes em situacdo de crise apds tentativa de autoexterminio, reconhecendo praticas
assistenciais recomendadas, desafios enfrentados e estratégias para qualificar a atencdo em satide mental. ME-
TODOS: Trata-se de uma revisao bibliografica realizada em abril de 2025, com base em publicagées cientificas ex-
traidas da base de dados SciELO. Foram utilizados descritores como “cuidado de enfermagem”, “tentativas de sui-
cidio”, "emergéncia” e "atendimento”, combinados por operadores booleanos. Foram incluidos artigos publicados
entre 2014 e 2024, em portugués e inglés, que abordassem o cuidado de enfermagem a pacientes com tentativas de
autoexterminio. Foram excluidos estudos duplicados, artigos de opinido e publicacdes que ndo se alinhavam ao ob-
jetivo da pesquisa. Ao final, sete artigos compuseram a amostra analisada. RESULTADOS: Os estudos analisados
evidenciaram que o acolhimento humanizado, a escuta qualificada e o estabelecimento de vinculo terapéutico sdo
elementos centrais para o manejo eficaz dos pacientes. A abordagem deve ocorrer em ambiente seguro, com per-
guntas abertas e auséncia de julgamentos, facilitando a expressdo emocional e fortalecendo a adesdo ao tratamen-
to. A participagao da familia também se destacou como importante no processo de avaliagdo e acompanhamento.
Como principais desafios, foram identificadas a falta de capacitacdo dos profissionais, a caréncia de protocolos
especificos, a sobrecarga nos servicos de emergéncia e a fragilidade das politicas publicas voltadas a saude mental.
Estratégias como educacdo permanente, capacitacdo emocional, fortalecimento da rede de apoio e integracao
entre equipes foram apontadas como caminhos essenciais para qualificar a assisténcia. CONCLUSAO: O cuida-
do de enfermagem a pacientes apds tentativa de autoexterminio demanda uma abordagem integral, empatica e
tecnicamente preparada. Investir na formacgao continua dos profissionais, implementar protocolos padronizados e
fortalecer a rede psicossocial sdo a¢des fundamentais para promover um atendimento eficaz e humanizado. A atu-
acao da enfermagem, quando bem estruturada, pode contribuir significativamente para a prevencao do suicidio,
a recuperacao do paciente e sua reintegracao social, promovendo avanc¢os concretos na atenc¢do a salide mental.
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ENTRE O LUTOE A CIENCIA: RELATO DE EXPE'RIENCIA
NA UTI PEDIATRICA SOBRE MORTE ENCEFALICA

ALCAIA, Vitériade Paula' SAIS, Juliana Pardal' SANTOS, Maria Carolina Afonso dos' LACERDA, Ednei Dias' GARZIN, Ana
Claudia Alcantara Garzin'
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INTRODUGAO: Os primeiros critérios para morte encefélica (ME) foram estabelecidos no final da década de
1950 e eram conhecidos como “coma ultrapassado”. A destruicdo irreversivel do cérebro e do tronco encefalico
compromete funcgoes vitais como controle de temperatura, estabilidade hemodinamica e equilibrio hormonal. Sdo
testados reflexos do tronco encefalico (fotomotor, cdrneo-palpebral, 6culo-cefalico, tosse, vestibulo-caldrico) e
o teste de apneia. A auséncia desses reflexos, associada ao teste de apneia positivo, confirma o diagnodstico. As
principais causas de ME em pediatria sdo: Acidente vascular cerebral, meningoencefalite e trauma craniano com
hipertensdo intracraniana. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia vivenciada por discentes de graduagdo durante a
atuacdo na Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica, diante de um caso de morte encefalica, destacando os aspec-
tos emocionais, éticos e formativos envolvidos na vivéncia. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia, baseado nas praticas vivenciadas pelas discentes do 92 e 72 semestres do Centro Universitario
Sdo Camilo, durante a disciplina de Estagio Curricular de Gestdo em Enfermagem |. RESULTADOS: A vivéncia no
estagio permitiu refletir sobre os desafios do diagndstico e manejo da ME em pacientes pedidtricos, destacando
a complexidade do protocolo e a importancia da atuagdo multidisciplinar na Unidade de Terapia Intensiva (UTI).
Apesar de existir um protocolo de ME estabelecido no cenario nacional, a literatura destaca o desconhecimento
ou a inseguranca dos profissionais de saude ao aplica-lo em razdo da lacuna de formacao desses profissionais e de
ndo ser uma realidade enfrentada frequentemente na UTI, cendrio deste relato. Diante da necessidade de comu-
nicar o obito, especialmente em casos pediatricos, torna-se essencial que os profissionais estejam tecnicamente e
emocionalmente preparados. O uso do protocolo SPIKES se mostra fundamental nesse contexto, pois orienta uma
comunicacdo clara, sensivel e humanizada com os familiares para a comunicagdo de mas noticias, além de facilitar
o dialogo sobre possiveis desdobramentos, como a doacio de 6rgios. CONCLUSAO: A experiéncia no estagio
evidenciou que o diagndstico de ME em pacientes pediatricos requer preparo técnico, sensibilidade e atuacdo mul-
tiprofissional integrada. Destacou-se o papel fundamental do enfermeiro na assisténcia humanizada e no acolhi-
mento a familia, especialmente diante da complexidade emocional que envolve a perda de uma crianga. A vivéncia
também revelou a caréncia de abordagem sobre o tema na formacio académica e de educagao continuada dos
profissionais de saude, apontando a necessidade de maior preparo para lidar com situacgoes criticas, sobretudo com
a ME em pediatria. Por fim, refor¢ou-se aimportancia da comunicacao clara entre os profissionais e do trabalho em
equipe, promovendo o desenvolvimento pessoal e profissional dos discentes.
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ESTRATEGIAS INDICADAS PARA MINIMIZAR O ESTRESSE
OCUPACIONAL E A SINDROME DE BURNOUT ENTRE OS
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DA UTI

RODRIGUES, Thayanya' NASCIMENTO, Helena Espindola do' FOLLI, Luisa Cristina Azevedo' SANTOS, Victoria Hidalgo
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INTRODUGAO: O ambiente das Unidades de Terapia Intensiva imp&e desafios fisicos, emocionais e psicoldgicos
significativos aos profissionais de enfermagem. A exposicdo constante a dor, a morte e as tomadas de decisées
criticas contribui para o aumento do estresse ocupacional e da Sindrome de Burnout, comprometendo tanto o
bem-estar dos trabalhadores quanto a qualidade da assisténcia prestada. Reconhecer os fatores que desencadeiam
esse adoecimento e propor estratégias de enfrentamento se torna essencial para a manutencio da saude mental
e da seguranca do cuidado em contextos de alta complexidade. OBJETIVOS: Identificar fatores predisponentes,
associados e estratégias implementaveis que minimizem o estresse ocupacional e a Sindrome de Burnout entre os
profissionais de enfermagem que atuam em Unidades de Terapia Intensiva. METODOS: Trata-se de uma revisio
integrativa da literatura. Realizada entre marco e abril de 2025, nas bases SciELO, LILACS e BVS, com uso dos des-
critores “Enfermagem”, “Estresse”, “Sindrome de Burnout” e “Unidade de Terapia Intensiva”, combinados com os
operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos em portugués, com acesso gratuito, publicados entre
2015 e 2025, que abordassem estratégias de enfrentamento do estresse ocupacional e burnout em profissionais
de enfermagem em UTI. Foram excluidos editoriais, teses, dissertacdes, resumos, revisdes integrativas e estudos
ndo direcionados a essa populagdo. Apds andlise, sete artigos compuseram a amostra final. RESULTADOS: Os
estudos analisados foram majoritariamente realizados por enfermeiros, representando 43,75% dos autores. Trés
categorias principais emergiram: fatores desencadeadores do estresse e burnout (como exaustdo emocional, des-
personalizacdo e baixa realizagao profissional), fatores associados (sobrecarga de trabalho, conflitos interpessoais,
falta de reconhecimento institucional e alta complexidade assistencial) e estratégias de enfrentamento. Entre as
estratégias mais mencionadas estavam o suporte social entre colegas e supervisores, escalas de trabalho fixas,
pratica de atividade fisica, férias prolongadas, treinamentos institucionais e acdes educativas. Os estudos sugerem
que o suporte emocional e a autonomia no processo de trabalho contribuem significativamente para a reducio dos
sintomas de burnout. Observou-se, ainda, que instituicGes com programas estruturados de salide mental apresen-
taram menor prevaléncia de adoecimento entre os profissionais. CONCLUSAO: As evidéncias revelam que o es-
tresse ocupacional e a Sindrome de Burnout entre enfermeiros de UTI sdo multifatoriais e exigem intervenc¢des que
combinem capacitacdo individual com suporte organizacional. A adogdo de estratégias de enfrentamento, aliada
ao fortalecimento das politicas institucionais, favorece a salide mental, reduz o absenteismo e melhora a qualidade
da assisténcia. Investir na valoriza¢do do profissional de enfermagem e em programas continuos de suporte psico-
légico representa um passo essencial na construcdo de ambientes hospitalares mais saudaveis e seguros.
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FERIDAS QUE VAO ALEM DO CORPO:
CIRURGIAS E SEUS IMPACTOS EMOCIONAIS
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INTRODUGAO: O ambiente hospitalar e os procedimentos cirdrgicos geram impactos que vio além da dimen-
sdo fisica, desencadeando repercussdes emocionais intensas nos pacientes. O periodo perioperatorio, que abrange
o pré, trans e pds-operatdrio, € marcado por sentimentos como medo, ansiedade, inseguranca e angustia. Esses
sentimentos tendem a se intensificar em casos como cirurgias oncoldgicas e histerectomias, devido ao risco de mu-
tilagoes, alteracdes na autoimagem e associacdes com a gravidade da doenca. Diante disso, torna-se essencial uma
abordagem multiprofissional, destacando-se o papel da enfermagem no acolhimento emocional e na construcdo
de um cuidado sensivel, humanizado e integral, que considere também dimensdes espirituais e existenciais. OBJE-
TIVOS: Descrever as repercussdes emocionais vivenciadas por pacientes submetidos a procedimentos cirurgicos e
a atuacio da enfermagem no cuidado emocional durante o periodo perioperatério. METODOS: Trata-se de uma
revisdo bibliografica realizada em abril de 2025. As buscas foram realizadas nas bases de dados MEDLINE, BDENF
- Enfermagem e SciELO, utilizando os descritores: “Cirurgia” AND “Adaptacao psicoldgica” AND “Sofrimento emo-
cional” AND “Assisténcia de enfermagem”. Foram incluidos textos completos, publicados em portugués e inglés,
nos ultimos 10 anos. Foram excluidos os artigos que nio se alinhavam com o objetivo do trabalho. RESULTADOS:
A andlise dos artigos demonstrou que os pacientes pds-cirurgia experienciam abalos emocionais, incluindo ansie-
dade, medo e tristeza, especialmente em cirurgias oncoldgicas e histerectomias. Constatou-se que o ambiente hos-
pitalar, frequentemente impessoal, combinado a caréncia de informacdes claras sobre os procedimentos e a incer-
teza relacionada ao progndstico, agrava o sofrimento emocional dos pacientes. A equipe de enfermagem provou
ser crucial no cuidado emocional, usando a escuta ativa e acolhedora, fornecendo informagdes bem claras e apoio
espiritual. A promoc¢ao de um cuidado humanizado, que considera as necessidades emocionais, foi reconhecida
como um diferencial importante no processo de assisténcia durante o periodo perioperatério. CONCLUSAO: As
repercussdes emocionais vivenciadas por pacientes submetidos a procedimentos cirurgicos vao além das cicatrizes
corporais e das medicacdes, sendo a atuacdo da enfermagem em relagcdo aos cuidados emocionais principalmente
no pos-operatorio de dimensao essencial na assisténcia a saude frente aos sentimentos mais comuns dos pacien-
tes, como a baixa autoestima, ansiedade, espiritualidade abalada, tristeza e inseguranca. Nesse cendrio, a enfer-
magem deve estabelecer vinculos terapéuticos, escuta ativa, acolhimento empatico e valoriza¢do das necessidades
subjetivas, contribuindo na recuperacao, adesdo e tratamento aos pacientes.
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INTERVENCOES DA ENFERMAGEM NO TRANSTONO DE
ANSIEDADE INFANTIL NOS DIFERENTES
NIVEIS DE ATENCAO
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INTRODUGAO: O transtorno mental infantil, em especial o transtorno de ansiedade pode se manifestar de diver-
sas formas e impactar negativamente a vida das criancas, exigindo, assim, uma abordagem atenta e qualificada por
parte dos profissionais de salide, com destaque para o enfermeiro. A atua¢do da enfermagem abrange desde a de
extrema importancia a compreensao do papel da enfermagem no cuidado da saide mental infantil. OBJETIVOS:
Identificar as intervencdes da enfermagem no transtorno de ansiedade infantil. METODOS: Trata-se de uma re-
visdo de literatura realizada em abril de 2025, nas bases de dados SciELO e Observatorio Latino-Americano sobre
o tema transtorno de ansiedade na infancia e as estratégias de intervencao da enfermagem nos diferentes niveis
de atencdo. Para os critérios de inclusdo foram selecionados artigos publicados na integra nos ultimos 5 anos, em
portugués. RESULTADOS: A anilise conjunta dos artigos evidencia a amplitude e a importancia da atuacao da
enfermagem no tratamento da ansiedade, a enfermagem se destaca pela necessidade de um cuidado individualiza-
do e sensivel as particularidades da crianca durante o processo de hospitalizacdo, demandando profissionais com
formacao especifica para promover o bem-estar emocional e minimizar o impacto da ansiedade. No ambito da
promocao da saude mental, os enfermeiros desenvolvem um papel crucial na implementacdo de programas edu-
cativos, na sensibilizacdo da comunidade e no oferecimento de suporte integral as necessidades biopsicossociais
das criancgas, atuando na prevencao de agravos e no fortalecimento de fatores de protecdo. Na Atencdo Basica, a
enfermagem, inserida em equipes multidisciplinares, contribui para a identificacdo precoce de problemas de saude
mental e para a articulacdo de redes de cuidado, sendo fundamental a qualificacdo dos profissionais para responder
as demandas especificas dessa populacio. CONCLUSAO: A enfermagem desempenha um papel multifacetado e
indispensavel na promocao, prevencao e tratamento relacionado ao transtorno de ansiedade infantil. Suas inter-
vencoes abrangem desde o cuidado individualizado em momentos de crise até a implementacao de estratégias de
saude publica em nivel populacional. A constante atualiza¢do do conhecimento, a sensibilidade as necessidades
das criancas e de suas familias, assim como a articulacdo com outros profissionais e servicos sdo elementos-chave
para otimizar a contribuicdo da enfermagem na garantia de uma satide mental infantil plena e um desenvolvimen-
to saudavel.
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INTERVENGCOES DE ENFERMAGEM NA PROMOGCAO DA
SAUDE EM PACIENTES COM INFERTILIDADE
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INTRODUGAO: A infertilidade, definida como a dificuldade de conceber apés um ano de relaces sexuais frequen-
tes sem contracepgao, afeta cerca de 30% dos casais em idade reprodutiva. Suas causas incluem fatores femininos,
masculinos, combinados ou desconhecidos, e sdo influenciadas por estilo de vida, infec¢des, uso de medicamentos,
idade e doencas como a endometriose. Além dos impactos fisicos, gera repercussdes emocionais e sociais, como
frustracdo, ansiedade, culpa e isolamento. Nesse contexto, destaca-se o papel da enfermagem no acolhimento,
orientacdo e encaminhamento, promovendo cuidado integral e humanizado. A capacitacdo do enfermeiro é essen-
cial para um atendimento qualificado e para contribuir com a saude reprodutiva. OBJETIVOS: Identificar o papel
da enfermagem na promocao da satde e manejo de pacientes com infertilidade. METODOS: Realizou-se uma
revisdo integrativa em fevereiro de 2025 para responder a pergunta: “Quais sao as interven¢des de enfermagem na
promocao da saude e manejo de pacientes com infertilidade?”, utilizando os descritores: “(Infertilidade) OR (Saude
Reprodutiva) AND (Enfermagem) AND (Promocéo da Saude)”. Foram incluidos artigos completos em portugués,
publicados nos ultimos dez anos, nas bases BDENF, LILACS, MEDLINE e SciELO. Excluiram-se relatos de experiéncia,
teses, dissertacdes e artigos que ndo abordavam diretamente a infertilidade no contexto da enfermagem. Apods
analise criteriosa, dez artigos foram selecionados. RESULTADOS: Dos artigos analisados, 50% sao qualitativos
e 50% descritivos, organizados em trés categorias: Perspectivas sobre a Infertilidade (70%), com sete artigos; As-
pectos Emocionais (60%), com seis artigos; e Capacitacio e Atuacdo da Enfermagem (80%), com oito artigos. A
infertilidade feminina ainda é cercada por tabus, preconceitos e desinformacao, dificultando o reconhecimento da
condicdo e o acesso a cuidados adequados. Fatores como alteragdes hormonais, infecgoes, estilo de vida e doencas
como a endometriose contribuem para seu surgimento. A falta de compreensio sobre esses aspectos prejudica o
diagndstico precoce e o tratamento. As repercussdes emocionais incluem sentimentos como tristeza, frustracao,
medo, vergonha e culpa, afetando autoestima, relagdes conjugais e convivio social. A auséncia de apoio emocional
pode agravar o sofrimento e levar ao abandono do tratamento. Em relacio a enfermagem, identificou-se uma ca-
réncia na formacao especifica sobre infertilidade, comprometendo a qualidade da assisténcia. A literatura destaca
a necessidade de capacitacao continua, com énfase em conhecimentos técnicos e habilidades relacionais. O enfer-
meiro deve promover a¢oes educativas, orientar sobre habitos saudaveis e oferecer suporte emocional, fortalecen-
do o vinculo com os pacientes e construindo um cuidado humanizado. CONCLUSAO: A enfermagem desempenha
um papel essencial no cuidado a pacientes com infertilidade, por meio de a¢des educativas, acolhimento emocional
e acompanhamento continuo. Essas intervenc¢des contribuem para a promocao da saude, melhoria da qualidade de
vida e fortalecimento do enfrentamento dessa condi¢cdo. Embora a infertilidade seja histérica, ela se tornou mais
visivel com os avangos na reprodugdo assistida. O nascimento de Anna Paula Bettencourt Caldeira, o primeiro bebé
de proveta do Brasil, em 1984, marcou um novo momento para a atuacdo do enfermeiro, ampliando seu campo na
saude reprodutiva. Nesse contexto, destaca-se a importancia da formacgao continua e da abordagem humanizada,
fundamentais para uma assisténcia qualificada e resolutiva.
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MORTALIDADE POR NEOPLASIAS MALIGNAS NO
DISTRITO DE SANTANA, SAO PAULO: UMA ANALISE
EPIDEMIOLOGICA DO ANO DE 2020
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INTRODUGAO: A incidéncia e a mortalidade por cancer tém aumentado em praticamente todo o mundo. No
Brasil, o cancer representa um importante desafio de saude publica, sendo responsavel por elevada mortalidade,
especialmente em areas urbanas. A andlise da mortalidade por neoplasias malignas permite avaliar indiretamente
a efetividade das politicas de prevencao, rastreamento e tratamento. O bairro de Santana, localizado na zona norte
de S3o Paulo, pode apresentar indicadores de mortalidade por diferentes tipos de cancer que divergem do padrao
nacional. Portanto, para o estabelecimento de programas especificos para essa regido, é fundamental conhecer seu
perfil epidemiolégico. O diagndstico situacional é uma parte crucial desse planejamento, pois fornece as informa-
¢Oes necessarias para a elaboracdo de intervengdes especificas e integradas. OBJETIVOS: Realizar uma analise dos
dados secundarios referentes a mortalidade por cancer no Distrito Administrativo de Santana, no municipio de So
Paulo. METODOS: Trata-se de um estudo epidemioldgico transversal com abordagem quantitativa, focado no ano
de 2020. Os dados foram extraidos da plataforma TABNET (DATASUS), organizados em tabelas e analisados por
meio do calculo do Coeficiente de Mortalidade Especifica (CME) para cada tipo de cancer. Foram incluidas as cinco
neoplasias com as maiores taxas de mortalidade nessa populacdo, e os resultados foram expressos em dbitos por
100.000 habitantes. RESULTADOS: O bairro de Santana contava com uma populacdo de 31.036 habitantes no
ano de 2020. Os dados obtidos revelaram os seguintes coeficientes de mortalidade: cancer de estobmago - 38,66;
cancer de célon - 74,11; cancer de pancreas - 61,22; cancer de mama - 70,89; e cancer de pulmao - 83,77, todos por
100.000 habitantes. O cancer de pulmao destacou-se como o tipo com maior mortalidade, seguido pelo cancer de
colon e pelo cancer de mama. Esses indices indicam taxas superiores a média nacional para algumas neoplasias e
sugerem que a populacdo de Santana pode estar exposta a fatores de risco significativos, como habitos alimenta-
res inadequados, histérico familiar, uso de tabaco e possiveis atrasos na detec¢do dos casos, além de dificuldades
de acesso a tratamentos baseados em evidéncias. A elevada incidéncia de 6bitos por cancer de mama também
aponta para desafios no rastreamento precoce e no acesso a servigos especializados de satide. CONCLUSAO: A
mortalidade por cancer no bairro de Santana apresenta coeficientes elevados, especialmente para os tipos pulmao,
colon e mama. Esses dados ressaltam a urgéncia de politicas publicas voltadas a prevencao, diagndstico precoce
e tratamento oportuno das neoplasias, destacando a importancia de a¢des educativas, rastreamento populacio-
nal e fortalecimento da atencdo basica. Portanto, é essencial planejar estratégias especificas para a populacio de
Santana, a fim de reduzir a carga dessas doencas, que possuem alto potencial de prevencao ou detec¢do precoce,
melhorando, assim, os desfechos clinicos.
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INTRODUGAO: O resgate aéreo é um meio de atendimento pré-hospitalar de vitimas utilizado principalmente
em situacdes emergenciais que desencadeiam rapida deterioracio do organismo. E estratégia de transporte rapido
e eficiente a unidade de satide, quando o tempo é fator primordial, reduzindo taxas de mortalidade e sequelas. Nes-
se cenario, o enfermeiro desempenha papel crucial, em todas as etapas do resgate aéreo, como pré-voo, voo e pos-
-voo. Considerando as particularidades dessa atuacao, o local onde a assisténcia é prestada, o manejo qualificado
em diferentes realidades e contextos se configuram em desafios no atendimento em altura que podem determinar
o progndstico do paciente. OBJETIVOS: Compreender o papel do enfermeiro e identificar seus desafios no aten-
dimento prestado em resgate aéreo. METODOS: Revisio bibliografica qualitativa realizada em abril/2025, com
buscas nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando os descritores: Transporte aero-
médico AND Enfermagem AND Emergéncia. Foram incluidas publica¢des dos ultimos 5 anos e excluidas as que ndo
respondiam a questao norteadora: Quais os desafios na atuagio do enfermeiro em resgate aéreo? RESULTADOS:
Das 68 publicag¢des localizadas, 9 foram incluidas. Descreviam o atendimento para adultos e criancas, por emer-
géncias clinicas (Covid, altera¢ées mentais e AVC) e traumaticas (acidentes automobilisticos, queda). O enfermeiro
assume papel central em todas as fases do resgate: a) pré-voo: dimensionamento da equipe, defini¢do da quantida-
de de insumos, escolha dos equipamentos adequados para monitoramento e verificagdo rigorosa de materiais, em
prol da seguranga do paciente; b) voo: avaliagdes clinicas constantes, administra¢do de medicamentos, controle de
vias aéreas e intervencdes clinicas, garantindo a estabilidade até a chegada ao hospital, requerendo treinamento
em suporte avancado de vida; c) pds-voo: transferéncia segura do paciente a equipe hospitalar, fornecendo infor-
macoes sobre a evolucdo clinica e os procedimentos realizados. Os principais desafios incluem identificacdo de
sinais de hipdxia por variacdo de pressdo atmosférica, ventilacdo artificial diante da expansao dos gases, alteracdo
da pressao arterial, reposi¢cdo volémica; variacdo de temperatura, vibracao, aceleracdo e velocidade da aeronave.
Com os avancgos tecnoldgicos atendimentos superestimados, em longas distancias ou de dificil acesso, podem ser
previamente avaliados por telessaude, reduzindo custos. Dos riscos ocupacionais, as varia¢cdes de pressao, vibra-
¢do e ruidos excessivos (acima de 85 dB) geram estresse, ansiedade, fadiga, tonturas, nauseas e perda auditiva,
requerendo uso de EPI. Mudancas de altitude, estresse térmico, exigéncia emocional e fisica imposta pelo contexto
do trabalho requerem aces de educacio permanente e suporte psicolégico. CONCLUSAO: O estudo apontou a
importancia da atuacdo da enfermagem visando o atendimento rapido e eficaz em pacientes em estado critico uti-
lizando o transporte aéreo. Sendo responsavel pela avalia¢cdo prévia, checagem de equipamentos, monitorizacdo
durante e pos voo além das interven¢des emergenciais decorridas do transporte como turbuléncias e despressuri-
zagdo, na atuacdo interprofissional o enfermeiro participa de forma ampla na integralidade do cuidado e manejo
clinico. A atuacgao é regulamentada pela Resolucdo COFEN 660/2021 que estabelece diretrizes correlacionando a
seguranca e a qualidade do atendimento prestado reforcando a importancia da formacao especifica destacando
certificados como ATLS, ACLS, PALS e fisiologia de voo.

Palavras-chave: Transporte Aeromédico. Enfermagem. Emergéncia.

Area: ENFERMAGEM * Apresentac&o:

Poster

ISBN 978-85-87121-80-6 22



XXXV Semana de

Enfermagem

Enfermagem Saudsvel: Cuidado Seguro

O PACIENTE COMO PROTAGONISTA DA
SUA PROPRIA SEGURANCA

MACIEL, Renata Fermino' GARZIN, Ana Claudia Alcantara’

'Centro Universitario Sdo Camilo-SP

E-mail:
renata.maciel@aluno.saocamilo-sp.br; ana.garzin@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUGAO: Envolver o paciente em seu préprio cuidado é essencial para garantir sua seguranca, prevenindo
eventos adversos como complicagdes, infec¢des e prolongamento da interna¢do. A participacdo ativa do paciente
no tratamento melhora a vigilancia, reduz erros e fortalece a eficcia dos cuidados. A Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), com sua iniciativa “Paciente pela Seguranca do Paciente”, e o Programa Nacional de Seguranca do
Paciente (PNSP) no Brasil, reconhecem a importancia de colocar o paciente no centro do cuidado. Ao incentivar a
corresponsabilidade, promove-se maior seguranga, adesio ao tratamento e reducdo de custos hospitalares. OBJE-
TIVOS: Analisar as atitudes dos pacientes em relagdo a participacdo na sua propria seguranca durante a assisténcia
a saude. METODOS: Revisio bibliografica realizada em abril de 2025, utilizando os descritores “Assisténcia cen-
trada no paciente” AND "“Participacdo do paciente” AND “Seguranca do paciente”, na base de dados disponiveis na
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e publicagdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), norteada pela
questdo “Como o paciente pode contribuir para a seguranca do seu proprio cuidado em satde?”. Foram incluidos
estudos disponiveis na integra, em portugués e inglés publicados nos ultimos cinco anos e excluidas cartas, edito-
riais, teses, revisdes e artigos ndo relacionados a tematica, resultando em 20 artigos, avaliando titulo e resumo,
foram excluidos por serem duplicados ou ndo abordarem a tematica escolhida. No fim, foram selecionados sete
artigos que compdem esta revisio e 13 excluidos. RESULTADOS: Com base nos artigos analisados, ja se reconhe-
cem os beneficios de envolver os pacientes em seu préprio cuidado, mas ainda é necessario promover maior enga-
jamento de pacientes e profissionais de saide. Quando o paciente assume um papel ativo, ele adota comportamen-
tos como a conferéncia de medicamentos, a formula¢do de perguntas e a sinaliza¢gdo de sintomas, o que impacta
diretamente na prevencdo de eventos adversos e melhora a seguranca do cuidado. Além disso, é fundamental uma
comunicacdo clara entre profissionais de salude, pacientes e acompanhantes, para que erros sejam identificados e
notificados, prevenindo danos futuros e garantindo maior ades3o e seguranca no tratamento. CONCLUSAO: A
participacdo ativa do paciente em seu préprio cuidado é essencial para garantir a seguranca no processo de trata-
mento. Quando o paciente se envolve ativamente, ele contribui para a prevencao de erros e melhora a adesio ao
tratamento. A comunicacdo clara entre o paciente, seus acompanhantes e os profissionais de satide é fundamental
para que as informacgdes sejam compreendidas corretamente, respeitando as particularidades de cada individuo.
Empoderar o paciente, educando-o e incentivando sua participacado, resulta em um cuidado mais seguro e eficaz.
Esse engajamento contribui ndo sé para a seguranca do paciente, mas também para um atendimento mais humano
e eficiente.
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INTRODUGAO: O atendimento ao paciente com trauma multissistémico representa um dos maiores desafios
na pratica da enfermagem, dada a complexidade e a gravidade das condicdes que esses pacientes apresentam. O
tempo é crucial nessas situacdes. O politrauma, muitas das vezes, é causado por acidentes automotivos, violéncia
e quedas. Nesse contexto, o papel principal do enfermeiro é a avaliacdo inicial e o monitoramento constante do pa-
ciente, visando manté-lo estavel e minimizar suas complicagdes. Esse primeiro contato possibilita criar uma ordem
de tratamento para o enfermo. OBJETIVOS: Analisar a atuagdo da enfermagem no atendimento ao paciente com
multiplos traumas, destacando as intervencgdes prioritdrias, habilidades técnico-cientificas, a importancia do su-
porte humanizado e da administra¢do de protocolos de acordo com as literaturas. Visa-se evidenciar o papel critico
da equipe de enfermagem na estabilizag3o, monitoramento e recuperacio desses pacientes. METODOS: Trata-se
de uma revisao bibliografica integrativa, na qual a pergunta norteadora é “Qual o papel da enfermagem no aten-
dimento ao paciente com trauma multissistémico?"”. A coleta de dados foi realizada em abril de 2025 nas bases de
dados do Google Académico, SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Revista Nursing, cujos descritores foram:
“atendimento em politraumas”; “cuidados de enfermagem”; “emergéncia”. Foram incluidos artigos publicados nos
ultimos 5 anos, disponibilizados na integra em portugués e excluidos os nado relacionados ao escopo da pesquisa
e 0s que ndo respondiam a pergunta norteadora. RESULTADOS: A pesquisa inicial foi composta por 32 artigos,
sendo 6 selecionados para a revisdo. O estudo é composto por pesquisas primarias que atenderam a pergunta nor-
teadora: “Qual o papel da enfermagem no atendimento ao paciente com trauma multissistémico?"”. Constatou-se,
por meio da amostra, que o tempo entre a ocorréncia de um trauma e o atendimento hospitalar constitui um fator
decisivo na ocorréncia de sequelas e até mesmo da mortalidade, uma vez que a maioria dos dbitos ocorre ainda na
fase pré-hospitalar. Observou-se dificuldade no manejo devido a falta de protocolos padronizados, o que compro-
mete a tomada de decisdes em emergéncias. A maioria dos cuidados segue o XABCDE do trauma, mas ha divergén-
cias entre profissionais. Para melhorar esse cenario, propde-se a implementacio de um checklist estruturado, com
treinamento da equipe e suporte tecnoldgico, visando aumentar a sobrevida e reduzir sequelas. CONCLUSAO:
Conclui-se que a realizacdo deste estudo possibilitou uma compreensdo ampla e fundamentada sobre o papel da
enfermagem no atendimento ao paciente politraumatizado, cuja atuacdo é essencial para assegurar a avaliacdo
inicial sistematica, promover os cuidados imediatos de estabilizagdo, monitorar parametros vitais, administrar te-
rapias prescritas e garantir uma comunicacao eficaz e continua com a equipe multiprofissional. Ressalta-se ainda
a utilizacdo do mnemaonico XABCDE como ferramenta fundamental para padronizar o atendimento nos primeiros
socorros, otimizando a identificacdo e o tratamento precoce de agravos.
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INTRODUGAO: O Protocolo de Manchester é um sistema de triagem que classifica pacientes em servicos de ur-
géncia e emergéncia com base na gravidade de seus sintomas e na necessidade de atendimento imediato. Ele uti-
liza um esquema de cores para definir a prioridade: vermelho (emergéncia, atendimento imediato), laranja (mui-
to urgente), amarelo (urgente), verde (pouco urgente) e azul (ndo urgente). Criado no Reino Unido em 1997, o
protocolo busca otimizar o fluxo de atendimento, reduzir riscos, melhorar a eficiéncia hospitalar e padronizar a
triagem, sendo amplamente adotado em diversos paises, incluindo o Brasil. Originalmente desenvolvido para adul-
tos, foi adaptado para a populacdo infantil a fim de considerar as especificidades fisiolégicas e comportamentais
das criangas. Nessa adaptacao, os critérios de avaliacio incorporam sinais pediatricos, como altera¢des no padrao
respiratério, comportamento e perfusdo, permitindo uma identificacdo mais precisa da gravidade dos casos. No
Brasil o Protocolo de Manchester adaptado é o mais utilizado. Para a pediatria também ha adaptagdes como o
Protocolo de Emergéncia Pediatrica (PEP), o Canadian Triage and Acuity Scale (CTAS), e a Escala de Avaliacdo Pedi-
atrica (PAT). OBJETIVOS: Relatar quais sdo os impactos da utilizacdo do Protocolo de Manchester sem adaptacdo
para criancas nos servicos de urgéncia e emergéncia. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia de aluna
do 92 semestre do curso de Graduagao em Enfermagem do Centro Universitario Sdo Camilo, no estagio curricular
de Gestdao em Enfermagem |, no periodo de 11 de fevereiro a 11 de abril de 2024, em um hospital particular de Sdo
Paulo. O relato foi elaborado a partir das vivéncias e observacdes realizadas pela discente no setor do Pronto-So-
corro Infantil, com foco na aplicacdo do Protocolo de Manchester sem adequacdes especificas para a faixa etaria
pediatrica. RESULTADOS: Apds observagdo e execugao da triagem no Pronto-Socorro Infantil, constatou-se que,
ao utilizar o Protocolo de Manchester sem adaptacao para a triagem, o registro dos sinais vitais resultava em uma
alteracdo do sistema de classificacdo. Ao inserir os parametros dos pacientes, o protocolo classificava-os de manei-
ra equivocada, evidenciando a inadequacdo da aplicacdo direta do método. Essa falha comprometia a priorizacao
correta, podendo impactar a seguranca e a eficacia do atendimento prestado. CONCLUSAO: Evidenciou-se que a
utilizacdo do Protocolo de Manchester sem a devida adaptacdo para a populacdo infantil compromete a acuracia
na classificacdo dos pacientes, com geracio de categorias inadequadas que ndo refletem corretamente a gravidade
clinica das criangas, aumentando o risco de atrasos na assisténcia a pacientes que demandam cuidados imediatos.
Essa pratica ndo apenas aumenta a margem de erro na priorizacdo do atendimento, mas também coloca em risco
a seguranca dos pacientes. Assim, reforca-se a necessidade de adaptar os protocolos de triagem a especificidade da
fisiologia pediatrica, garantindo uma classificacdo mais precisa e um atendimento mais seguro e eficaz.
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INTRODUCZ\O: A Unidade de terapia intensiva (UTI) trata-se de um ambiente hospitalar com um sistema orga-
nizado para oferecer suporte vital de alta complexidade, com multiplas modalidades de monitoriza¢do e suporte
organico avancados para manter a vida durante condi¢es clinicas de gravidade. Essa assisténcia é prestada de
forma continua por uma equipe multidisciplinar especializada. Na UTI, o profissional enfermeiro exerce diversas
atividades, sendo fungdes administrativas e assistenciais, sendo elas: provisdo de recursos humanos e materiais,
executar, planejar e avaliar a assisténcia prestada, supervisionar cuidados, bem como realizar educacdo em saude
aos familiares e pacientes. A vivéncia pratica no estagio supervisionado torna-se uma etapa crucial para a formacao
do académico, proporcionando experiéncias que complementam a teoria e desenvolvem competéncias essenciais
para a atuagdo em ambientes criticos. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia vivenciada do primeiro contato no am-
biente da Unidade de Terapia Intensiva no estagio curricular em gestio. METODOS: Este relato de experiéncia foi
elaborado com base nas atividades observadas e realizadas durante o estagio supervisionado, com énfase na atua-
¢do da equipe de Enfermagem no contexto do cuidado intensivo. A construcdo do relato foi fundamentada a partir
da vivéncia em uma UTI adulto de um hospital privado em Sao Paulo, no més de abril de 2025, por uma estudante
de Enfermagem do Centro Universitario Sao Camilo. As informacgdes foram registradas em didrio de campo e com-
plementadas por pesquisa bibliografica nas bases Google Académico, LILACS, MEDLINE e SciELO, guiada pela per-
gunta norteadora: "Quais aspectos do primeiro contato com a Unidade de Terapia Intensiva impactam diretamente
na formacao e na construc¢ao da identidade profissional do estudante de Enfermagem?”. Para embasar a analise, fo-
ram utilizados os descritores: “Unidade de Terapia Intensiva”, "Enfermagem” e "Gestdo em Satide”. RESULTADOS:
Os achados das pesquisas evidenciam que o primeiro contato com a Unidade de Terapia Intensiva (UTI) durante o
estagio supervisionado representa um marco na formac¢do do estudante de enfermagem. Essa vivéncia, em um
ambiente desafiador, favorece o aprimoramento de competéncias técnicas e estimula uma reflexdao aprofundada
sobre a atuacgdo profissional. A experiéncia destacou a relevancia do dimensionamento adequado da equipe, da
comunicacdo eficaz entre os profissionais e com os familiares, além do papel do enfermeiro como gestor do cui-
dado em um contexto altamente especializado. O estagio também possibilitou a integracdo entre teoria e pratica,
evidenciando a complexidade da assisténcia intensiva e a necessidade de uma formacao ética, técnica e emocional
s6lida. CONCLUSAO: Conclui-se que o estagio possibilitou visualizar, na prética, os conhecimentos adquiridos ao
longo da formacao. Vale também destacar que as a¢des multidisciplinares dos profissionais se mostraram ferra-
mentas indispensaveis para a evolugdo do quadro clinico, uma vez que visam assistir o individuo e o ndcleo familiar
no processo saude-doenca. Ademais, o estagio proporcionou a oportunidade de conectar a teoria aprendida com a
pratica complexa e dindmica do ambiente da terapia intensiva, bem como refletir sobre a importancia da atuagao
do enfermeiro na linha de frente. Nesse contexto, destaca-se a necessidade de agilidade na detec¢do de sinais e
sintomas, com foco na seguranca, conforto e no bem-estar do paciente.
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INTRODUGAO: O Projeto Terapéutico Singular é um instrumento onde realizamos um plano de tratamento in-
dividualizado para cada paciente. O presente estudo conta com um caso observado na vivéncia do estagio e foi
construido um planejamento de saude para a recuperacdo da paciente. OBJETIVOS: Realizar um plano terapéu-
tico para a paciente S.S.S. de acordo com suas necessidades. METODOS: O trabalho foi realizado por meio de
informacdes colhidas na UBS sobre o caso da paciente citada. Realizamos a analise do prontuario e com isso jun-
tamos informagdes suficientes para construir o PTS. RESULTADOS: S.S.S., 46 anos, vem procurando a unidade
sem acompanhante por palpitagdes, hipertensdo, mal-estar, cefaleia e ansiedade, além de renovacao de receita e
atestado. Encaminhada ao CAPS, n3o iniciou tratamento. Apresenta histérico de uso de Fluoxetina, Sertralina, Clo-
mipramina, Quetiapina, Escitalopram, Nortriptilina Prometazina. Em 26/03/25, a paciente chegou ao acolhimento
queixando de palpitacdo, hipertensao, tremores, sensacdo de desmaio, dorméncia no braco esquerdo e na lingua e
dor na nuca. Os sinais vitais estavam normais na triagem, solicitado ECG de emergéncia, que estava normal, a pa-
ciente sé se acalmou apds acolhimento verbal da equipe. O médico prescreveu diazepam via oral e soro glicosado,
apds breve resisténcia, ela aceitou o tratamento. As tentativas de contato com a rede de apoio s6 foram efetivas
com a sobrinha, que chegou as 12h29. A paciente saiu acompanhada, orientada e deambulando com dificuldade.
S.S.S. teve dois relacionamentos: Do primeiro, resultou uma filha, que se afastou anos atras; do segundo (abusivo),
teve um filho que foi assassinado; o companheiro atual esta preso (motivo desconhecido). Os seus filhos se envol-
veram amorosamente e isso causou um novo distanciamento entre mae e filha. Ela tem um irmao casado (com
uma filha) e conta com o apoio da cunhada e da sobrinha como cuidadoras. Diagnoésticos de Enfermagem: Risco
de comportamento autolesivo suicida, ansiedade excessiva, processos familiares prejudicados, luto desadaptativo.
Defini¢do de Metas: Curto prazo (0-2 meses) - Mapear rede de apoio e relacionamentos; Orientar e acompanhar o
uso de medicagdes; Planejar agdo caso ocorram novos episddios de abuso/agressdo. Médio prazo (3 meses-1ano)
- Assegurar ida as consultas psiquiatricas; Iniciar psicoterapia quinzenal e, se possivel, grupos de apoio. Longo
prazo (1-2 anos) - Reduzir psicoterapia para encontros mensais; Avaliar desmame de medicamentos. DIVISAO
DE RESPONSABILIDADES: Enfermagem - contato continuo e acolhimento. Psiquiatria - prescricdo,
monitoramento de medicacGes e progresso. Psicologia - acompanhamento da paciente e familia; em caso de
indisponibilidade, essa func¢do fica a cargo da enfermagem. Reavaliagcdo: Em 6 meses revisar o cumprimento das
metas de curto e médio prazos, avaliar eficacia do suporte familiar e pessoal; se necessario, ajustar o plano e
considerar encaminhamento ao CAPS. CONCLUSAO: Com este trabalho conseguimos concluir e observar como
a elaboracdo de um PTS é de extrema importancia para um cuidado individual para cada paciente. Por meio dele
conseguimos construir metas de cuidado para recuperacao do paciente e observar com mais clareza o que vai ser
preciso para que esse cuidado seja efetivo.
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QUALIDADE DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
AO PACIENTE ONCOLOGICO
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INTRODUGAO: A qualidade na satide tem como principio fundamental “a obtencdo do maior beneficio para o
paciente, ao menor custo e com o menor risco possivel”. O cancer destaca-se no perfil de morbimortalidade do
pais, ocupando atualmente o segundo lugar como principal causa de morte por doenca no mundo, configurando-
-se como um problema de saude publica. Nesse cenario, a enfermagem desempenha papel central na assisténcia
ao paciente oncoldgico, desde o diagndstico até os cuidados paliativos. A qualidade dos cuidados prestados pela
equipe de enfermagem influencia diretamente a efetividade do tratamento, favorecendo a adesdo terapéutica, a
qualidade de vida e o bem-estar do paciente, considerando aspectos fisicos, emocionais e sociais durante o proces-
so terapéutico. OBJETIVOS: Analisar a repercussio da qualidade da assisténcia de enfermagem na satisfagdo e no
enfrentamento dos pacientes oncolégicos. METODOS: Trata-se de uma revisio bibliografica realizada em abril de
2025. O objetivo foi alcancado por meio da pesquisa de artigos cientificos na Biblioteca Virtual em Satide, nas bases
de dados LILACS, MEDLINE e BDENF. Foram utilizados os descritores: “Qualidade da Assisténcia a Saude”, “Cuida-
dos de Enfermagem”, “Enfermagem Oncoldgica” e “Satisfacdo do Paciente”, para responder a questdo norteadora:
“De que maneira a qualidade da assisténcia de enfermagem influencia na satisfacdo dos pacientes oncoldgicos?”
Foram incluidos artigos completos, disponiveis em portugués, publicados nos tltimos dez anos. A pesquisa resul-
tou em 22 artigos; destes, 13 foram excluidos por duplicidade ou inadequacdo tematica, totalizando nove artigos
utilizados na revisdo. RESULTADOS: A qualidade da assisténcia oncologica envolve multiplos aspectos que abran-
gem desde a competéncia técnica-cientifica dos profissionais até a promocao do cuidado humanizado e centrado
no paciente. Entre os principais componentes destacam-se a sistematiza¢do da assisténcia de enfermagem, a co-
municagdo eficaz, a seguranca do paciente, o planejamento eficaz, o manejo adequado da dor, a atenc¢do as neces-
sidades psicossociais e o suporte continuo durante as fases do tratamento. A qualidade do cuidado repercute dire-
tamente na experiéncia do paciente, influenciando na adesdo ao tratamento, a qualidade de vida, o enfrentamento
da doenca e os resultados clinicos. Uma assisténcia estruturada reduz a ocorréncia de eventos adversos, promove o
alivio do sofrimento e fortalece o vinculo entre paciente e equipe de saide. Além disso, a abordagem integral, que
considera aspectos biopsicossociais, é essencial para que o paciente oncolégico sinta-se acolhido, respeitado e ati-
vo no processo de tratamento, impactando positivamente no seu prognostico. A enfermagem é essencial em todo
o processo terapéutico, prestando assisténcia direta, orientando pacientes e familiares e atuando na prevencao de
agravos e na promocio da cultura de seguranca. CONCLUSAO: Conclui-se que a assisténcia de enfermagem qua-
lificada ao paciente oncoldgico é essencial para garantir cuidados seguros, eficazes e humanizados, o que influencia
diretamente a experiéncia do paciente, favorecendo a adesio ao tratamento, a melhora da qualidade de vida e o
enfrentamento da doenca. Diante do crescimento da demanda oncoldgica, reforca-se a necessidade de profissio-
nais qualificados para atuar em todas as fases do tratamento, oferecendo suporte e assegurando a continuidade
do cuidado. Assim, reafirma-se o papel central da enfermagem na promoc¢ado de uma assisténcia integral, capaz de
impactar positivamente os desfechos terapéuticos.
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RELATO DE EXPERIENCIA: IMPLEMENTACAO
DE ARTETERAPIA EM UMA UNIDADE
BASICA DE SAUDE - UBS

SILVA, Thamiris Moraes Marcos da' PASCOTTO, Beatriz Rocha Araujo' YAMADA, Nicole Akemi da Paixdo' NASCIMEN-
TO, Maria Eduarda da Silva’ SANTOS, Cau3 Alexandre Grama dos' PAIVA, Lisiane Maria Abreu’
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INTRODUCI\O: A salde, segundo a OMS, é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social. As Pra-
ticas Integrativas e Complementares em Saudde (PICS), reconhecidas pelo Sistema Unico de Satde (SUS), desde
2006, ampliam essa visdo ao promover, prevenir e recuperar a salide por meio de vinculos terapéuticos e conexdo
com o meio ambiente e a sociedade. Dentre varias praticas integrativas enfatizamos a arteterapia, como forma de
expressao, e historicamente, sempre esteve presente na vida humana como meio de conexao, sabedoria e cura.
Desde o século XIX, com Johann Reil, e com contribuicdes de Carl Jung, Ulysses Pernambucano e Nise da Silveira, a
arteterapia tem sido reconhecida como pratica essencial na satide mental. OBJETIVOS: Apresentar a arteterapia
em Unidade Basica de Saude (UBS)/Estratégia de Salide de Familia (ESF), como medida de promogao, prevengdo
e recuperacio de doencas. METODOS: O trabalho é um relato de experiéncia do segundo semestre de 2024 do
curso de Enfermagem do Centro Universitario Sdo Camilo, focado na aplicacdo da arteterapia na Atencdo Primaria
a Saude. A pesquisa utilizou artigos cientificos das bases SciELO, PubMed e manuais do Ministério da Satide, com
analise realizada entre agosto e novembro de 2024. O projeto foi implementado em uma UBS/ESF na zona Leste de
S3o Paulo e seguiu as etapas de apresenta¢do a geréncia com apoio da professora e dos Agentes Comunitarios de
Saude, envio de convites, realizacdo do primeiro encontro e aplicacdo de formulario para coleta de feedback apds
as reunides. RESULTADOS: Observou-se elevada incidéncia de questdes relacionadas a saiide mental, como de-
pressdo, além de Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis, como Alzheimer e hipertensao, frequentemente agravadas
por determinantes sociais. Diante desse cenario, foi proposta a organizagdo de oficinas de arteterapia, utilizando
recursos expressivos como pintura, danca e literatura com o objetivo de promover o autoconhecimento, auxiliar
no enfrentamento do estresse e desenvolver habilidades profissionais e cognitivas. A arteterapia, aplicada indivi-
dualmente ou em grupo, pode seguir abordagens ativas — em que os participantes produzem obras com materiais
diversos — ou passivas. Essa pratica estimula a criatividade, as habilidades cognitivas e motoras, favorecendo o
equilibrio mental. Conclui-se que a arteterapia se mostra um recurso terapéutico e educativo eficaz na promocao
da saide mental e emocional. CONCLUSAO: Com a implementacio observamos que, Profissionais de satde e
da prodpria area de arteterapia utilizam essa abordagem para promover qualidade de vida, independentemente da
idade ou condicdo socioecon6mica. Sua implementacdo em comunidades fortalece o autoconhecimento, reduz
o estresse e valoriza a cultura local, sendo uma estratégia eficaz para o bem-estar coletivo e entretenimento de
forma ludica e criativa.
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SAUDE MENTAL E ENFERMAGEM: O PAPEL DO ENFERMEIRO
NA IMPLEMENTACAO DA NR-1 NO AMBIENTE LABORAL

SOUZA, Nayane Morais Pereira de' FACIO, Gabriela Lavieri' GARCIA, Giovanna Quidiquimo de Barros' MENDES, Jodo
Victor' SOUZA, Larissa Nogueirade' ANTON, Lisiane Maria Teixeira Bezerra'

'Centro Universitario Sdo Camilo-SP
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INTRODUGAO: A satide mental no ambiente de trabalho tem sido reconhecida como um fator crucial para a
qualidade de vida dos trabalhadores, inserida em um clima de observancia dos fatores psicossociais. No Brasil, a
Norma Regulamentadora n2 1 (NR-1) se aplica a todas as empresas que possuam empregados regidos pela Conso-
lidagdo das Leis do Trabalho (CLT), ela estabelece disposicdes gerais sobre seguranga e satde no trabalho e destaca
a importancia da gestdo de riscos ocupacionais. OBJETIVOS: Analisar o papel do enfermeiro na implementagédo
das diretrizes da NR-1 para promoc3o da satide mental no ambiente laboral. METODOS: Trata-se de uma revisio
integrativa da literatura, realizada no periodo de abril e maio de 2024, nas bases de dados LILACS e BDENF, para res-
ponder a questdo norteadora “Qual é o papel do Enfermeiro para garantir um ambiente de trabalho saudavel?”. Os
descritores utilizados foram: “Implementacao” AND “Enfermagem” AND “Seguranca do trabalho”, atendendo aos
critérios de inclusdo: materiais publicados no periodo de 2020 a 2025, em portugués e disponiveis em texto comple-
to. Critérios de exclusdo: estudos repetidos, TCC, teses, dissertagoes e revisdes bibliograficas. Foram identificados
66 estudos: 23 na LILACS; 43 na BDENF. Apds a remocao de referéncias repetidas, em uma ou mais bases, passa-
ram pela triagem e foram avaliados os resumos de 44 estudos, e desses, pré-selecionados 18 estudos que foram
analisados na integra quanto a elegibilidade. Foram incluidos na amostra desta revisdo 9 artigos. RESULTADOS:
Estudos apontam que a relacdo entre trabalho e saide mental é complexa e multifatorial, envolvendo aspectos
como organizacgao do trabalho, relacdes interpessoais, carga de trabalho e condi¢des ambientais. A abordagem da
Saude Mental Relacionada ao Trabalho (SMRT) prope uma compreensdo ampliada desses fatores, considerando
ndo apenas os aspectos individuais, mas também as condi¢des estruturais e organizacionais que influenciam o
bem-estar psiquico dos trabalhadores. O enfermeiro, enquanto profissional de saide com atuagdo direta no am-
biente de trabalho, possui competéncias para identificar riscos psicossociais, promover a¢des educativas, realizar
atendimentos individuais e coletivos, além de colaborar na elaboracéo e implementacao de politicas de saude men-
tal. Sua atuac3o é essencial para a efetivacdo da NR-1, contribuindo para a criacdo de ambientes de trabalho mais
saudaveis e seguros. CONCLUSAO: O presente estudo demonstrou a importancia da atuacio da enfermagem
na Implementacdo da NR-1 e os beneficios que essa atuacido agrega a saude dos trabalhadores em observancia
ao Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO) e o Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR). Junto com a
equipe multiprofissional, o enfermeiro identifica riscos ocupacionais com o foco em registrar, avaliar e monitorar
exposicoes a agentes nocivos entre eles bioldgico, quimico e ergonémico. Tendo como diferencial a escuta qualifi-
cada podendo identificar precocemente os sinais de sofrimento psiquico entre eles a ansiedade, estresse cronico e
depressao. Sendo assim o enfermeiro tem um papel fundamental para elaborar e atualizar inventarios contendo
riscos e definindo planos de acdo sendo um dos instrumentos centrais do PGR.
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TRANSFERENCIA DA COMPULSAO ALIMENTAR PARA
O ALCOOLISMO EM PACIENTES POS-CIRURGIA
BARIATRICA E CUIDADOS DE ENFERMAGEM

ERTHAL, Luiza Villar' FINATO, Giulia Ferreira’ FERRARI, Carla Maria Maluf'

'Centro Universitario Sdo Camilo-SP

E-mail:
erthal.luiza@yahoo.com; giulia.finato@aluno.saocamilo-sp.br; carla.maluf@prof.saocamilo-sp.br

INTRODUGAO: A obesidade é uma condicdo cronica, multifatorial e de elevada prevaléncia global, sendo reco-
nhecida como um problema de saude publica. Quando o tratamento clinico tradicional ndo apresenta resultados
satisfatorios, a cirurgia bariatrica é indicada como alternativa terapéutica. Apesar dos beneficios, pacientes sub-
metidos a essa interven¢do podem desenvolver novas formas de comportamentos compulsivos, como o consumo
excessivo de bebidas alcoélicas, fendmeno conhecido como transferéncia de compulsdo. OBJETIVOS: O objetivo
deste estudo foi identificar na literatura os fatores associados a transferéncia de compulsio alimentar para o con-
sumo exagerado de bebidas alcodlicas em pacientes submetidos a cirurgia bariatrica e o cuidado de enfermagem.
METODOS: Tratou-se de uma revis3o narrativa da literatura realizada nas bases de dados MEDLINE, BVS, SciELO e
PubMed, no periodo de margo a abril de 2025, utilizando os descritores “cirurgia bariatrica”, “alcoolismo” e “cuida-
dos de enfermagem”, com o recurso booleano AND/OR, diante da seguinte pergunta norteadora “Quais os fatores
associados com a transferéncia de compulsdo alimentar para o transtorno de abuso de alcool em pacientes subme-
tidos a cirurgia bariatrica e os cuidados de enfermagem?”. Inicialmente, foram identificados 51 artigos relacionados
ao tema. Apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo, foram selecionados 15 estudos publicados nos ultimos 10 anos,
nos idiomas portugués e inglés, publicados na integra. RESULTADOS: Os resultados evidenciaram que apds o pro-
cedimento cirdrgico, alteragdes fisioldgicas, como o esvaziamento gastrico acelerado e redu¢do do metabolismo
do alcool, intensificam seus efeitos no organismo, aumentando o risco de intoxicacdo e dependéncia. Mudangas
neurobioldgicas, nas vias dopaminérgicas de recompensa, tornam o sistema mais sensivel a estimulos prazerosos,
favorecendo comportamentos compulsivos. A alimentacdo hedonica também é regulada pelos mesmos sistemas
cerebrais envolvidos no alcoolismo, obesos pds-cirurgia bariatrica tém a tendéncia de transferir a “compulsao”
alimentar para o alcool ou outras drogas, aumentando o risco de desenvolvimento de transtornos relacionados
a substancias. Fatores psicossociais, como a maior exposicao a situagdes sociais em que o alcool esta presente, a
busca por aceitacdo e o alivio de tensées emocionais, contribuem para o seu uso abusivo, além de antecedentes
familiares de transtornos relacionados a substancia. Quanto a assisténcia de enfermagem, teve destaque a par-
ticipacao de enfermeiros em ag¢bes multidisciplinares. A utilizacdo de instrumentos de triagem, como o Teste de
Identificac3o de Distlrbios por Uso de Alcool (AUDIT), pode contribuir para a identificacio precoce do consumo ex-
cessivo de bebidas alcodlicas entre esses pacientes. Além disso, é fundamental adotar estratégias preventivas, por
meio de a¢des educativas, estimula habitos saudaveis e, quando necessario, encaminha a servigos especializados.
CONCLUSAO: Este estudo evidenciou que a transferéncia da compulsdo alimentar para o consumo excessivo de
alcool no pds-operatorio da cirurgia bariatrica pode ser favorecida por alteragdes fisioldgicas, neuroquimicas e psi-
cossociais, incluindo a alimentagdo hedonica, fatores emocionais e historico familiar de dependéncia. A atuacdo da
enfermagem em equipe multidisciplinar é essencial para a prevencao, identificacdo precoce e manejo desses com-
portamentos, por meio de a¢des educativas, uso de instrumentos de rastreio e encaminhamentos especializados.
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TRANSTORNOS MENTAIS E GESTAGAO
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INTRODUGAO: A gestacio é um periodo de intensa expectativa e alegria para muitas mulheres, no qual ocor-
rem mudancas bioldgicas, psicolégicas e sociais, onde apresenta maior vulnerabilidade ao inicio de transtornos
mentais. Alteragdes hormonais, medo pela vida do recém-nascido, mudanca de identidade corporal e social, con-
dicdo econOmica e historico de saide mental sdo alguns dos fatores de risco que podem contribuir para o aumento
dos transtornos mentais. Dados epidemioldgicos apontam a prevaléncia de transtornos mentais em até 20% das
mulheres, os quais podem estar relacionados ao pré-natal inadequado e pode influenciar de forma negativa no
crescimento e desenvolvimento infantil. OBJETIVOS: Buscar na literatura os principais transtornos mentais asso-
ciados ao periodo gestacional. METODOS: Trata-se de um estudo de revisio da literatura, que foi fundamentado
pelo material levantado e selecionado em abril e maio de 2025, nas bases de dados SCIELO e BDENF. Para realizar a
busca foram utilizados os descritores “Saude mental” e “Gestacdo”, combinados com o operador booleano “AND".
Os artigos incluidos foram publicados entre 2019 e 2024, disponibilizados na integra e excluidos aqueles que nao
se relacionava aos transtornos desenvolvidos ou identificados na gestacdo ao periodo gestacional. RESULTADOS:
amostra final deste estudo foi composta por 20 artigos, dos quais somente 5 artigos que atendiam ao objetivo pro-
posto. Observou-se que o protagonismo do enfermeiro durante o pré-natal na APS (Atencdo Primaria a Saude) ex-
pressado por meio da comunicacao, e da orientacdo assertiva foram fatores determinantes para prevenir o agravo
dos sintomas na gestante. Os estudos incluidos demonstram que 10 a 15% das mulheres sofrem algum transtorno
mental durante a gestacdo ou no primeiro ano pés-parto, sendo a depressdo o transtorno mais prevalente, seguido
de ansiedade, transtorno de humor e TOC (Transtorno Obsessivo-Compulsivo). A depressédo gestacional inclui a de-
pressdo prévia muitas vezes ndo diagnosticada e tratada, bem como a auséncia de rede de apoio e a dificuldade em
exercer atividades de trabalho, a ansiedade apresenta-se com sintomas agravados no primeiro e tltimo trimestre
ocasionado pelas incertezas frente a mudanca de vida social, seguido de transtorno de humor ocasionados pela
mudanca hormonal, e TOC relacionado a experiéncias de vida estressantes, trauma ou problemas em lidar com
ansiedade e inseguranca. A literatura revela que a carga emocional aumenta o risco para pré-eclampsia e parto pré-
-termo. CONCLUSAO: Por meio da amostra estudada foi possivel observar que temos a atencdo primaria como
porta de entrada no sistema de salde, sendo o enfermeiro o primeiro contato com a gestante o qual deve estar
apto para detectar precocemente casos em que gestantes apresentem uma condigdo de risco social e emocional, e
necessitem de um acompanhamento de profissionais de saide mental, para que seja realizado um pré-natal inte-
gral e qualificado garantindo o bem-estar materno e fetal, prevenindo os agravos dos transtornos mentais.
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UTILIZAGAO DA FERRAMENTA DIAGRAMA DE
ISHIKAWA NA MITIGACAO DOS ATRASOS NA
MONTAGEM DA SALA CIRURGICA
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INTRODUGAO: O estagio durante a graduacio de Enfermagem proporciona a vivéncia no ambiente hospitalar,
sendo importante para o desenvolvimento e aperfeicoamento de técnicas e habilidades essenciais para a atuacido
na area. A qualidade na assisténcia a salde depende diretamente de uma gest3o eficiente dos processos e da atua-
¢ao estratégica dos profissionais envolvidos. Dentre os setores, o centro cirurgico apresenta elevada complexidade,
onde o planejamento e organizacdo sdo primordiais na prestacdo de uma assisténcia de qualidade e segura ao
paciente. Nesse contexto, o enfermeiro assume um papel fundamental, sendo responsavel por identificar falhas
no processo e propor melhorias. O Diagrama de Ishikawa é a ferramenta que permite identificar graficamente os
fatores que contribuem para um determinado problema. A ferramenta evidencia a interdependéncia entre dife-
rentes fatores que afetam o desempenho de um processo (Rodrigues e Junior, 2024). OBJETIVOS: Demonstrar por
meio do Diagrama de Ishikawa as causas e efeitos dos atrasos na montagem da sala cirirgica. METODOS: Trata-se
de um relato de experiéncia vivenciado por discentes do sétimo semestre do curso de graduagdo em Enfermagem
do Centro Universitario Sdo Camilo, durante o estagio curricular em gest3o, realizado no més de abril de 2025, no
bloco cirdrgico de um hospital privado de grande porte, situado na cidade de Sao Paulo. A elaborag¢do deste relato
seguiu uma abordagem exploratdria, fundamentada na observacao direta do fluxo de trabalho no centro cirtrgico.
Na construcdo do Diagrama de Ishikawa foram analisadas as causas de atraso na preparac¢do da sala cirurgica, tais
como: a mao de obra, métodos, maquinas, materiais, meio ambiente e medidas. RESULTADOS: A observagao da
rotina do centro cirurgico evidenciou falhas significativas que contribuem para os atrasos na preparacdo das salas
operatorias. Destacam-se a comunicac¢do ineficaz entre o servico de transporte interno e a farmacia hospitalar,
comprometendo a entrega oportuna e correta de materiais; a distancia fisica da farmacia e a sobrecarga de sua
equipe, fatores que contribuem para atrasos e erros na dispensacdo de medicamentos e insumos; problemas na
gestdo de materiais, incluindo a identificacdo de itens com validade préxima ao limite de uso; tempos de espera
elevados na farmacia por parte dos técnicos de enfermagem; atrasos na chegada de Materiais Especiais (OPME);
ineficacia dos checklists cirurgicos, frequentemente incompletos ou preenchidos inadequadamente; sobrecarga de
atribuicdes do enfermeiro responsavel pelo quadro cirurgico; e a protelacdo da equipe técnica na sala operatoria
apos o término do procedimento cirurgico, retardando o inicio da limpeza e preparagdo para a préxima interven-
¢io. CONCLUSAO: A anélise inicial das observacdes sugere que os atrasos na preparacio das salas cirdrgicas
sdo de natureza multifatorial, englobando aspectos relacionados a comunicacgdo interprofissional, a logistica de
materiais e medicamentos, a gestdo de recursos humanos e a adesdo a protocolos operacionais. Nesse contexto, a
utilizagdo do Diagrama de Ishikawa como ferramenta de andlise de causa e efeito demonstrou ser de fundamental
importancia para a estruturacdo e compreensao da complexa teia de fatores que contribuem para esses atrasos.

Palavras-chave: Centro Cirdrgico. Gestao em Saude. Seguranca do Paciente.

Apresentacao:

Area: ENFERMAGEM * Poster

ISBN 978-85-87121-80-6 33




XXXV Semana de

Enfermagem

Enfermagem Saudsvel: Cuidado Seguro

UTILIZACAO DO MECANISMO DE COPING COMO
ESTRATEGIA NO ENFRENTAMENTO DE SITUACOES
ESTRESSANTES NO AMBIENTE CIRURGICO

SANTOS, Victoria Hidalgo Vargas dos' IKEMORI, Vanessa Jeane Gigante! FERREIRA, Veronica Vicentini' SILVA , Viviane
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INTRODUGAO: O ambiente cirtirgico é caracterizado por alta complexidade, exigéncia técnica constante e expo-
sicdo frequente a situagdes de risco, sofrimento e morte, fatores que tornam os profissionais de enfermagem sus-
cetiveis ao estresse ocupacional. Esses contextos adversos comprometem ndo apenas o desempenho profissional,
mas também a saude fisica e mental dos trabalhadores. Nesse cenario, os mecanismos de coping, compreendidos
como estratégias cognitivas e comportamentais adotadas para lidar com situacdes estressantes, apresentam-se
como recursos fundamentais para minimizar os impactos do estresse e promover bem-estar no ambiente de tra-
balho. OBJETIVOS: Descrever o uso dos mecanismos de coping como estratégia de enfrentamento das situa¢des
estressantes vivenciadas por profissionais de enfermagem em centros cirurgicos, destacando sua eficacia e os desa-
fios institucionais envolvidos em sua implementacio. METODOS: Trata-se de uma revis3o bibliografica realizada
entre fevereiro e abril de 2025, com busca nas bases SciELO, BVS e PubMed. Foram utilizados os descritores “Co-
ping”, "Estresse Ocupacional”, “Centro Cirurgico” e “Enfermagem”, combinados por operadores booleanos. Foram
incluidos 15 artigos publicados entre 2019 e 2024, em portugués, inglés ou espanhol, que abordavam estratégias
de coping utilizadas por profissionais da enfermagem em ambientes cirurgicos. A analise dos estudos ocorreu em
trés etapas: leitura de titulos e resumos, leitura integral e extracdo dos dados relevantes para a sintese qualitativa.
RESULTADOS: A analise revelou que estratégias de coping ativas, como o planejamento de tarefas, suporte social,
espiritualidade, reavaliacdo positiva e praticas de mindfulness, estdo associadas a reducdo do estresse percebido,
maior resiliéncia emocional e melhor desempenho profissional. Por outro lado, estratégias evitativas, como nega-
¢do e isolamento, relacionam-se a quadros de exaustdo emocional e maior risco de burnout. Destacou-se ainda a
importancia do suporte institucional na promocao de coping adaptativo, por meio de escuta ativa, grupos de apoio
e acoes voltadas ao autocuidado. Entre os principais desafios para a implementacdo dessas estratégias estdo a
sobrecarga de trabalho, a escassez de programas estruturados de saude mental e a cultura organizacional voltada
exclusivamente a produtividade, que tende a negligenciar o cuidado emocional dos profissionais. CONCLUSAO:
Os mecanismos de coping configuram-se como ferramentas eficazes para o enfrentamento do estresse ocupa-
cional no ambiente cirdrgico, com impacto direto na qualidade de vida e na seguranca da assisténcia prestada.
Sua efetividade depende tanto da capacita¢ao individual quanto do comprometimento institucional em promover
ambientes de trabalho saudaveis. A inclusdo de praticas de suporte psicoldgico, treinamentos em mindfulness e
politicas que valorizem o bem-estar dos trabalhadores é essencial para fomentar uma cultura organizacional que
priorize a saide mental dos profissionais de enfermagem.

Palavras-chave: Coping. Centro Cirdrgico. Estresse Ocupacional.
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VACINAGCAO EXTRAMUROS: EXPANDINDO COBERTURA E
GARANTINDO PROTECAO DA COMUNIDADE -
RELATO DE EXPERIENCIA
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Victor' ANTON, Lisiane Maria Teixeira Bezerra'
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INTRODUGAO: A influenza é um dos virus mais antigos conhecidos pela humanidade, tendo causado ao longo
dos séculos diversos surtos, epidemias e pandemias, como a gripe espanhola, a gripe asiatica, a gripe de Hong
Kong e a gripe suina, posteriormente identificada como HIN1. No Brasil, a vacina¢do contra a gripe foi integrada ao
Programa Nacional de Imunizag¢ées (PNI) em 1999. Essa medida tem como objetivo prevenir complica¢bes graves
da doenca, reduzir o numero de ébitos e internagdes, além de minimizar a sobrecarga nos servicos de saude. O
Ministério da Saude (MS) promove atualmente trés campanhas de vacinagdo ao ano, uma delas sendo a vacinagdo
contra Influenza. Por meio de acdes de saude extramuros podemos promover a imunizacao da populagdo que pro-
vavelmente ndo frequentaria a Unidade Basicas de Saude, seja por motivos de horario de trabalho, e entre outros.
OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de discentes de graduagdo de enfermagem em uma agdo de vacinagao extra-
muros. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia de discentes da Unidade Curricular de Ensino Curricular
em Gestdo em Enfermagem |, ministrada no sétimo semestre do curso de graduacdo em Enfermagem do Centro
Universitario Sdo Camilo. Foi planejada e executada uma acao de vacinagao. Essa pratica foi realizada em parceria
com uma Unidade de Estratégia de Saude da Familia pertencente a regido sudeste no municipio de S3o Paulo no
dia 24 de abril de 2025 em uma fabrica de produtos alimenticios, sendo vacinados 65 colaboradores. RESULTA-
DOS: A realizagdo da agdo de vacinagdo possibilitou vivenciar uma experiéncia exitosa com adesdo por parte dos
colaboradores e profissionais de satide do territorio na Aten¢ado Primaria a Sadde (APS). Tivemos a oportunidade de
realizar vacinagdes que propiciaram o desenvolvimento da competéncia de Atengdo a Sadde. Utilizamos insumos
destinados a vacinagdo, caixa térmica montada a partir do Procedimento Operacional Padrdo (POP) 09- Montagem
de Caixas Térmicas do Programa Municipal de Imunizagdes (PMI), comprovantes de vacinagdo e computador para
registro em sistema de informagdes do programa nacional de imunizagdo (SI-PNI) das doses aplicadas. A experi-
éncia nos permitiu estimular a comunicacao, organizacao, e desenvolver habilidades na pratica de imuniza¢do em
ambiente laboral. CONCLUSAO: A acio de vacinagio extramuros realizada na empresa se mostrou positiva em
razdo de diversos fatores, dentre eles a alta taxa de cobertura vacinal dos trabalhadores, demonstrando que a co-
operacao entre a Unidade de Estratégia de Saude da Familia e a instituicdo privada ajudam a aumentar a demanda
de aplicacdes da campanha, bem como a experiéncia positiva para formacao tedrico-pratica dos discentes, colabo-
rando com a atuacdo na promocao e prevencdo a salde da populagdo no quesito imunizacao.

Palavras-chave: Vacinas Contra Influenza. Aten¢do Primaria a Saude. Programas de Imunizacao.
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BRINCANDO SAUDAVEL: JOGO APLICATIVO PARA PROMOCAO
DA SAUDE EM CRIANCAS COM SOBREPESO E OBESIDADE
(Categoria Estudante)

CARVALHO, Ana Caroline' GARCIA, Isabela’ SANTOS, Marcella Rogero' BIANCO, Rosana Pires Russo?

'Discente Graduagao em Enfermagem do Centro Universitario Sdo Camilo-SP.
2QOrientadora e Docente Curso de Graduagdo em Enfermagem do Centro Universitario Sdo Camilo-SP.

INTRODUGAO: A obesidade infantil é um problema de satide publica que afeta milhares de criancas e pode trazer
sérias consequéncias a saude fisica e emocional. O enfermeiro, como educador em satde, tem papel fundamental
na promocao de habitos saudaveis, especialmente entre o publico infantil. O uso de tecnologias digitais, como
jogos interativos, representa uma abordagem inovadora e eficaz para estimular a ado¢do de um estilo de vida mais
saudavel. OBJETIVO: Desenvolver um aplicativo em formato de jogo que promova a conscientizacdo de criangas
com sobrepeso e obesidade sobre a importancia de habitos saudaveis, envolvendo alimentagdo equilibrada, ativi-
dade fisica e suporte emocional. METODO: O desenvolvimento do aplicativo foi baseado em pesquisa bibliografica
atualizada em fontes confiaveis, como o Ministério da Saude. As informacdes foram adaptadas para uma lingua-
gem acessivel e lidica, adequada ao publico infantil. A estrutura do jogo foi construida com foco em usabilidade,
engajamento e privacidade, contando com validagdo da docente responsavel pela disciplina. RESULTADOS: O
produto final é o jogo “Brincando Saudavel”, um aplicativo interativo no qual a crianga escolhe um avatar (menino
ou menina) e percorre um caminho com diferentes “casinhas” coloridas que representam ag¢ées do dia a dia como:
vermelhas - atividades fisicas com amigos ou familiares; brancas - rotina completa com alimenta¢do saudavel,
receita indicada por nutricionista, atividade fisica e consulta com terapeuta; amarelas - sessdes de acompanha-
mento psicoldgico e azuis - receitas saudaveis preparadas com familiares. O jogo ainda conta com abas exclusivas
para interagdo com profissionais (nutricionista, psicéloga e educador fisico), area de evolugdo da crianga e espaco
para s responsaveis acompanharem o progresso e interagirem com a equipe técnica. CONCLUSAO: O aplicativo
é uma proposta de ferramenta educativa e acessivel, que pode promover o envolvimento de criancas e familias na
construcdo de habitos saudaveis. Por meio da ludicidade e da tecnologia, o jogo contribui para o enfrentamento
da obesidade infantil, oferecendo uma abordagem divertida, interativa e fundamentada nas diretrizes da saude
digital. Além disso, reforca o papel do enfermeiro como agente de educacdo em saude, aliado a uma equipe mul-
tiprofissional.
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CACADORES DE GERMES: JOGO EDUCACIONAL
(Categoria Estudante)
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INTRODUGAO: O processo de adoecimento na infancia pode causar medo e inseguranca, mas pode ser ressigni-
ficado por meio de atividades ludicas que favorecam o entendimento e o engajamento com os cuidados em saude.
Na atualidade, cada vez mais, observa-se uma mudanca no perfil das brincadeiras infantis, direcionadas ao uso de
tecnologias e jogos digitais. Nesse cenario, ha uma lacuna de jogos educativos inclusivos, especialmente voltados a
criangas surdas, pois mesmo com a utilizagdo da Lingua Brasileira de Sinais (Libras), a maioria dos jogos ainda ndo
considera as especificidades comunicativas e cognitivas desse publico. OBJETIVO: Desenvolver um prototipo de
jogo educativo, acessivel a criancas com deficiéncia auditiva, com o objetivo de ensinar praticas de higiene pessoal
e prevencio de doencas por meio de uma experiéncia interativa e visual. METODO: Para o desenvolvimento do
jogo educativo foram estabelecidas 4 fases, sendo elas: (1) planejamento e levantamento de referenciais tedricos;
(2) escolha da plataforma (Minecraft Education Edition) ferramentas de educacéo; (3) desenvolvimento do pro-
tétipo do jogo com a proposta de desafios e missdes e (4) implementagdo de acessibilidade e inclusdo (acessivel a
criangas com deficiéncia auditiva). RESULTADOS: O “Cacadores de Germes"” é um jogo educativo de aventura e
acao, voltado para criancas surdas e ouvintes. Este jogo sera criado dentro do Minecraft Education Edition, pois o
mesmo tem como caracteristica principal a flexibilidade de construcao de cenarios e programacao com blocos de
comandos. No jogo, as criancas assumem o papel de herdis responsaveis por proteger uma cidade ou o corpo hu-
mano contra a invasao de germes, virus e bactérias, elas conhecem personagens e percorrem diferentes ambientes
como escolas, banheiros e parques, onde enfrentam “Germes Verdes”, “Virus Voadores” e “Bactérias Mutantes”. Os
combates sdo simbolicos e ocorrem por meio do uso de ferramentas educativas como sprays desinfetantes, sabdo
especial e supervacinas. As missdes foram planejadas com base em praticas reais de higiene e saide, como a correta
lavagem das maos e a escovacgdo dentaria. Os desafios incluem: puzzles de higiene, que exigem a¢des em sequéncia
para reforcar habitos saudaveis; exploracdo de ambientes: onde o jogador precisa identificar locais contaminados
e aplicar medidas de prevencao; sistema de recompensas e personalizacdo: que permite desbloquear itens e rou-
pas para os personagens, incentivando o engajamento. Modo cooperativo, permitindo que criancas joguem jun-
tas e aprendam de forma colaborativa. Toda a construcdo foi pensada para ser visualmente acessivel e interativa,
com uso minimo de texto e forte apoio de icones e animacées. CONCLUSAO: A proposta deste jogo promove o
protagonismo infantil na construcdo do conhecimento em saude, favorece a inclusio digital e social de criancas
com deficiéncia auditiva e tem potencial de aplicagdo em escolas, hospitais pediatricos e ambientes familiares. O
projeto reforca o papel da enfermagem na promocgao da saude por meio de tecnologias educacionais adaptadas as
necessidades da populacido.
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CAMINHO DOS SENTIMENTOS: JOGOS EDUCATIVOS PARA
CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO
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INTRODUGAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo que afeta o desenvolvimento do cérebro
e costuma aparecer nos primeiros anos de vida, principalmente entre os 2 e os 7 anos de idade. As criangas com
TEA podem ter dificuldades para se comunicar, interagir com outras pessoas e podem apresentar comportamentos
repetitivos ou muito especificos. Para ajudar no desenvolvimento delas, os jogos adaptados com elementos visuais,
tateis e sensoriais tém se mostrado uma alternativa para incentivar a comunica¢do, a autonomia e a autoestima.
Esses jogos também criam um ambiente mais acolhedor e inclusivo. Como cada crianca com autismo € Unica e tem
suas préprias necessidades, é importante criar estratégias de ensino que respeitem essas diferencas e ajudem no
aprendizado e no bem-estar emocional. OBJETIVO: Desenvolver um jogo educativo acessivel e interativo voltado
para criancas com TEA, com o intuito de apoiar o desenvolvimento de habilidades cognitivas, sociais e comunica-
tivas, com estimulo a compreensao das emocgdes, a expressdo de sentimentos e a interagdo com o meio de forma
ladica, segura e prazerosa. METODO: A elaboracdo do projeto foi dividida em trés etapas: (1) levantamento bi-
bliografico sobre o TEA e o uso de jogos como recurso terapéutico e educacional; (2) identificacdo das principais
necessidades sensoriais, cognitivas e afetivas de criangas autistas e (3) desenvolvimento e prototipagem de um jogo
educativo com base nas diretrizes pedagdgicas e nos principios do design acessivel. RESULTADOS: Como produto
final da Unidade Curricular “Projeto Tecnologia Aplicada a Enfermagem”, foi desenvolvido o jogo “Caminho dos
Sentimentos”, com foco na identificacdo, expressao e compreensio de emocdes basicas. O jogo conta com inter-
faces visuais claras e componentes tateis que favorecem a interacio e o aprendizado. CONCLUSAO: A criacio de
um jogo educativo voltado para criangas com TEA representa uma proposta humanizada no contexto da educagao
inclusiva e do cuidado integral. Ao integrar recursos ludicos, pedagdgicos e terapéuticos, o projeto oferece uma
ferramenta sensivel as particularidades do autismo, promovendo o desenvolvimento e a melhoria da qualidade de
vida dessas criancgas.
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ENTERANUTRI: SITE SOBRE CUIDADOS
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INTRODUGAO: Durante a hospitalizagio, muitos pacientes apresentam limitacdes funcionais que comprome-
tem a alimentagdo via oral. Nesses casos, é necessaria a utilizagdo de sondas enterais como alternativa segura para
manter o estado nutricional adequado. As sondas mais comuns sio a nasoenteral, indicada para uso temporario, e
a gastrostomia, inserida cirurgicamente para terapias prolongadas. Estudos apontam que condi¢des neurolégicas,
neoplasias e outras doengas com disfagia estao entre as principais indica¢des para o uso dessas sondas. Diante dis-
so, torna-se fundamental oferecer recursos educativos acessiveis para o correto manejo desses dispositivos, tanto
por profissionais quanto por pacientes e cuidadores. OBJETIVO: Desenvolver um site educativo gratuito voltado
para a orientacdo sobre o uso de sondas enterais, abordando cuidados gerais, administracdo de dietas e medica-
mentos, prevencdo de complicacdes e registro de sintomas, com foco em usabilidade e acessibilidade para todas
as idades. METODO: O desenvolvimento do site ENTERANUTRI foi conduzido nas seguintes etapas sequenciais:
1. levantamento bibliografico: pesquisa em bases cientificas confiaveis (SciELO, BVS, PubMed) e literatura técnica
atualizada sobre sondas de alimentagao enteral (nasoenteral e gastrostomia). Foram investigados os seguintes to-
picos: indicacdes clinicas, tipos de sondas, cuidados com os dispositivos, administracdo de dietas e medicamentos,
prevencao de complicagdes e impacto nutricional nos pacientes; 2. defini¢do do publico-alvo e linguagem; 3. valida-
¢do técnica e pedagdgica com revisdo de conteldo, avaliando a coeréncia cientifica, adequacao ao publico e alinha-
mento com as praticas da enfermagem e 4. planejamento e organizagio do contetido digital. RESULTADOS: o site
ENTERANUTRI foi elaborado com base em principios de navegabilidade, linguagem acessivel e design instrucional.
Ele foi estruturado com diferentes se¢des tematicas: Sonda Nasoenteral: cuidados basicos, administracdo de dieta
e medicamentos. Gastrostomia: cuidados com o estoma, higiene, manejo da dieta e medicagdes e Funcionalidades
adicionais: pagina de login, registro de alimentacao, registro de sinais e sintomas, videos educativos explicativos e
diretério com contatos de profissionais de saude. Foram utilizados videos interativos, imagens didaticas para
inclus3o no site e uma interface responsiva para facilitar o acesso por diferentes publicos. CONCLUSAO: O site
ENTERANUTRI apresenta uma interface intuitiva, com informacdes organizadas de forma clara, videos expli-
cativos e recursos interativos que facilitam a compreensio sobre a administracdo de dietas, medicamentos e pre-
vencdo de complicacdes relacionadas ao uso de sondas enterais com a proposta de auxiliar pacientes, cuidadores e
profissionais de saude no manejo dos dispositivos, promovendo maior seguranca na sua utilizacao.
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ESPACO GINECOLOGICO: SITE EDUCATIVO
SOBRE O CANCER DE MAMA
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INTRODUGAO: A promocao da satide e a educacio sobre o cancer de mama sio pilares fundamentais na atuacio
da enfermagem. Apesar dos avangos na atencao primaria, muitas mulheres ainda enfrentam receios e barreiras
para discutir a saude mamaria, realizar exames preventivos e buscar orientacdo adequada. Nesse contexto, a cria-
¢do de ferramentas tecnolégicas pode contribuir significativamente para a ampliacdo do acesso a informacao de
forma clara, acessivel e livre de estigmas. OBJETIVO: Desenvolver um site informativo voltado a conscientizacio
e orientacdo de mulheres sobre o cancer de mama, promovendo o autocuidado, a realizacdo de exames gineco-
légicos e o conhecimento sobre os sinais, sintomas e formas de prevencio da doenca. METODO: O desenvolvi-
mento do site seguiu uma abordagem metodolodgica baseada em quatro etapas principais: (1) pesquisa e revisdao
de literatura em que foram consultadas fontes confidveis, como artigos cientificos e publica¢gdes do Ministério da
Saude e INCA, para garantir a validade das informacdes; (2) definicdo do publico-alvo e uso de linguagem acessivel
visando alcancar mulheres de diferentes faixas etarias e niveis de escolaridade, para isso, as informacdes foram
adaptadas para uma linguagem clara, fluida e sem termos técnicos excessivos; (3) planejamento de conteido
com a organizacdo em se¢des tematicas; design e construcdo do site com utilizagdo de plataformas gratuitas e
selecdo de imagens ilustrativas com licenga aberta e layout responsivo para facilitar o acesso via celular, e, (4)
revisio da navegabilidade, coeréncia do conteldo e adequacdo as diretrizes de promog¢do da saude.
RESULTADOS: O site “Espago Ginecoldgico” foi desenvolvido com um conjunto de paginas tematicas
interligadas, cada uma abordando um aspecto essencial da saide mamaria como: pagina Inicial que apresenta
uma mensagem de boas-vindas e destaca a importancia do cuidado preventivo; aba para autoexame que explica
passo a passo de como realiza-lo; indicador de exames ginecoldgicos com detalhamento dos principais exames
(mamografia e ultrassonografia), com orientagdes sobre periodicidade e faixa etaria recomendada; descri¢do de
sinais e sintomas com a lista de altera¢bes que podem indicar risco, com imagens ilustrativas; apresentacio de
mitos e verdades para prevencdo de equivocos comuns, como a crenca de que apenas mulheres mais velhas
desenvolvem cancer de mama. Além disso, o site disponibiliza links de acesso a servicos publicos de saude, como
o SUS e campanhas do “Outubro Rosa”, e conta com um formulario de duvidas para estimular o contato direto
com profissionais da area. CONCLUSAO: A criagio do site mostrou-se uma estratégia eficaz para aproximar a
populagdo feminina das informacdes sobre saide mamaria, destacando o potencial da enfermagem em agoes
educativas digitais.
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FLASH ANATOMY: JOGO EDUCACIONAL
(Categoria Estudante)
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INTRODUGAO: Os flashcards s3o ferramentas educacionais baseadas em evidéncias neurocientificas, como a re-
peticdo espacada e a memoria ativa, que favorecem a retencdo de informacdes. Na area da saude, especialmente
no ensino da anatomia, esses recursos promovem uma aprendizagem mais interativa, contribuindo para a fixacdo
de conteiidos complexos por meio da autoavaliacdo e revisdo constante. A gamificacdo aplicada ao ensino tem
ganhado destaque por estimular o engajamento dos estudantes, especialmente em disciplinas desafiadoras como
a anatomia. METODO: Para a construcio do protétipo foram estabelecidas 4 fases: (1) planejamento e defini-
¢do dos objetivos com base em busca de literatura na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), sobre os beneficios da
gamificagdo no processo de ensino-aprendizagem; (2) desenvolvimento e estruturagio do jogo; (3) elaboragédo de
design e proposta de interface e (4) desenvolvimento dos flashcards. OBJETIVO: Desenvolver um jogo educacio-
nal digital baseado em flashcards de anatomia, voltado para estudantes da area da saude, com foco em tornar o
processo de ensino-aprendizagem mais dindmico, atrativo e eficaz. RESULTADOS: Desenvolvido por discentes do
primeiro semestre da Unidade Curricular Projeto Tecnologia Aplicada a Enfermagem do curso de Enfermagem do
Centro Universitario Sdo Camilo, o jogo educacional intitulado “Flash Anatomy”, consiste em um aplicativo com
flashcards organizados por sistemas do corpo humano (neurolégico, cardiovascular, respiratério, abdome, musculo
esquelético e tegumentar), com ilustragdes, descricbes anatdmicas, quizzes e sistema de repeticdo espagada. Cada
flashcard contém: nome da estrutura anatomica, funcao, localizacdo, relagées anatomicas, imagens ilustrativas e
quiz de perguntas e respostas. O desenvolvimento do jogo incluiu a criacdo de uma interface digital amigavel, com
as seguintes telas: 1. cadastro/login para salvar o progresso do usuario, com op¢des de login via Google, Apple ou
Facebook; 2. barra de pesquisa, acesso por categorias; 3. sugestdes personalizadas de estudo e 4. botdo de revisao
rapida com base no histérico de uso e area do usuario que permite acompanhar o desempenho, tempo de estudo
e revisar conteudos mais dificeis. A parte técnica foi desenvolvida com apoio de plataformas de prototipagem e
design digital, simulando o funcionamento real do aplicativo. O contetdo foi elaborado com base em fontes aca-
démicas confiaveis e revisado com orientacio docente. CONCLUSAO: O “Flash Anatomy” tem a proposta de ser
uma ferramenta acessivel, moderna e eficaz para o ensino da anatomia. Seu uso potencializa a aprendizagem ativa,
estimula a motivacdo e oferece uma estratégia pedagdgica complementar para estudantes e docentes da area da
saude, podendo ser incorporado como recurso didatico em disciplinas tedrico-praticas.
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GAMI HEALTH: aplicativo mével
(Categoria Estudante)
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INTRODUGAO: A area da saude enfrenta o grave problema da fragmentacdo de informagdes clinicas de pacien-
tes, dispersas entre sistemas publicos e privados. Essa desorganizacdo dificulta o acesso a um histérico médico
completo, prejudicando o atendimento, elevando custos e impactando a seguranca dos pacientes. OB)JETIVO:
Desenvolver o prototipo de um aplicativo mével que visa integrar e humanizar a gestdo digital das informacgoes
de satide. METODO: Trata-se de um estudo metodoldgico que visa desenvolver o protétipo de um aplicativo cuja
finalidade é centralizar dados cruciais em uma plataforma intuitiva e segura, funcionando como um prontuario
digital universal para usuarios do SUS e da salde privada, otimizando o acompanhamento clinico, a autonomia do
paciente e o trabalho dos profissionais, rumo a uma gestdo de saude mais eficiente e humanizada. As fases inclui-
ram o levantamento das necessidades de pacientes e profissionais, a definicdo de funcionalidades chave (prontua-
rio digital abrangente, alertas de medicacdo, monitoramento de saude, registro de alergias e recursos de bem-estar
como planos alimentares, guias de exercicios e o design intuitivo da interface). Logos e Letras: A imagem tem um
elemento de ondas que representam maos que seguram e protegem, os brotos de folhas que sdo um simbolo de
saude, renovacao e transmite o sentimento de crescimento. Isso se alinha com a ideia de bem-estar e sustentabi-
lidade. As letras sdo simples e claras, refletindo o objetivo da empresa. As cores verde e azul foram escolhidas por
transmitirem sentimentos de vitalidade, seguranca e forca. Nome: O nome foi criado a partir do nome das criado-
ras: Aisa, Camila e Gabriela. RESULTADOS: O aplicativo oferece um prontuario digital unificado, proporcionando
acesso rapido e organizado a todo o histérico do paciente, incluindo vacinas, medicacdes, alergias, consultas, exa-
mes, procedimentos, cirurgias e internagdes, com potencial para integrar dados da rede publica (SUS) e privada.
Para o gerenciamento ativo da saude, o aplicativo dispde de alarmes e calendario medicamentoso para garantir a
adesdo ao tratamento, monitoramento personalizado de indicadores como pressao arterial e glicemia, com a pos-
sibilidade de incluir anotacdes, imagens e videos. Além disso, promove a educacdo em saude através de mddulos
interativos com videos de exercicios fisicos e fisioterapicos, e um espacgo dedicado a reeducacdo alimentar com
receitas saudaveis. CONCLUSAO: Com o desenvolvimento do GAMI Health, espera-se alcangar uma verdadeira
revolucdo na forma como os pacientes e profissionais interagem com os dados de saude. O aplicativo pretende
viabilizar uma plataforma funcional, segura e acessivel, que permita um acompanhamento eficaz, humanizado
e continuo do paciente, promovendo maior integracdo entre os sistemas e contribuindo para a modernizagdo do
SUS e da saude privada. Para sua concretizacdo, sao necessarios esforcos continuos no desenvolvimento técnico
(seguranca, escalabilidade e usabilidade), na busca por parcerias estratégicas (instituicdes de saude, tecnologia e
outros), na obtencio de investimento para o desenvolvimento e a manutencao, e na validagdo em larga escala para
garantir a efetividade do aplicativo.
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HELP TDC: APLICATIVO MOVEL SOBRE
TRANSTORNOS DISMORFICO CORPORAL
(Categoria Estudante)
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INTRODUGAO: Nas ultimas décadas, com a explosdo das midias sociais e do culto a imagem idealizada, observa-
-se um crescimento expressivo na atencao dos jovens com a estética corporal. Essa busca pela perfeicao, muitas ve-
zes impulsionada por filtros, influenciadores e padrdes inalcancaveis, tem contribuido para o aumento de quadros
de Transtorno Dismérfico Corporal (TDC), que é caracterizado por uma preocupagao excessiva e obsessiva com
defeitos percebidos na aparéncia fisica, que geralmente sdo minimos ou até inexistentes para outras pessoas. Esse
foco excessivo na aparéncia causa sofrimento emocional intenso e pode comprometer significativamente a vida so-
cial, académica e profissional do individuo, configurando-se como um problema de saude publica em crescente as-
censdo. Diante disso, a construcdo de contetidos sobre essa tematica tem se tornado cada vez mais necessaria para
promover a conscientizagio e o enfrentamento do transtorno. OBJETIVO: Desenvolver um protétipo de aplicativo
movel (app) educativo voltado para adolescentes e jovens universitarios, com o objetivo de informar, conscientizar
e promover o autocuidado relacionado ao Transtorno Dismorfico Corporal, além de incentivar a busca por apoio
profissional e reduzir o estigma em torno da satide mental. METODO: A construcio do app HELP TDC baseou-se
em pesquisa cientifica atualizada sobre o transtorno, com o uso de fontes confidveis da area da saide mental. O
aplicativo foi estruturado com interfaces informativas, questionarios de autoavaliacdo baseados em escalas valida-
das, o termo de consentimento livre e esclarecido, mensagens motivacionais e conteudos educativos. Também foi
incluido um depoimento de uma médica psiquiatra sobre a importancia da identificacdo precoce e do tratamento
do TDC. RESULTADOS: O protétipo final do app apresenta uma plataforma amigavel e acessivel, que oferece:
informacgdes claras sobre o TDC e seus sinais; formulario de autoavaliacdo que, por meio de perguntas objetivas,
permite ao usuario refletir sobre sua relacdo com o préprio corpo; orientacdes sobre tratamento, incluindo
abordagem com Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC); mensagens positivas e curiosidades para reforcar a
autoestima e apresentar material audiovisual com depoimento profissional, promovendo maior empatia e
identificagdo. O HELP TDC foi pensado para jovens com ou sem diagndstico, funcionando tanto como
ferramenta de prevencdo quanto de acolhimento. O conteudo foi planejado para ser acessivel e sensivel as
necessidades do publico-alvo, especialmente aqueles que ainda n3o possuem clareza sobre sua condicdo.
CONCLUSAO: O desenvolvimento do aplicativo HELP TDC reflete o papel da enfermagem na promocio da
saude mental, indo além do cuidado clinico e atuando de forma educativa e preventiva. Acreditamos que
ferramentas tecnoldgicas como esta podem ser fundamentais na identificacdo precoce de transtornos psiquicos,
contribuindo para o combate ao estigma, o incentivo a busca de tratamento e a constru¢do de uma autoimagem
mais saudavel entre os jovens.
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RESPIRAR: APLICATIVO MOVEL PARA COMBATER O
DROPOUT DO TRATAMENTO DO TABAGISMO
(Categoria Estudante)
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INTRODUGAO: O tabagismo é responsavel por cerca de 8 milhdes de mortes por ano no mundo, sendo 7 milhdes
por uso direto do tabaco e mais de 1,2 milhdo por exposicdo ao fumo passivo, segundo a OPAS. No Brasil, o INCA
estima 477 mortes diarias relacionadas ao tabaco. A Organizacdo Mundial da Satide (OMS) classifica o tabagismo
como uma epidemia global, destacando seu impacto nas doencas crdnicas, nos transtornos mentais e no desenvol-
vimento econémico social. Diante da necessidade de estratégias sustentaveis de combate ao tabagismo, propde-se
o uso de tecnologias digitais como ferramentas de promocgéo da saiide. OBJETIVO: Desenvolver um aplicativo
educacional e de suporte para pessoas que fazem uso do cigarro, com foco na promocao da saude, prevencio de
recaidas (dropout) e formac3o de um banco de dados para subsidiar politicas publicas eficazes. METODO: O de-
senvolvimento do aplicativo respirAR ocorreu durante a disciplina “Projeto Tecnologia Aplicada a Enfermagem”,
por meio de 4 etapas de prototipagdo: (1) analise de requisitos e definicdo dos objetivos do software; (2) elaboragéo
da interface grafica; (3) desenvolvimento do protétipo inicial; (4) ajustes apds avaliagido do protétipo. RESULTA-
DOS: A proposta do respirAR é ser um aplicativo funcional e interativo, capaz de oferecer suporte ao usuario em
processo de cessacido do tabagismo. Para a elaboracdo do aplicativo foram selecionadas as seguintes funcionali-
dades: (1) questionarios interativos sobre uso de medicamentos e gatilhos emocionais; (2) testes com respostas
personalizadas; (3) lembretes e organizagado da rotina; (4) notificagdes educativas; (5) espago para grupos de apoio
e suporte entre pares e (6) diario de relatos pessoais. CONCLUSAO: O aplicativo respirAR representa uma solucdo
tecnologica viavel no apoio a cessacdo do tabagismo, considerando as dimensdes fisica, psiquica e social do ser
humano. Além de promover autonomia e conscientiza¢do dos usuarios, o aplicativo contribui para a construcdo de
dados que podem orientar futuras a¢cdes em saude publica, reafirmando o papel da enfermagem no uso de tecno-
logias voltadas a promoc¢do do bem-estar e da qualidade de vida.
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SENTIME: JOGO PARA DESENVOLVIMENTO COGNITIVO DE
CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)
(Categoria Estudante)
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INTRODUCI\O: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um disturbio do neurodesenvolvimento caracterizado
por dificuldades na comunicacdo social e padroes de comportamento repetitivos. Criancas com TEA apresentam
desafios no reconhecimento e expressdo de emocgdes, o que impacta diretamente suas habilidades sociais. Diante
disso, o uso de jogos como ferramenta tecnolodgica de intervencdo tem ganhado destaque por promover ambientes
estruturados, visuais e sensoriais adequados as necessidades individuais. OBJETIVO: Desenvolver um jogo educa-
tivo e sensorial chamado “SENTIME", voltado para criancas de 4 a 10 anos com TEA, com o propdsito de estimular
o desenvolvimento cognitivo e emocional e aprimorar o reconhecimento e a compreensio de sentimentos. ME-
TODO: Para o desenvolvimento do protétipo foram aplicadas 4 fases: (1) revisdo de literatura sobre o uso de jogos
como ferramenta terapéutica para o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais em criangas com TEA; (2)
definicdo das funcionalidades e design; (3) desenvolvimento do protétipo com organizagcdo das sessdes de jogo e
(4) ajustes para otimizar a experiéncia de jogo. RESULTADOS: Utilizando recursos visuais, tateis e estruturados, o
jogo tem a proposta de se adaptar as necessidades sensoriais e cognitivas da crianca, promovendo aprendizado de
forma ludica e acessivel. Ao jogar, a crianca podera identificar diferentes emocoes; compreender situagdes que des-
pertam esses sentimentos; expressar o que sente de maneira concreta e visual e desenvolver empatia e habilidades
de comunicacgdo. O jogo comeca com orientagdes visuais simples, como figuras e simbolos, onde as etapas sdo or-
ganizadas em uma sequéncia légica, permitindo que a crianga saiba o que esperar a cada momento da atividade. A
utilizagdo de cartes com ilustragées de expressdes faciais (como alegria, tristeza, raiva, medo), possibilitara que a
criancga escolha o seu sentimento em cada situa¢do, podendo equipa-lo com acessérios que representam emogoes
como rostinhos destacaveis ou objetos simbdlicos (lagrima para tristeza). A aplicagdo de materiais com diferentes
texturas e cores, proporciona uma experiéncia sensorial positiva, favorecendo o engajamento. Nos cenarios do
jogo, a crianca é convidada a participar de histdrias guiadas por imagens, com pequenas situa¢des do cotidiano
(“perdeu o brinquedo favorito”), onde ela pode escolher como se sente e explicar o motivo. A cada acerto ou par-
ticipagdo, a crianca recebe reforgos visuais positivos, como adesivos, estrelinhas ou palavras de incentivo, o que
fortalece a associacdo entre acdo e recompensa, aumentando a motivacdo. Todas as atividades sdo organizadas em
sessdes breves para manter o foco. CONCLUSAO: O jogo “SENTIME" oferece um ambiente lddico e estruturado
que favorece o desenvolvimento de habilidades cognitivas e sociais, respeitando os limites sensoriais da crianca.
Além disso, reforca o papel do profissional de enfermagem na promoc¢ao da inclusio, do desenvolvimento emocio-
nal e do bem-estar, dentro de uma abordagem de cuidado centrado na crianca.
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SOS ENFERMAGEM: FLASHCARDS PARA ESTUDO NO
ATENDIMENTO DE PRIMEIROS SOCORROS
(Categoria Estudante)
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INTRODUGAO: Os primeiros socorros consistem em atendimentos iniciais e temporarios prestados a vitimas
de acidentes ou mal subito, com o objetivo de estabilizar sinais vitais e evitar o agravamento do quadro clinico. O
manejo correto dessas vitimas, mesmo por pessoas com treinamento basico, pode ser decisivo para a sobrevivéncia
e recuperagdo. Assim, promover a educagdo em primeiros socorros é fundamental para formar profissionais mais
preparados e disseminar uma cultura de prevencdo, seguranca e cuidado. O uso de recursos ludicos no processo
de ensino-aprendizagem tem sido utilizado cada vez mais, pois torna o conteudo mais acessivel e significativo,
favorecendo o conhecimento e desenvolvimento de habilidades. OBJETIVO: Criar um recurso didatico em forma-
to de flashcards (baralho) voltado para estudantes da area da saude, tanto de nivel médio quanto superior, sobre
os principais tépicos relacionados aos primeiros socorros. METODO: A construcio do produto envolveu diversas
etapas metodoldgicas. Inicialmente, foi realizada uma revisao bibliografica utilizando fontes oficiais e atualizadas,
como diretrizes da American Heart Association (AHA), materiais do Ministério da Saude e artigos cientificos em ba-
ses confiaveis. Os conteudos selecionados foram organizados de acordo com a relevancia pratica e a frequéncia de
ocorréncia nas situagdes de emergéncia. A seguir, foram definidos sete tdpicos principais: (1) parada cardiorrespi-
ratoria; (2) obstrugdo de vias aéreas; (3) hemorragias; (4) queimaduras; (5) fraturas; (6) convulsdes e (7) desmaios,
cada um abordado por meio de um conjunto de cartas explicativas, com perguntas e respostas, além de ilustracées
e orientagoes praticas. A linguagem foi adaptada para ser clara, objetiva e pedagdgica, adequada ao publico-alvo.
RESULTADOS: Como produto final, foi desenvolvido o flashcards de Primeiros Socorros, composto por sete cartas
principais, cada uma representando um tema central. As cartas contém informacdes resumidas, perguntas para
fixacdo, orientacdes baseadas em evidéncias e recursos visuais para facilitar o aprendizado. Os flashcards podem
ser utilizados individualmente ou em grupo, como ferramenta de revis3o, avaliagdo formativa ou gamificagdo em
sala de aula. Sua estrutura favorece a memorizagao, a repeticdo espacada e o aprendizado ativo, contribuindo para
a retencdo de informacdes essenciais em contextos de urgéncia e emergéncia. CONCLUSAO: A proposta de utili-
za¢do de uma ferramenta ludica, os flashcards, facilita a aprendizagem de conteudos que exigem rapida tomada de
decisdo, bem como a construcdo de um comportamento mais seguro e proativo diante de situacdes de urgéncia ou
emergéncia, reforcando o papel do enfermeiro como educador em satide e agente de promocao do cuidado.
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TALKSPACE MENTAL HEALTH: SITE PARA PROMOCAO DA
SAUDE MENTAL DE ADOLESCENTES
(Categoria Estudante)
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INTRODUCI\O: Nas ultimas décadas, os desafios relacionados a saiide mental de adolescentes tornaram-se uma
preocupacdo crescente em ambito global. Diversos estudos apontam um aumento significativo nos indices de an-
siedade, depressdo, automutilagdo e outros transtornos emocionais entre jovens, agravados por fatores como o
uso excessivo de redes sociais, pressio escolar, conflitos familiares, bullying e isolamento social. Apesar da relevan-
cia do tema, muitos adolescentes ainda enfrentam barreiras para buscar ajuda, seja por estigma, desinformacao,
falta de acesso a servicos especializados ou inseguranca quanto a confidencialidade de seus relatos. Varias sdo as
ferramentas voltadas a promocdo do bem-estar e ao ambiente digital, por ser familiar e acessivel a maioria dos
jovens, oferece oportunidades para interven¢des educativas, acolhimento emocional e formacao de redes de apoio.
OBJETIVO: Criar um site acolhedor e informativo para adolescentes com foco na saude mental. METODO: Para
o desenvolvimento do site foram elaboradas quatro etapas principais: identificacdo do problema; levantamento
de referencial tedrico com busca em bases de dados como SciELO, PubMed e Google Scholar, além da “Cartilha
do Cuidado em Saude Mental para Adolescentes”; planejamento, design e desenvolvimento do protétipo funcio-
nal. RESULTADOS: A construgdo do site envolveu a defini¢do dos elementos pedagogicos e funcionais, com foco
em acolhimento, privacidade e autonomia. As funcionalidades propostas foram selecionadas com o objetivo de
promover bem-estar emocional, apoio entre pares e acesso a informagdes confidveis. Na fase de planejamento
visual e de usabilidade, foram incorporados principios de design emocional, com uso de cores que evocam calma
e segurancga (azul celeste, verde agua, amarelo suave e roxo lavanda), tipografia limpa e moderna, além de uma
interface responsiva e intuitiva. A navegabilidade foi pensada para facilitar o acesso a informacdes, segmentando o
contetdo por temas (ansiedade, relagdes interpessoais, LGBTQIA+, transtorno alimentar e luto) e niveis de profun-
didade (informacdes basicas, links para contetidos complementares, links de organizagdes da sociedade civil, como
o Centro de Valorizacdo da Vida, espago para relatos pessoais e féruns). O projeto também foi elaborado com base
em critérios da Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD), garantindo confidencialidade e seguranga das informagdes
dos usuarios. CONCLUSAO: A utilizacdo de ferramentas educacionais como um site, evidencia como a tecnologia
pode ser uma aliada estratégica na promocao da salide mental entre adolescentes, especialmente quando associa-
da a valores como empatia, escuta ativa e seguranca digital. Ao oferecer um ambiente virtual acolhedor, acessivel
e protegido, o site possibilita que os jovens encontrem informagdes confiaveis, compartilhem experiéncias e sin-
tam-se ouvidos de forma anénima e sem julgamentos. Isso contribui diretamente para a reducao do sentimento de
isolamento, o aumento da autoestima e o fortalecimento de estratégias de enfrentamento emocional.
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